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Es una terapia natural que aspira o
oromover el reestablecimiento del
equilibrio energetico del organimo
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Tres principlos fundamentales

Hay dreas en los pies y en las manos en las que esta
reflejado todo el organismo.

El estado en que se encuentran estas dreas reflejas
expresa el grado de mayor o menor de desequilibrio
en el que se encuentran los érganos o partes del

cuerpo allirepresentados.

El estimulo de estas dreas mediante técnicas
manuales determinadas afecta a los érganos y
partes del cuerpo que alli se reflejan y facilita su

movilizacion en la busqueda del equilibrio.
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Se basan en el estimulo de centros de reflejos

I re—

PASION POR EDUCAR

y



D

HISTORIA

Los masajes de pies,
MaNos, cara y orejas
existen desde el ano
2300 A.C. hasta hoy

Medicos rusos de principios de
1900 siguieron la investigacion
refleja de Ilvan Pavlov
« Crear la reflexoterapia
IDEA: Influir en los reflejos y por
lo tanto en la dindmica
cerebro- 6érgano
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lvan M. Sechenov
(1829-19095)

lvan Pavlov
(1849-1936)

Williom Fitzgerald
(1872-1942)

Vladimir Bechterev
(1857-1927)
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Es una terapia natural
psicocorporal que se basa
en el manuela — pies —
mMmanos —aplicacion de
técnicas verbales —
facilitara la toma de
conciencia
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Ambos pies reflejan la
totalidad y representan
tanto el aspecto fisico
como el estado
emocional y energético
de la persona.

\_ /"

| /LO combinacidon de las

técnicas manuales con
técnicas verbales de
acompanamiento facilita
el registro personal del
proceso terapéeutico y
acelera e incrementa los
\ resultados.

a N

Las técnicas verbales
refieren tanto a la foma
de conciencia del
proceso terapéutico
como la codificacion de

los mensajes corporales.

€
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El estimulo manual de las
Aareas reflejas de los pies.

El estimulo verbal por medio de
preguntas, senalamientos,
observaciones o descripciones que
tiene como objetivo principal el d

propiciar una apertura de
conciencia de lo que, a fravés
sinfomas corporales, estilos o
situaciones de vida - aprend
acerca de si misma.
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Basada en el estimulo manual de las dreas

reflejas de los pies de las manos con el
objetivo puntual de daliviar un sinfoma que se
presenta en un momento determinado
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Retlejo

Es la respuesta rapida
de estructuras
biologicas a un

estimulo
determinado, fuera
del control de la
voluntad — con lugar

— en el area distante

de aquella gue fuero

estimuladao
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Aquella qgue representa
un érgano o parte del
cuerpo — conectado
con via nerviosa o par
craneal — circulacion
energética

Distribuidas en un mapa
lo cual facilita su
ubicacion
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El sistema nervioso coordina y
regula la comunicaciéon de las

distintas estructuras y funciones del

organismo permite la aparicion de
reacciones reflejas en nuestro
cuerpo

Pies-corteza cerebral (mas grande
que ofras partes del cuerpo)

En cada pie hay mas de 7 mil
terminales nerviosas con extensas
inferconexiones a través de la
medula espinal y el cerebro

El sistema nervioso no es el Unico

responsable de la fransmision de

estos mensajes. Canales de
circulacion energética

El sistema de las vias que utiliza la
reflexologia como vehiculo del
estimulo

Los érganos poseen mas cantfidad
de vias nerviosas tienen mas
posibilidades de ser afectados al
trabajar las dreas reflejadas, €j. Del
corazoén
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MAPA DE REFLEXOLOGIA

Donssess

Lyds o g0 -

{otilan tabers

¥ cumkp

Moo
@ nomdvy

@1 SDUOZ SD| ep pisueb odo

seid so| ep SO

| PASION POR EDUCAR




SUDS ,
Clasificacion

IRIDOLOGIA

La iridologia es una técnica de la reflexologia que
diagnostica el porqué de estos cambios en el paciente a
través de los patrones genéticos por medio de los colores,
las formas y patrones que encuentran en el iris del paciente.

Segun lairidologia, el iris muestra la manera en que la
persona se relaciona con los demds y su entorno, al igual
que la fransferencia genética de rasgos fisicos y
comportamientos hereditarios.
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REFLEXOLOGIA AURICULAR

Esta técnica recoge los principios bdsicos de la reflexologia,
aplicados al pabelldn de las orejas. Es un método que ha sido
utilizado por los profesionales de la acupuntura en tratamientos
prolongados.

Se cree que el primero en recurrir a las orejas de manera
terapéutica fue Hipdcrates, quien lo utilizd para fratar la
Impotencia. En el siglo XVII aparecen diversas publicaciones
meéedicas, que registran la reflexologia auricular, en el tratamiento de
las neuralgias cidatficas, dentales y faciales.
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REFLEXOLOGIA DE LA MANO

Es conocida también como
acroreflexologia. Se caracteriza por usar
dos mecanismos de accion: el
reflexoterdpico o puntos topograficos y
el bioenergético, que utiliza puntos
“llave”, propios de la mano, que
permiten focalizar la energia en ella.

Ambos mecanismos buscardn tonificar,
desinflamar o sedar al paciente, segun
lo requiera. El principio de la reflexologia
acra se basa en que cada mano vale
en su totalidad, como representante del
cuerpo entero. La mano es recorrida por
doce meridianos, con sus respectivos
punftos de comando, a traves de los que
se puede regular la energia mediante
las técnicas de la reflexologia acra.
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1 Intestino Del

2 Ve)iga

3 Higado

4 Corazon

5 Rifon

6 Vesicula B.

7 Estomago

8 Pulmon
9 Intestino Gr.

10 Genitales

11 Pancreas
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REFLEXOLOGIA PODAL

Se realiza con el dedo pulgar, al ser el que cuenta con mayor
fuerza y flexibilidad de los cinco. Se debe de evitar tocar al

paciente con las unas y, de considerarlo necesario, el terapeuta
puede hacer uso de todos sus dedos.

Una vez localizadas las zonas reflejas, el reflexdlogo ejercerd una
ligera presion en ellas, que ird aumentando poco a poco. Es
posible que el paciente sienta dolor en los érganos afectados
cuando se ejerza la presion sobre la zona de reflejo del pie.
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La
reflexologia
promueve
mecanismaos
de limpieza
en el
organismo

Por vias
naturales de
eliminacion se
desechan
toxinas y en el
plano animico
se expresan
emociones
guardadas

permite que
la naturaleza
encuentre el
camino libre
para lograr la
HOMEQOSTASIS
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En la reflexologia actua
contra lo que esta quieto o
estancado y provoca una
movilizacion en la persona
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Afecta tanto al
aspecto orgdnico de
la persona como sus
aspectos psiquicos y

emocionales

En el aspecto orgdnico

Se observa que el
efecto de un
tratamiento
reflexoldgico
propicia, en lo que
recibe, una mejoria o
remision de su
condicion o, como
minimo el poder
acceder a una mejor
calidad de vida

Area emocionadl

Cuando se abren
NUEVOS espacios
para circulacion de
energia — expresion
de nuevas
sensaciones —
conectarse mas y de
diferente manera
CON SU CUEerpo,
emocionesy
sentimientos.

La persona se torna
mas consciente de
suUs sentimientos y
sensaciones, y ve
facilitado el canal de
expresion de os
MIisSMOS.
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CRISIS CURATIVA conjunto de sinfomas que constituyen una reaccion defensiva

del organismo ante una afeccidn y son el resultado de la accidon inmediata de la
fuerza energética del individuo.

Estos sinfomas puede presentarse como

d Mecanismos de limpieza del organismo

~ Movimiento y expulsién de los fluidos en el cuerpo
. Cambios de coloracién, olor y/o cantidad en laorina. i
Enla det‘ecac:én. cambms en la canudad i‘recuencm, co!oracldn. nlory con- i
- sistencia. - il
Secrecmnes de flujn vagmal Puede tener olor fuerlc ViR
Adelanto del ciclo menstrual. taiil
'_Mcnstruacidn més abundante. Cambm'i de color u olor .
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A Sinfomas que remiten a condiciones pasadas

. Afacmnnﬁ del pasado vuelven a manifestarse, En gemral, es dificil que
esta pchﬂl'lE vuelvaa p&dmﬂos enel futuro, Pﬂl‘ ¢jemplo, un cln:nte adul--
 to que sufrié en la mfancm de untls crdmca puede tener r:ﬂmu reaﬂmﬁn uu f
dﬂlﬂl‘d& ﬂfd(} ;1;'-='- i R 51;—.;'2' SRR

aQ Agravamiento de una condicion

~* Por movilizacién en el drea problemitica pueden agudizarse los sintomas. -

" Por tjempln un cliente consulta por padecer de una fuerte lumbalgia y en_:_':'-;'
~ las horas posteriores a la sesién se incrementa considerablemente eldolor
' ylamolestia. Esta reacm&n aunque no es agradable para la perscma. escon-
' siderada positiva ya que mm:stra quc f:l esti'mulﬂ s dlnglﬁ dlmtamcntﬂ n] i
';}..5puntndcmnﬂ1ctn IR R
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‘_ :_;__ plo puede que una persona tenga diﬁcultadcs pam registrar y/o :xpresar un
 sentimiento de «broncan. Luegu de recibir una sesién de reflexologia o al
cabo dc vanas s:sicm:s sn slente |mdida por esta scasanﬁn al.‘m cumdcr nn
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De todas las reacciones
descritas pueden darse algunas,
una o fodas en distintfos
momentos del fratamiento

Mas registro, en general,
de las propias sensaciones,
sentimientos, emociones, Ser mas suaves o exageradas

necesidades y de acuerdo al grado de carga
pensamientos O foxinas que tenga la persona

También la duracion en fiempo

varia desde unos minutos hasta
48h aprox.

| PASION POR EDUCAR




Como activa la autorregulaciéon del organismo, tiene escasa
contraindicaciones y estas hacen referencia a problemas muy
concretos del area donde se efectue el estimulo

Estas precauciones no deben limitar la aplicacidon de un

tratamiento reflexolodgico, sino prestar atencion para
realizalo de manera adecuada

Requiere asimismo de la humildad necesaria para abstenerse
de hacerlo, si aun no cuentan con capacitacion
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Ulceras en pies,

Embarazadas :
consultar con lesiones,
consultar con

N
\,
?

—

medico

% medico
Asegurarse de Enfermedades

clinica al consultar con
reflexdlogo medico

dar una historia ‘ vasculares,
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L Inicio de lareflexologia

El primer médico en hacer un tratado moderno sobre esta disciplina

fue William Fitzgerald, encargado, en el pasado siglo, de redactar
todas las caracteristicas de esta disciplina. Enfre sus conclusiones
destacan los siguientes aspectos:

El profesional ha de
estar informado
del historial
médico del paciente
para conocer si es
posible, o no, llevar a
cabo el masqgje.

Es necesario someterse
a varias sesiones, de
entre 45y 60 minutos
de duracion, para
conseguir paliar los
sinfomas de diversas
enfermedades.

El pie tiene 7200
terminaciones
nerviosas en las

que se reflejan
todos los drganos
del cuerpo.
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