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Es una terapia natural que aspira
a promover el reestablecimiento
del equilibrio energético del
organismo
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Desbloqueo energético Favorece la relajacion
Alivia el estrés Estimula los impulsos nerviosos
Eleva las defensas del organismo Excelente como medicina preventiva

Afecta el aspecto organico como
psiquico

Carece de efectos secundarios Influencia armonizadora y sanadora en
trastornos digestivos, emocionales,
ginecoloégicos, y respiratorios

Activa la circulacion sanguinea y Restablece el funcionamiento organico
linfatica y hormonal
Provoca cambios en sentimientos, Tratamiento no elevado econdémicamente

pensamiento y conductas negativas




_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ambos pies reflejan a la
totalidad y representan el
aspecto fisico, emocional
y energético de la
persona
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I 1. Cabeza

I 2. Senos frontales

[ ] 3.0jos

4. Orejas

I 5. Espalda

(7] 6. Pulmones y bronquios
[__] 7. Tiroides

(] 8.Corazén : .
[ ] 9. Estémago [/
(] 10. Duodeno y pancreas 6

[ . : e
Bl 11. Rifén 5 . . 22
7] 12. Colon transverso ° 10 10 .
@ 13. Rodilla —

14. Vejiga
15. Testiculos y ovario

19 17
[__] 16. Nervio ciatico 2
[] 17. Colon ascendente - '39:'
16 16
_ N o

[7] 18. Apéndice e ileon
[] 19. Colon descendente
B 20. Intestino recto

@ 21.Bazo o 168 K
[ 22. Higado > . e

B 23. Vesicula biliar
[ ] 24. Duodeno
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Es la de mayor difusion se conoce
con ofros nombres: terapia de las
zonas reflejas, reflexologia poddl,
podoreflexologia y reflexoterapia
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Tabla de reflexologia del pie

right

Head/Brain
Teeth/Sinuses
Eye

Ear

Trapezius
Armpit
Lung/Chest
Arm

Shoulder

Liver

Gall Bladder
Kidney

Ellbow

Hip Joint
Ascending Colon
Small Intensine
Appendix
Sciatic Nerve
Knee

Pituitary
Throat
Nose
Neck
Cervical Spine

Thyroid/Bronchia

Esophagus
Solar Plexus
Diaphragm
Stomach
Adrenals
Pancreas
Duodenum

Lumbar Vertebrae

Ureter
Bladder
Rectum
Sacrum

Lower Back/Gluteal Area

left

Head/Brain
Teeth/Sinuses
Eye

Ear
Trapezius
Armpit
Lung/Chest
Heart

Arm
Shoulder
Liver
Spleen
Ellbow
Kidney

Hip Joint

Descending Colon
Small Intensine
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EMOCIONES REFLEJADAS EN LOS PIES

Suefo
Perdida

Intu-
cion

Padre

Concepcion

Pensamiento

Aceptacion
Compromiso

Intuscron

Conlflicto

mtemo

Sentimiento Insegundades

Contrasentidos

Verguenza
Voluntad - Conhanza

Saltar
Deyar

Percibie
Matenalzacion

Madre

Nacimiento

Conlflicto

oxtemno

Pureza

Responsabilidad
Humuldad

Miedos nexplicables
Percepcion emotiva

Culpabilidad
Elminacion y absorcion

de sucesos de la vida

Medos

emoinco

Todas las emociones estan reflejadas en ambos pies. La diferencia esta en como se gestionan

NOVA@ RED
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Combinacion de técnicas
manuales con técnicas
verbales de acompanamiento

Aplicacion de tecnicas
verbales para facilitar la toma
de conciencia del proceso
terapéutico
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REFLEXIOLOGIA

CIENCIA ARTE

Capacidad del

Conjunto de

C terapeuta
conocimientos,
metodologia, técnicas y -
resultados

Para observar e
interpretar los signos

Comparaciones indicativos
[Pasion poR EDUCAR | estadisticas
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Ke basa en el \

estimulo manual
de las areas
reflejas de los pies
y de las manos,
con el objetivo
de aliviar un

\iin’romc
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\ / [~ circlilacién

- . linfdtica
Cerebro —0 , (,\
[
Ojos /¥ . Oido\ | |
¥ interno '\ | "
Corazon ” Pulmén <
T
G
\ | 'Oidos
\ B | Utero H'gadr
\\/ o/ B /
Estémago” ©— Vesicula °razos—o
\ Nanz

Piernas <2

Columna &

vertebral /)
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REFLEJO:respuesta
ropida de estructuras
bioldgicas a un estimulo
defterminado, fuera del
conftrol de la voluntad
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AREA REFLEJA:

representa a un rgano o
parte del cuerpo con el
cual estd conectado por
via nerviosa o por canales
de circulacion energética
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/

Nervio cubital _..-{ T 1 ‘

Cerebelo

Médula espinal

Plexo lumbar

Plexo sacro
Nervio femoral
i Nervio pudendo
, *—T_} ! Nervio ciatico

A
£\

{ 'H

Ramas musculares
del nervio femoral
Nervio safeno

| ——  Nervio tibial
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PARTE DEL CUERPO REFLEJO EN PIES Y MANOS
Cara anterior En el dorso del pie o de la mano
Parte posterior En la planta del pie o palma de la
mano
La cabeza y el cuello En los dedos del pie o mano,

especialmente en el dedo gordo y en
el pulgar. Se corresponde con el
aspecto mental de la persona

El térax, la espalda y las En la zona del metatarso del pie o
extremidades superiores metacarpo de la mano. Representa el
plano de los impulsos y de la accidn

E1l abdomen En el arco del pie y en la palma de
la mano. Se corresponde con el plano
de las emociones

El area pélvica y las extremidades En el taldn y en la base de la palma
de la mano.
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MAPA GENERAL |
DE LAS ZONAS
REFLEJAS  DE:
LOS PIES:
'MEDIAL |
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'MAPA GENERAL DE W
LAS ZONAS

REFLEJAS DE LOS
PIES: MEDIAL 5
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GENERAL DE
LAS ZONAS
REFLEJAS |
DE LOS PIES::
LATERAL |
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“~Trompas de Falopio y—
conductos deferentes




GENERAL DE
LAS  ZONAS
REFLEJAS DE
[0S MANDS:

___________________________________________

Sistema linfatico supenor .. Senosparanasales

\  Hipotaiamo, ———— Ojos
| / P m&l / 7
/Hipohs:s —rA—0idos
/' / Bocay \\ _ Pulmén
' annge . \
f / \ Y
/ // /;T]MS o m
: _~—_— Plexo solar
,Cuelio
'-Caaz[y) = -~ Muscuwio hombro
Supramenales — - Bazo
Higado
Estomago - Diafragma
Codmlramverso = Brazo
Pancreas, A
~ Rinones — Codo
~ Urter — Colon descendente
Utero / Prostata — Colon sigmoideo
~C oo doferents ~ \ ‘Ovarios / Testiculos
Trompas de Falopio |

Ganglios linfdticos inferiores Ano / Recto




GENERAL DE
LAS  ZONAS
REFLEJAS DE
LOS  MANDS:
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Senos paranasales
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Musculos ¥V NeVIos
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Sistema linfabico supx
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Suprarrenales
HIgado
Estormago
Colon transverso
Pancreas
Hinones
Ureler
Veinga
Utero / Proslala
Conducio deferent

rompas e Falops
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GENERAL DE
LAS  ZONAS
REFLEJAS DE.
LOS  MANDS:
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GENERAL DE
LAS  ZONAS
REFLEJAS DE.
LOS  MANDS:
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Se realiza con Terapeuta debe
las manos del recibir un

terapeuta. El / , mensaje del
pulgary el cuerpo del
indice son los de /( paciente para

Mayor Uso. | T codificarlo
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El sistema nervioso
coordina y regula la
comunicacion de las
distintas estructuras y
funciones del organismo y
permite la aparicion de
multiples reacciones
reflejas en nuestro cuerpo

4

¥/

~.!\\\§L ooy ) |
[ V2% o

‘ - - —
R TR
) ' "-;‘ ~.\.;.

/]
D

n
]
A2

\ bz
S
¥
s
- 7
_1,/,//\ ‘& - {

=
i.

3 :?B:. |\ 4
5%

\: \ .\
7L
;’,

-
-7
7

N SO
:""y- i
,é-""('

= K{f

\
N
-



Los pies son un area
refleja mas grande del

cuerpo, ya que cada pie

tiene mdas de 7 mil
terminales nerviosas con

extensas inferconexiones

a fraves de la médula
espinal y el cerebro
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Zonas basicas Reflexologia podal

Cabeza y Cuello
Todos los dedos de los pies,
incluyendo huesos de los
dedos y las articulaciones

Espina
Recorre por el interior de los dos pies. ) =
Se ilustra detalladamente @——>| ——
en otros diagramas (!

Area del pecho

La bola del pie, la regién de
color més oscura debajo de los pies
hasta la zona donde la piel se aclara

Areadelacintura —
Esta en un lugar diferente en cada uno.
Siempre es el lugar donde el pie se vuelve
méas delgada de ancho... como una cintura.
El lugar del estbmago y los intestinos
esta en su mayoria por encima de la linea
y uno por debajo

Area pélvica
En la parte inferior del pie que cambia
de color a un tono mas oscuro de nuevo
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LAS VIAS DE CONEXIGN
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Todas las
reflexoterapias
se basan en el
estimulo de

centro reflejos
A Y
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El mecanismo de limpieza
en el organismo consiste
en eliminar toxinas y
emociones guardadas
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Se debe a un estancamiento de energias debido
a la intoxicacion tanto fisica como mental
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El terapeuta con la
informacion que le
brinde el pie se dard
cuenta de indicios
de algun
desequilibrio en los
Organos
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Movimiento y expulsion de los Cambios de coloracién , olor y/o
fluidos del cuerpo cantidad en la orina

Defecacion: cambios en la cantidad, Secreciones de flujo vaginal -

frecuencia, coloracién, olor y olor fuerte
consistencia
Adelanto del <ciclo menstrual Menstruacion mas abundante =

cambios de color u olor

Cambio de la sudoracién en olor y Aparicioén o regularizacion del
cantidad ciclo menstrual - climaterio o
menopausia

sueno cansancio
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Depuracion
de emociones

Surgen las
emociones y
sentimientos

Una o varias
sesiones de
reflexologia

S

Sentimientos y
emociones
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Los pies pueden
presentar variaciones:
color, olor, humedad,
textura, temperatura y
flexibilidad
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MAS REGISTRO,EN GENERAL DE LAS PROPIAS SENSACIONES, SENTIMIENTOS,
EMOCIONES, NECESIDADES Y PENSAMIENTOS
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i Advertir al |
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MAS REGISTRO,EN GENERAL DE LAS PROPIAS SENSACIONES, SENTIMIENT[IS
’ EMOCIONES, NECESIDADES Y PENSAMIENTOS
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reacciones
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Trabajo en
equipo

/
f
f
f
f
f
f
f
/

Enfermedad
aguda o
cronica

Los

Lo que ,
sintomas se
<<es>> se
- pueden
manifieste

confundir
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Demencia

- Melancolia
) ) Confusion
Esquizofrenia
mental
Locura
mahniaco-

depresiva
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Se aplica
durante
todo el
embarazo ,
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Micosis. Pie
de atleta

Solo se
aplica en
areas no
afectadas

Lavarse la
manos
después de
cada sesion
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INFLAMACIONES
AGUDAS

No se debe
presionar

No se debe
manipular




————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

; - - -S - - - S-S - S-S -S S - SS - S - S S S S S S S S S S S S S S S IS S IS S Sy

/ 1. Alicia Lopez Blanco.(2001). MANUAL DE \
REFLEXOLOGIA .Barcelona.Edit.robinbook. Pdg.25-37. recuperado
de: https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=MNAheVDI-
g8CRoi=fnd&pg=PA7&dg=Reflexolog%C3%ADa&ots=6bEJzdfE70&sig=ko-
iX_eoVE2fBONSIWTfTRILWE#v=0nepage&qg=Reflexolog%C3%ADa&f=false

2. Beatriz Marchelli.(2006). REFLEXOLOGIA DE PIES Y MANOS.buenos
aires, republica argentina. Pag. 7-37.edit.albatros.recuperado de:

https://books.google.com.mx/books?id=jkX-

Nud4b2sC&printsec=frontcover&dqg=reflexologia+de+beatriz+marchelli&hl=es&sa=X

&ved=0ahUKEwj5s7TE7IrgAhUFQ6wKHaOJBmwQ6AElJzAA#v=0nepage&qg=reflexologi

\\ a%20de%20beatriz%20marchelli&f=false /

I Il I IS IS IS S S S S S -y
" s - - S - S S S S e e

" s - - - S S S S S S S S S S S S S I S S S S S S S S S S S S S S e e e e .



