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Es wuna terapia natural que promueve el
reestablecimiento del equilibrio energético.
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3 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

1) Hay areas en los pies y manos en las que
esta reflejado todo el organismo.

REFLEXOLOGIA EN LAS MANOS
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2) El estado en que se encuentran estas areas

reflejas expresa el grado mayor o menor de
desequilibrio en el que se encuentran los
organos o partes del cuerpo alli representados.
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3) El estimulo de estas areas mediante técnicas
manuales determinadas afecta a los 6rganos y
partes del cuerpo que alli se reflejan y facilita su
movilizacion en la busqueda del equilibrio.
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REFLEXOLOGIA HOLISTICA
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4) Ambos pies reflejan a la totalidad y representan
tanto el aspecto fisico como el estado emocional y
energeético de las personas.
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5) La combinacion de las técnicas manuales con
técnicas verbales de acompanamiento facilita el
registro personal del ‘proceso terapéutico y

acelera e incrementa los resultados.
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* Las técnicas verbales refieren tanto a la toma de
conciencia del proceso terapéutico como la
decodificacion de los mensajes corporales.
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* Es una terapia natural de abordaje psicocorporal
gue se basa en el estimulos manual de las areas
reflejas en pies y manos y en la aplicacion de
técnicas verbales que facilitan la toma de
conciencia del proceso terapéutico.
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REFLEXOLOGIA SINTOMATICA

e Se basa en el estimulo manual de las areas

reflejas en los pies y manos con el objetivo

puntual de aliviar un sintoma en un momento
determinado.
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CONCEPTO DEL AREA REFLEJA

* Reflejo: respuesta rapida de estructuras
bioldgicas a un estimulo determinado, fuera del
control de la voluntad.

« Area refleja: es aquella que representa a un
organo o parte del cuerpo con el cual esta
conectado por via nerviosa o por canales de
circulacion energética.
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ESTIMULO DE LAS AREAS

REFLEJAS

 Unicamente con las manos del terapeuta.

* El pulgary el indice son los de mayor uso.
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El sistema nervioso
comunicacion de las
funciones del organismo.

coordina
distintas

vy regula Ia
estructuras vy
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 Es el vehiculo del estimulo, los pies poseen en la
corteza cerebral en area de proyeccion refleja mas

grande que otras partes del cuerpo.
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* Los chinos se basaron en que el organismo existe un
fluido universal o chi, que se traduce como energia,
moviéndose en un circuito determinado semejante al
sistema sanguineo nervioso o linfatico.
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REFLEXOLOGIA DE LOS PIES Y SU RELACION CON OTRASW
REFLEXOTERAPIAS.

 La acupuntura, que estimula puntos reflejos con
agujas, teniendo en cuenta los meridianos de energia
propuestos por la medicina china.
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* Que lo hace en |la oreja con instrumentos u objetos
pequenos.
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DIGITOPUNTURA

estimula manualmente puntos reflejos.

PASION POR EDUCAR




sUDS

MANOPUNTURA

e Utiliza los mismos recursos que la
acupuntura pero los aplica solo en las

Manaos.
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* Se aplica mediante percusiones o presiones en
la hipofisis espinosas y en los espacios
intervertebrales.
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REFLEXOTERAPIA DE PIES
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* Las reacciones a las diversas respuestas observables
por el que recibe el estimulo y/o terapeuta.
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REACCIONES DURANTE UNA SESION e

e Movimientos involuntarios.

 Sensacion de hundimiento o vacio.
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* Visualizacion de imagenes, colores u otras
cosas. '
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e Temblores.

PASION POR EDUCAR




SUDS

* Lagrimeo ocular.
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SUD S c A cCIONES ENTRE SESIONES

* Crisis curativa: el conjunto de sintomas que
constituyen una reaccion defensiva del organismo
ante una afeccion y son el resultado de la accion

inmediata de |la fuerza energética del individuo.
1
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MECANISMOS DE LIMPIEZA DEL(Z
sUDS ORGANISMO.

* movimientos y expulsion de los fluidos del

R

» Cambios de coloracion, olor y/o cantidad de la
orina.
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PASADAS

 Afeccion del pasado vuelven a manifestarse, en
general, es dificil que esta persona vuelva a

padecerlos en el futuro.
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ANIMO.

* Aflorecimiento de sentimientos y emociones que
tuvieron tapados.
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* Mas cantidad de suenos, con mayor sensacion de
vivencia, y posibilidad de recordarlos.

(Mayor contacto con el inconsciente)

PASION POR EDUCAR




SUDS A\vBi0s EN LA PIEL

* Los pies pueden presentar variaciones de color, olor,
humedad, textura, temperatura, y flexibilidad.
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* Despues de haber ingerido alimentos.
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* Proceso febril.

i

* Psicosis.
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 Embarazos de riesgo
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Micosis de pie de atleta.
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e Se concluye con que reflexologia es una
terapia natural que se basa en el estimulo
manual de las areas y que mediante la presion
adecuado ayudara al paciente teniendo en
cuenta la localizaciones del sistema nervioso
central.
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* Todos los oOrganos tienen su zona refleja
correspondiente en los pies, pudiéndose
localizar ya sea en la zona plantar, dorsal o
lateral, segun del 6rgano que se trata.
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* El desarrollo la teoria de que el cuerpo esta recorrido
longitudinalmente por diez lineas energéticas, cuyo
recorrido va desde la punta de los dedos del pie
hasta la cabeza, a su vez estas lineas son divididas en
tres tramos transversales, permitiéndonos establecer
la posicion del cuerpo y 6rganos en los pies
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