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REELEXIOLO




Es una terapia natural de abordaje
psicocorporal que se basa en el
estimulo manual de las areas reflejas
en pies y manos, y en la aplicacion
de técnicas verbales que facilitan la
toma de conciencia del proceso
terapéutico

'El todo esta representado en sus partes”
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Como ciencia , posee un conjunto

de conocimientos, metodologias,
técnicas y resultados que puede
comprobarse por medio de
comparaciones y estadisticas.

Como  arte depende de la
capacidad del terapeuta para
observar e interpretar los signos
indicativos de la evolucion del
tratamiento y de su sensibilidad y
habilidad para efectuar la

preparacion necesaria en las areas
reflejas que asi lo requieran.



La modalidad del trabajo

consiste en:

« El estimulo manual de las
areas reflejas de los pies.
El estimulo verbal por medio
de preguntas, sefialamientos,
observaciones o)
descripciones.




Reflejo...

Es la respuesta rapida de
estructuras biolbgicas a un
estimulo determinado, fuera del
control de la voluntad.

Esta respuesta tiene lugar en un
area distante de aquella que fuera
estimulada




INECE
refleja...

Representa a un 6rgano o parte del
cCUuerpo. con le  cual esta
conectado por /via nerviosa O
canales de circulacion energética

Se distribuyen en un mapa
que facilita su ubicacion.




Estas zonas reflejan tanto el aspecto
fisico como mental y emocional de la

FISICO persona y dan cuenta , ademéas de su
estado energético.

MENTAL

EMOCIONAL




El estimulo se realiza Unicamente
con las manos del terapeuta.

El pulgar y el indice son los de
mayor uso para la tarea.

No se utiliza cremas, aceites o
instrumentos de ninguna naturaleza




Contacto piel con piel

Ningun elemento reemplaza lo que

el toque es capas de hacer si se
logra establecer una conexion.

Se trata de lograr una
comunicacion corporal




MULTIPLES REACCIONES REFLEJAS EN NUESTRO CUERPO



En cada pie hay mas de
/mil terminales nerviosas
con extensas
Interconexiones a través
de la medula espinal y el
cerebro.

Terminaciones
nerviosas

Corteza
cerebral .

Los pies poseen en la
corteza cerebral un area
de proyeccion refleja
considerable mas
grandes que otras partes
del cuerpo



LOS 0rganos que poseen mas
cantidad de vias nerviosas tienen
mas posibilidades de ser afectados
al trabajar |as areas reflejas




El sistema nervioso no
es el Uunico responsable
de la transmision de
estos mensajes

Existen canales de
circulacion energética

reconocidos por la
medicina china tradicional

Por estos canales o meridianos viaja la
energia para impregnar cada célula de
x; nuestro organismo

FLUJO UNIERSAL O CHI



La energia se mueve en
un circuito determinado

semejante al sistema
sanguineo, nervioso Vv
linfatico.

El circuito de la energia
no ha podido ser
demostrado
anatbmicamente.

PERIPHERAL ¢ J
NERVOUS SYSTEM 4 ll
BRI /;:‘\'k ‘d*; ‘\.; 3
e M =/ AN
s =8 : 1|
(A 1) ‘ iy
i "l‘:!:_
£ e |l ik ]
2 ol g | S If
5 =N G 7 &\
8 —H~— B ) BN
2 N Z [ (Y V))
g 1——/ ‘Q g i‘|. ]: ;:l
i —N— B ":\i il
- . Yt \ A f
o —7 N A& "‘ ( " ‘|!
CNS .( i\ /
Central } [
nervous /
System




Los 12 Meridianos

@ Pulmoén

 Intestino grueso

' Estomago
Pancreas

@® Corazén

@ Intestino delgado

@ Vejiga

® Rifion

® Pericardio

@ Triple calentado

® Vesicula

® Higado

El flujo

El fluido universal tiene
fluildos que conocemos
como meridianos .

Por analogia con las
lineas geograficas en
que fuera dividido
nuestro planeta

Meridiano de Greenwich

inmaterial que los recorre seria C H | O EN ERG ‘A




4 ACUPUNTURA

Estimula puntos reflejos con ajugas.

Teniendo en cuenta los meridianos de energia.



AURICULOTERAPIA

Se realiza en la oreja .\-{..

Con objetos o instrumentos pequefos
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Estimula manualmente
puntos reflejos.
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1ZQUIERDA — v B 8 ; DERECHA

MANOPUNTURA

Plexo solar — ¢
Hombros
Diafragma

Se usan los mismos recursos que la
acupuntura

IZQUIERDA

e mgp!lnﬂu:o superior T
= Bl andy A e
pineal

Mandibula
Tirvides -
- Paratiroldes

Se aplica solo en las manos




REFLEXOLOGIA DE
LOS PIES

Cuenta con sSuUsS propios mapas de pies vy
manos para la localizacibn de las areas
reflejas

Posee su forma de diagnosis,
organizacion y seguimiento de  §\
los tratamientos - C\K

\P\'4:

Peculiares técnicas de estimulacion
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A|cances de la reflexologla
holistica:

Estimula el desblogueo
energético.
Favorece la relajacion y alivia el
estrés
Estimula l0S Impulsos =
nerviosos, la circulacion
sanguinea y la estimulacion del
sistema inmune.

} I\\\l\“‘“‘ﬂ

Despierta los mecanismos naturales
de depuracion.

Ayuda a la naturaleza del organismo
en SsSu propio proceso de auto
curacion y equilibrio.

ES excelente como medicina
preventiva

Es un verdadero camino de evolucion
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La reflexologia a través de su
accibn golpea a la puerta del
blogueo proponiéndole una
movilizacion.




La profunda relajacibn que
provoca esta terapia
estimula la produccion de
endorfinas.

— Rgipjacioggy
~alivio de estrés
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S QUIMICA
eNooRElNA-— DE LA

ES EL ANALGESICO RELACIONADA CON LA

NATURAL. UNA RESPUESTA ™ "
AL DOLOR, EL ESTRES AUMENTA cumno NOS
Y EL MIEDO. SENTIMOS IMPORTANTES.

ESTOS SON LOS PRINCIPALES
NEUROTRANSMISORES QUE Q > »
PRODUCE EL CEREBRO PARA
HACER NUESTRA VIDA
MAS PLACENTERA.

(BUENO, A VECES).

T
DOPAMINA : OXITOCINA Mﬂ%’kfwn“

RELACIONADA CON LAS ADICCIONES Y RELACIONADA CON LOS VINCULOS
: Lﬁgg%%%&ﬂ%&%aﬁ&w EMOCIONALES Y AFECTIVOS, COMO LA
N '
St e " INTIMIDAD, LA CONFIANZA Y LA FIDELIDAD.

¥/ Armando Ferreira Nufio, doctor en Ciencias Biologicas UAM.

FUENTE: "The Neurochemicals of Happiness.” Psychology Today. W © K1 /PICTOLINE *

Estas son hormonas que
segrega el sistema
hipotalamo—hipofisiario

A través del sistema

circulatorio lega a
todo el organismo.

ENDORFINA

Funciona como analgésico naturales que
alivian:

 La tension

« Calman el dolor

Y elevan la produccion de las defensas

del cuerpo.



El estimulo mecanico que se
realiza al movilizar y

presionar las terminales
nerviosas de lO0S pies
favorece 'y propicia una

mayor comunicacion

neuronal.

La relacibn entre

el sistema
Nervioso y
glandular hace
que también se
estimule la
produccion de

hormonas.

Es esta regulacion
neuroendocrina la
que influye a su
vez en el flujo vy
movilizacion de la
circulacion

sanguinea.




Promueve mecanismos
de limpieza en e

organismo. Por las vias naturales de

eliminacibn se desechan toxinas
vy en el plano animico se
expresan emociones guardadas

Esto permite que la naturaleza
encuentre el camino libre para
lograr la homeostasis.



En todo el ecosistema se puede observar como la naturaleza se mueve en
busqueda del equilibrio.




El ser humano, este mecanismo
natural de equilibrio energético se
ve trabado por el alto grado de
intoxicacibn que propone la
cultura




REFLEXOLOGIA

Actla contra lo que esta
quieto o estancado vy
provoca la movilizacion
de la persona

e -



La informacion que brinda el
pie con SuUS areas
congestionadas o con signos

de dolor, le da al reflex6logo
la posibilidad de trabajar
sobre ellas.

Aun si el paciente no tiene
indicios de que exista algun tipo
de desorden o desequilibrio en
los 6rganos que ellas reflejan




ASPECTO ORGANICO

Mejoria o remisiobn de su condicibn o, como minimo el
poder acceder a una mejor calidad de vida.

PLANO DE LAS IDEAS

Mayor flexibilidad y desarrollo de |la capacidad de
cambio.

AREA EMOCIONAL

Se torna mas consiente de sus sentimientos vy
sensaciones, y ve facilitando el canal de expresion de los
mismos.



Las reacciones tanto durante
la  sesidn como  entre
sesiones , le dan la pauta al
reflexblogo de que la

reflexologia esta actuando vy
de que el paciente es
sensible al tratamiento.




ECAUCIC

Como activa la autorregulacion del organismo,
tiene escasas contradicciones y estas hacen
referencia a problemas muy concretos del area
donde se efectué el estimulo




R INGERIDO ALIM

Después de una comida la energia se concentra en el estomago.

El estimulo puede generar sensacidbn de nauseas o dolor en el
area, 0 en un caso extremo provocar vomito



ENFERMEDAD AGUDA O CORNICA

Sin diagnostico preciso y con sintomas pocos claros.

Las reacciones que promueve la reflexologia podria confundir aun mas
los sintomas y generar conclusiones equivocadas por parte de los
médicos.
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PROCESO FEBRIL

Puede aplicarse muy
suave, por corto
tiempo y con mas
frecuencia siempre y
cuando el cuadro
tenga un diaghostico
preciso




PS ‘ COS ‘ S La terapia provoca

cambios a todo nivel en
la persona Yy esta
Locura maniaco — depresiva actuacion puede

promover una crisis que
Melancolia Esquizofrenia necesite una idonea vy

adecuada contencidon

Alienacidn o perturbacion mental

Mania Confusion mental Demencia



=EMBARAZOS Dt ALTO
RIESGO

Puede aplicarse durante todo el
embarazo de manera suave VY |
principalmente con técnicas de
relajacion.

En los casos que haya una amenaza de aborto
involuntario, parto prematuro o embarazadas que |
en el pasado haya tenido esa problematica.



TRABAJO DE PARTO:
PERIODO EXPULSIVO.

Ayuda a tranquilizar a la
parte uterina , aumentar

EXS contracciones y
facilitar la dilatacion en el
cuello del Utero.




Acelera la recuperacion,
energia y estimula la
secrecion de leche




NINOS Y ANCIANOS

Debe aplicarse con precauciones
evitando una respuesta drastica del
organismo.

Es imprescindible |la solida experiencia
para aplicar la terapia en estos casos del
MIisSmMo modo que exhaustivos
conocimientos sobre:

La estructura 6sea

Articulaciones

MuUsculos

Ligamentos




PERSONAS DEBILES O QUE ACABANC DE
SUPERAR UNA ENFERMEDAD, TRAUMA U
OPERACION GRAVE

En estos casos las personas estan mas expuestas a reaccionar
exageradamente ante el estimulo




CONTRADICCIONES

Pies que presentan
heridas, excoriaciones,
escaras, gangrena,
fracturas esguinces

Pie diabético

Micosis o0 pie

de atleta. .
Inflamaciones

agudas
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