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CONCEPTO

La evaluacion del estado nutricional se define como la medicion de indicadores alimentarios
y nutricionales relacionados con el estado de salud, para identificar la posible ocurrencia,
naturaleza y extensién de las alteraciones del estado nutricional, las cuales pueden ir de la

deficiencia a la toxicidad
FACTORES DETERMINANTES DELESTADO NUTRICIONAL

Alimentacion: Disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos, consumo de alimentos

inocuos y de buena calidad y costumbres alimentarias, gustos y preferencias

Estado de salud: Estado fisiologico, estado de salud, utilizacion personal de los servicios de

salud, saneamiento eficaz del medio ambiente e higiene de las actividades domesticas.

Cuidados y nutricion: Capacidad de la familia y de la comunidad para cuidar de las personas
vulnerables o dedicar tiempo, atencion, ayuda y conocimientos practicos para cubrir las

necesidades de estas personas
METODOS DE EVALUACIONNUTRICIONAL

Se usan mediciones de las dimensiones
Métodos antropométricos: fisicas y composicion del cuerpo.

Métodos Bioquimicos: Incluyen la medicion de un nutriente o sus metabolitos en sangre,
heces u orina 0 medicién de una variedad de compuestos en sangre y otros tejidos que tengan

relacion con el estado nutricional.

Métodos Clinicos: Para obtener los signos y sintomas asociados a la malnutricion. Los
sintomas y signos son con frecuencia no especificos y se desarrollan solamente en un estado

avanzado de la deplecion nutricional.

Métodos Dietéticos: Incluyen encuestas para medir la cantidad de alimentos consumidos
durante uno o varios dias o la evaluacion de los patrones de alimentacion durante varios

meses previos.



METODOS ANTROPOMETRICOS

Los métodos antropomeétricos son de utilidad comprobada para evaluar el estado de salud y

nutricion de un individuo o una poblacién.
Particular relevancia tiene su aplicacion en el grupo materno infantil.

A partir de mediciones sobre el cuerpo humano se obtienen indices que son validos para
identificar individuos y poblaciones en riesgo e incluso para hacer prondsticos relacionados
con la supervivencia o con el bajo peso al nacer; es por ello que la evaluacion y vigilancia
del crecimiento fisico de los nifios y el seguimiento de la curva de peso durante la gestacion,
constituyen una de las acciones fundamentales que se desarrollan en la atencion primaria de

salud.

Los datos basicos para evaluar el estado nutricional son la edad, el sexo, la edad gestacional,

el peso vy la talla.

Rigor para obtener un dato primario de calidad. Para ello es indispensable garantizar la
confiabilidad de los instrumentos a utilizar y el dominio de las técnicas por parte de los de

medidores.
INDICADORES BIOQUI'MICOS

Los métodos bioguimicos incluyen la medicidn de un nutriente o sus metabolitos en sangre,
heces u orina o la medicion de una variedad de compuestos en sangre y otros tejidos que
tengan relacion con el estado nutricional. Existen maltiples pruebas bioquimicas que pueden
emplearse para evaluar los distintos desequilibrios nutricionales, pero su utilidad estard dada
por la facilidad de la recoleccion de las muestras y el costo beneficio de su aplicacion.[J Si
bien las pruebas bioguimicas resultan Gtiles para evaluar el estado nutricional de individuos
y poblaciones, se recomienda que sus resultados siempre se correlacionen con la clinica, la
antropometria y la evolucion dietética, ya que la concentracion de un nutriente en especifico
sugiere la posibilidad de mala nutricién pero no indica necesariamente su presencia, ni define
el grado de la enfermedad carencial. Por otra parte, algunas pruebas bioguimicas revelan
cambios metabdlicos en los tejidos consecuencia de una mala nutricion que a veces preceden

a las manifestaciones clinicas, por lo que pudieran servir como indicadores importantes para



el diagnostico de desnutricion marginal. Es importante compararlos con normas de referencia
apropiadas, segun edad y sexo. Estas se establecen generalmente a partir de los resultados
obtenidos a partir de personas sanas y bien alimentadas y de los rangos registrados en

pacientes con signos clinicos evidentes del tipo de mala nutricion en cuestion.
OBJETIVOS

Diagnosticar estados carenciales o subclinicos de malnutricién por defecto.
Confirmar estados carenciales especificos.
Detectar trastornos metabdlicos asociados con desequilibrios nutricionales.

Seguir evolutivamente los cambios en los desequilibrios nutricionales.
CONSIDERACIONES

1. La recoleccion y almacenamiento de las muestras. Las muestras aplicables al terreno debe
ser: Féciles de recoger Estables durante el transporte Insensibles a la ingestion de agua o
comidas recientes Capaces de aportar informacion que no haya sido obtenida por otras vias
Es esencial un tiempo adecuado para la recoleccion de las muestra y garantizar las

condiciones adecuadas de almacenamiento.

2. Variaciones estacionales Los nutrientes varian en relacion con la disponibilidad de

alimentos segun la estacién

3. Horario del dia Se recomiendan las muestras de sangre en ayunas y la primera miccion

para las de orina

4. Contaminacién Los oligoelementos son los mas susceptibles
5. La precision y exactitud de los métodos

Métodos para evaluar el consumo de alimentos

La evaluacion del consumo de alimentos permite identificar posibles alteraciones
nutricionales ocasionadas por una dieta desequilibrada, es por ello que constituye la forma
de identificar el primer estadio de una deficiencia nutricional, sin embargo las encuestas

dietéticas por si solas no se utilizan como medios diagnosticos, sino como fuente



complementaria de informacion para analizar de conjunto con los datos antropométricos,

bioquimicos y clinicos.

La evaluacidn dietética es uno de los aspectos mas complejos de la evaluacion nutricional
por lo dificil que resulta obtener informacion sin influir sobre el entrevistado, la
imposibilidad de conocer exactamente la composicién de cada alimento y la dificultad para
recordar todos los alimentos y la cantidad de ellos ingerida. Por ello se utiliza actualmente el

término de estimacion mas que el de evaluacién estricta.

El objetivo de las encuestas dietéticas es proporcionar una estimacion cuantitativa y
cualitativa de la ingesta de un alimento, o grupos de alimentos, o nutrientes en un individuo

0 grupos de individuos, durante un periodo determinado de tiempo.



