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Es un medio de 

investigación 

empleado en la salud 

pública para conocer 

la población y sus 

condiciones de vida en 

lo relativo a sus 

principales problemas 

de salud y los recursos 

con que cuenta para la 

solución de los 

mismos. 

 

Identificar los elementos necesarios que permitan la elaboración del diagnóstico 

de salud en la comunidad y el conocimiento de la situación de salud, Enfatizando 

la magnitud, trascendencia y vulnerabilidad de los problemas colectivos 

 

Objetivo 

¿Qué se 

debe hacer? 

Estudio exhaustivo de las características de la comunidad.  

 Circunstancias que afectan la salud en la comunidad. 

Estado de salud de la comunidad 

Se estudian todos los factores 

relacionados directa o 

indirectamente, con la salud 

 

Características 

Objetividad 

 Precisión 

Integridad 

 

Temporalidad 

 
Multidisciplinario 

 
Actualizado 

Material y 

equipo 

Plano o croquis del área 

Formularios 

Lápiz con borrador 

Bicolor  

¿Qué se 

debe tomar 

en cuenta? 

Antecedentes/historia 

 
Ubicación y medio ambiente 

 
Vías de comunicación y transporte  

 
Demografía Educación y cultura  

 

Economía Vivienda y saneamiento básico  

 
Alimentación Salud  

 



 

 

DIAGNOSTICO 

DE SALUD 

técnica de 

investigación que 

permite identificar y 

analizar la situación de 

salud de una 

comunidad o 

población, con el 

objeto de determinar 

problemas y 

necesidades de salud, 

caracterizar los 

factores 

determinantes, como 

parte de un proceso 

que no concluye hasta 

que se encuentren 

soluciones a los 

problemas 

detectados. 

 

Objetivo 

Identificar las necesidades de atención médica y 

determinar prioridades en la distribución de servicios de 

salud, a través del análisis factorial de los indicadores de 

salud que se obtuvieron mediante el estudio de las 

características demográficas, económicas y familiares de 

la población adscrita a una unidad de atención primaria. 

 

Permite identificar las 

necesidades de la población y los 

recursos con que cuenta para 

proponer soluciones viables a sus 

problemáticas. 

 
El diagnóstico de salud 

poblacional es la herramienta 

fundamental de investigación en 

salud pública. 

 

 

3 ejes 

Necesidades de la población, problemas sociales y de salud-enfermedad (riesgos, morbilidad y mortalidad) 

 

Determinantes sociales  

 
Recursos y servicios. 

 

Existen dos 

perspectivas para 

efectuar diagnóstico de 

salud poblacional:  

 

Una se vincula con los 

servicios de salud y la 

otra integra la 

participación 

poblacional. 

 

De acuerdo a las 

necesidades que 

tenga la 

comunidad este 

tipo de 

diagnóstico lo 

que busca es  

 

 

Una mejor respuesta a los 

problemas de salud  

Obtener bienes y servicios 

específicos de interés propio 

 


