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Programa de acción 
específico de 
promoción y 
prevención a la 
salud

Marco Conceptual

El Programa propicia el desarrollo de 
acciones de Promoción de la Salud que 

motivan la participación de 
autoridades de los tres órdenes de 
gobierno, instituciones y la propia 

comunidad en iniciativas y proyectos 
que contribuyen a mejorar sus 

condiciones de salud.

Alineación con las
Metas Nacionales

Organización del
Programa

La OPS en 1997 define una ciudad saludable como 
“aquella en que toda la población de un determinado 

lugar dedican constantes esfuerzos en mejorar las 
condiciones de vida, trabajo y cultura de la 

población”.

Alineación con el 
Programa Sectorial 

de Salud

Alineación con el 
Plan Nacional de 

Desarrollo

El Programa Entornos y 
Comunidades Saludables se 

vincula con el PND a través de la 
Meta II que corresponde a lograr 

un México Incluyente

Objetivo 4
Fortalecer los mecanismos de seguimiento y 

evaluación para incrementar la efectividad del 
Programa.

Este Programa es una iniciativa prioritaria para propiciar y 
fortalecer la Promoción de la Salud en y desde los municipios 
del país. Su ejecución está basada en la participación de los 

diferentes sectores.

El objetivo de esta es transitar 
hacia una sociedad equitativa 

e incluyente.

Implementar mecanismos de seguimiento y evaluación de la 
operación del Programa en todos los niveles de intervención.

Las estrategias es generar esquemas de 
desarrollo comunitario a través de 
procesos de participación social.

En concordancia con el PROSESA 2013-2018, 
el PAE Entornos y Comunidades Saludables 

se vincula directamente en el objetivo 1 que 
corresponde a Consolidar las acciones de 

protección, promoción de la salud y 
prevención de enfermedades.

El objetivo es consolidar las 
acciones de protección, 
Promoción de la Salud y 

prevención de enfermedades.

Las estrategias son promover 
actitudes y conductas saludables y 

corresponsables en el ámbito 
personal, familiar y comunitario.

Objetivo 1 Fomentar que las comunidades y los entornos sean 
higiénicos, seguros y propicien una mejor salud.

Fortalecer la organización comunitaria y participación social para 
mejorar la salud de acuerdo a las necesidades de las personas.

Objetivo 3
Fortalecer las competencias del personal de salud y 
de los diferentes actores sociales de la comunidad y 

el municipio.

Mejorar competencias en salud de la población y el municipio, y 
las técnicas y gerenciales del personal de salud.

Objetivo 2
Impulsar que los municipios aborden de manera 

integral los determinantes que influyen en el 
estado de salud de la población.

Impulsar la participación de los municipios y el desarrollo de 
proyectos municipales, con perspectiva de género, que mejoren 

la salud.


