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Introduccion

El estudio de comunidad realizado por la cadena de la licenciatura en medicina humana
de 2do semestre damos a conocer la importancia que tiene un estudio de comunidad en
la materia de salud y epidemiologia, tiene como propdsito identificar las caracteristicas
socio-psicolégicas, econdémicas, histéricas, geogréficas, culturales y ambientales que
inciden en la salud de la poblacion, asi como los problemas de salud que presentan los
individuos, las familias, los grupos y la comunidad en su conjunto, para desarrollar
acciones que contribuyan a su solucion. Entender las causas y consecuencias de los
diferentes problemas de salud en la comunidad, y se concibe como un tratamiento
interdisciplinario y flexible en su aplicacion. Los indicadores mas usados para estimar el
nivel de salud global de una comunidad son: las tasas de mortalidad, especialmente la
general y la infantil, la expectativa de vida al nacimiento, y la incidencia, de enfermedades
transmisibles. Sus modificaciones, en uno u otro sentido, se interpretan como mejorar 0

dar perdido el caso.

En la presente investigacion se tomaran en cuenta diversos temas de gran importancia
para el aprendizaje de nuevos conocimientos, en dichos temas resaltan el estudio de la
comunidad y de sector, visita domiciliaria, trabajos en grupos, programas comunitarios

entre otros.

En el siguiente proyecto fue realizado en la comunidad de independencia, Chiapas.

Historia

El territorio de lo que hoy es el municipio estuvo habitado primeramente por el pueblo maya,
constancia de esto son los 14 sitios arqueolégicos que se han identificado y posteriormente

por los tojolabales, los cuales alun estan presentes



https://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida.shtml
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Durante la época Colonial (siglos XVI al XVIII) por Cédula Real del 19 de Junio de 1768, se
hace la primera division territorial interna de la
provincia de Chiapas, quedando dentro de la
alcaldia Mayor de Ciudad Real. EI 28 de
agosto de 1821 la ciudad de Santa Maria
Comitan, dependiente de Ciudad Real, adopta
el sistema de gobierno imperial de México y se
declara libre e independiente tanto de la

Capitania General de Guatemala como de
Espafia e invita a los deméas Ayuntamientos
chiapanecos que hagan lo mismo. La Independencia fue erigida en pueblo y Cabecera
Municipal por decreto del 22 de febrero de 1868, promulgado por José Pantaleén
Dominguez, Gobernador Constitucional del Estado. La formacion del pueblo se hizo con la
poblacién que residia en la rancheria de Guacanajaté, del entonces Departamento de
Comitan; fue el propio jefe politico del Departamento quien hizo la delineacion y
demarcacion del fundo legal del nuevo pueblo, concediendo a cada familia de indigenas
tojolabales, 25 varas en cuadro por casa y sitio.

Por tal motivo, después de un minucioso andlisis de la situacion del movimiento de
independencia de México y de la invitacion del Ayuntamiento de Comitan, las autoridades
municipales de Ciudad Real declaran la independencia de la Provincia de Chiapas y
gestionan su incorporacion al naciente imperio mexicano. ElI 16 de enero de 1822 las
autoridades mexicanas declaran incorporada la provincia de Chiapas al Imperio Mexicano.
Sin embargo, el 19 de marzo de 1823 Agustin de Iturbide renuncia al trono, por lo que las
nuevas autoridades mexicanas desconocen el Plan de Iguala, los convenios y tratados
firmados por el ex emperador, quedando la provincia chiapaneca nuevamente
independiente. Hubo en Chiapas una amplia discusién sobre si se declaraba pais
independiente, se unia nuevamente a Guatemala o se incorporaba a México. Para resolver
esta importante decision se realizé un plebiscito, en donde la inmensa mayoria del pueblo
voto por la incorporacion de Chiapas a México. En consecuencia, el 14 de septiembre de
1824 la Junta Suprema Provisional que gobernaba a la provincia declar6 la federacién de
Chiapas a México. En 1868, es erigida como pueblo y cabecera municipal la Independencia
con su territorio del mismo nombre por decreto promulgado por el gobernador constitucional
del estado José Pantaleén Dominguez, teniendo como base los pobladores de la finca de

Guacanajaté del entonces Departamento de Comitan.




El nombre de la Independencia es en honor a la justa libertaria iniciada en 1810 por el Padre
Miguel Hidalgo y con el Tratado de Limites, que firman el 27 de Septiembre de 1882 México
y Guatemala, se definen exactamente las colindancias y superficie de nuestro municipio. A
fin de siglo, el 13 de Noviembre de 1883, se divide el estado en 12 departamentos siendo

la Independencia parte de Comitan. Plan de Desarrollo Municipal 2008 — 2010 La
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Independencia, Chiapas Juntos Avanzamos | 15 Para este siglo XX, en 1915 desaparecen
las jefaturas politicas y se crean 59 municipios libres, pasando el territorio de la
Independencia a la delegacion de las Margaritas. Otros hechos relevantes son la creacion
del ejido el Triunfo en el afio de 1950; durante 1980 a 1990 dieron cobijo a los hermanos
guatemaltecos que por problemas politicos se refugiaron en este municipio. En 1983 para
efectos de planeacion, se les ubica en la region Il fronteriza. En 1991 se pavimenta de la
carretera hacia Comitan. En enero de 1994 en algunas comunidades se suscita el
movimiento zapatista. En el afio 2000, se segrega parte del territorio para formar el
municipio de Rio Blanco. En las fiestas tradicionales como la feria de las luces en honor de
San Fermin del 7 al 10 de julio, San Isidro Labrador del 15 al 18 de mayo, Carnaval, Semana
Santa, Dia de Muertos, Navidad y Afio Nuevo, se acostumbra servir platillos tradicionales
como; Pollo en mole, cocido de res, tamales, estofado, chanfaina, trompadas, caramelo de

miel, melcocha, calabaza con panela, pozol blanco, posh y temperante.

El emblema plasma la ubicacién del municipio en el estado, asi como las actividades econdmicas predominantes

en la regién, y también encontramos una marimba, como simbolo de identidad cultural.
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ACONTECIMIENTOS:

1868: Es erigida como
pueblo y cabecera municipal
La Independencia con su
territorio del mismo nombre
por decreto promulgado por
el Gobernador Constitucional
del Estado José Pantale6n
Dominguez

1883: El 13 de noviembre, se
divide el estado en 12
departamentos siendo éste
parte del de Comitan.

1893: Para efectos de
planeacion se le ubica en la
region Il Fronteriza.

1994: En enero de este afio
en algunas comunidades se
suscita el movimiento
neozapatista.

2000: Se segrega parte del
territorio para formar el
municipio de Rio Blanco.




Autoridades auxiliares.

La Independencia

Domicilio Conocido, Palacio municipal C.P. 30170 La Independencia, Chiapas.
Teléfono: (963) 63 2 19 87, 10 1 00 31, 10 1 0032

C. Olegario Lopez Vazquez
Presidente Municipal

C.P. José Antonio Lopez Hernandez
Tesorero Municipal

C. Hortensia Pérez Lopez
Sindico Municipal
COMISION: Juridica

C. Candido Rodriguez Rodriguez
Primer Regidor
COMISION: Educacién

C. Maria Esperanza Hernandez Pérez
Segundo Regidor
COMISION: Obras Publicas

C. José Ervin Romero
Tercer Regidor
COMISION: Salud

C. Dori Aguilar Garcia
Cuarto Regidor
COMISION: Agropecuaria

C. Rolando Lépez Garcia
Quinto Regidor
COMISION: Tesoreria
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Areas naturales protegidas

Lagunas de Montebello Se localiza en la zona
(Parque Nacional) fronteriza, en los Municipios de

Decreto: 16 de diciembre |L& Independencia 'y La

de 19509. Trinitaria, en la  region

fisiografica de los Altos de
Chiapas (sus coordenadas
extremas son: 16°04'3Cf vy
160094"~  latitud Norte vy
91°3204* y 91°430 tf de
longitud Oeste)

esta formada por 68 lagos de distintos
tamafos y colores, destacan por su
belleza Tziscao. Montebello, Pojoj,
Bosque Azul, San Lorenzo, La
Esmeralda. Ensuefio v San Joseé.
Comprende parte de la Zona
Arqueolégica Maya Chinkultic

consiste en bosques mixtos de pino.
mportante abundancia de orquideas v
fauna silvestre

Lagunas de Montebello vista aérea.




Geografia

Comprende 25 localidades: El Triunfo, Venustiano

Carranza, Buena Vista (Anexo la Independencia),

San Antonio Tanub, San Antonio Guanajate, San

Antonio Maguey, El Calvario, Francisco Sarabia, San -,
Caralampio (Anexo Francisco Sarabia), Nueva

Libertad, El Porvenir, La Primavera, San

Chiquinivaltic, San Antonio Guayamusej, Los Pinos, Concepcion, La Patria, San
Rufino, Samaria, San Marcos, Galeana, Quistajito, El Rosario y Yalmaxito con

sede en la Cabecera Municipal.

Ubicacién geografica es:

coordenadas | Entre los paralelos 16°07’ y 16°19’ de latitud norte; los meridianos 91°29’
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y 92°04’ de longitud oeste; altitud entre 700 y 1 900 m.

Colinda al norte on el municipio de Las Margaritas; al este con los
municipios de Las Margaritas y La Trinitaria; al sur con el municipio de La
Trinitaria; al oeste con los municipios de Comitan de Dominguez y Las
Margaritas.

otros datos Ocupa el 0.71% de la superficie del estado.
Cuenta con 112 localidades y una poblacién total de 36 951 habitantes.

Hidrografia

region hidrolégica

Grijalva — Usumacinta (100%)

Cuenca

R. Lacantin (100%)

Subcuenca

R. Comitan (54.97%), R. Santo Domingo (36.17%), R. Margaritas
(7.02%) y R. Lacantin (1.84%)

Corrientes de agua

Perenne: Santo Domingo e Intermitentes.

Cuerpos de agua

No disponible.

Orografia

La parte poniente del municipio se caracteriza por ser una susecion de llanuras que se alternancon

lomerio y que forman parte del altiplano central, el este estd4 conformado por terrenos accidentados

gue representan la trancicion hacia las montafias del oriente.
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Localizacion

El municipio se localiza en los limites del Altiplano Central y de las Montafias del Oriente, siendo
montafiosa la mitad de su territorio. Sus coordenadas geograficas son 16° 15' N y 92° 02' W, su
altitud es de 1,550 msnm. Sus limites son; al norte y este con el municipio de las Margaritas, al sur
con la Republica de Guatemala y con el municipio de La Trinitaria y al oeste con Comitan de

Dominguez.

Flora

La fauna del municipio la componen una gran variedad de especies de las que destacan
por su importancia las siguientes: cupape, cepillo, camaroén, guaje, huizache, nanche,

sospo, ciprés, pino, romerillo, sabino, manzanilla y roble.

Fauna

La fauna del municipio estad compuesta por una gran variedad de especies
de las cuales sobresalen las siguientes: culebra ocotera, gavilan

golondrino, picamadero ocotero, ardilla voladora, jabali, puma, venado,

zorrillo, boa, falsa nayuca, iguana de ribera , correcaminos y chachalaca

Extension y principales ecosistemas

El clima predominante es semicélido subhimedo con lluvias en verano, la temperatura
media anual en la cabecera municipal es 21°C con una precipitacion pluvial de 1,000

milimetros anuales



http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM07chiapas/municipios/07052a.html
http://www.guatemala.gob.gt/
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM07chiapas/municipios/07041a.html
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM07chiapas/municipios/07019a.html
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM07chiapas/municipios/07019a.html
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Atractivos del lugar, fiestas, danzas, y tradiciones musica, gastronomia

Las celebraciones mas importantes son: Santo Tomas, San Miguel Arcangel, feria de las luces en

honor de San Fermin y San Isidro Labrador

Gastronomia

Dentro de sus comidas tipicas encontramos al pollo en mole, cocido
de res, tamales, estofado y chanfaina, trompadas, caramelo de miel,
melcocha y calabaza con panela, y bebidas como el pozol blanco,

posh y temperante.

Artesanias

En el municipio se elaboran tejidos y bordados, ceramica, curtiduria, cesteria, jarceria,

tablabarteria, articulos de palma y madera.

Centros turisticos

Los principales atractivos turisticos son: Parque Nacional Lagos de
Montebello. Localizado a 51 Km. de la ciudad de Comitan de
Dominguez. Las lagunas son cadenas de antiguos cenotes que el
tiempo ha formado gracias a la disolucion de las rocas y
conforman la zona lacustre més bella de todo México. Deben su

fama a las diferentes tonalidades de los colores de sus aguas

provocados por varios factores como son el tipo de suelo del
fondo, la vegetacion y la refraccion de la luz, que van del azul palido pasando por el violeta, el

esmeralda y el turquesa. Gastronomia
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Dentro de sus comidas tipicas encontramos al pollo en mole, cocido de res, tamales, estofado y
chanfaina, trompadas, caramelo de miel, melcocha y calabaza con panela, y bebidas como el pozol
blanco, posh y temperante.

Poblacion

La poblacion total de la independencia en el afio 2010 era de 41,266

Distribucién de |la poblacién por tamaiio de localidad, 2010

Tamafio de localidad .. s L. Nimero de a .
(Numero de habltantes) Poblacion /o Poblacion localidades e Localidades
Menos de 100 2,263 548 = 50.89
100 a 499 8,321 20186 34 30.36
500 a 1,499 13,579 32 .91 16 14.29
1,500 a 2,499 3,503 8.49 2 1.79
2,500 a 4,999 3,041 7.37 1 0.89
5,000 a 9,999 10,559 2559 2 1.79
10,000 y mas 0 0 0 0
Total 41,266 100 112 100

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda, 2010.

Escolaridad
Escuela Clave y turno Localizacion Tipo
20 de noviembre Clave 07dpb1354x, La nueva Servicio que ofrece

turno matutino esperanza, La esta escuela:

independencia, primaria indigena




Primaria comunitaria

juan luis de alarcon

Clave 07epb0390u,

turno matutino

Los pinos, los
espinos

la independencia

Servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena

Simon bolivar

Clave 07dpb1010c,

turno matutino

La florida,

la independencia,

Servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena
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primaria comunitaria

ruben dario

Clave 07epb0466t,

turno matutino

Nueva aurora, la
independencia

Servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena

primaria comunitaria

francisco j. mujica

Clave 07epb0707a,

turno matutino

Nuevo tenejapa,

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena

primaria comunitaria

indigena

Clave 07epb0817g,

turno matutino

Nueva virginia

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena

Amado nervo

Clave 07dpb2442y,

turno matutino

Tierra y libertad,

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena

Primaria conafe

indigena

Clave 07kpb1461p,

turno matutino

La ilusion, la victoria

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria conafe

Francisco sarabia

Clave 07epr0106i,
turno matutino

Francisco sarabia,

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria general
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Primaria conafe

Clave 07kpr0035p,

turno matutino

La alianza,

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria conafe

Primaria conafe

Clave 07kpr0164;j,

turno matutino

San miguel (anexo

ojo de agua),

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria conafe

Primaria conafe

Clave 07kpr0228d,

turno matutino

ojo de agua (anexo

badenia),

la independencia,

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria conafe

Francisco javier mina

Clave 07dpb2981yv,

turno matutino

la esperanza (el
horizonte), la

independencia,

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena

Octavio paz lozano

Clave 07dpb2982u,

turno matutino

la unién,

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria indigena
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Primaria conafe

clave 07kpr0550c,

turno matutino

santa rosa,

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria conafe

Armando guerra

Clave 07dpr0097s,

turno matutino

emiliano zapata

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria general

dr. belisario

dominguez palencia

clave 07dpr0101o0,

turno matutino

el triunfo

la independencia

servicio que ofrece
esta escuela:

primaria general

miguel hidalgo y

clave 07dpr0284m,

la patria

servicio que ofrece

turno matutino

venustiano carranza

la independencia,

costilla turno matutino esta escuela:
la independencia L
primaria general
10 de mayo clave 07dpr0870d, avenida central s/n, | servicio que ofrece

esta escuela:

primaria general
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Salud
Mediante informacion proporcionada por la Secretaria de ™ —
Salud, existen cerca de once establecimientos que dan W ‘ i’ ?. ’ -
atencion en este rubro, divididos en siete unidades A\ \ " s\ ¥ &

médicas rurales (UMR) todas ellas de consulta externa,

hh'

pertenecientes al instituto mexicano del Seguro social
régimen oportunidades. Cuatro unidades de consulta

externa rurales de nicleo basico y que pertenecen a la Secretaria de Salud.

Georeferenciacion de los centros de salud.

No. Nombre de la unidad médica/Localidad. Institucion Tipo de Unidad Tipologia
1 La Independencia. IMSS régimen Unidad de consulta externa.
oportunidades. Unidad médica rural
Rio Blanco. IMSS régimen oportunidades. Unidad de consulta externa.

Unidad médica rural.

3 Rio Blanco. IMSS régimen oportunidades. Unidad de consulta externa.

Unidad médica rural.
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4 El Triunfo. IMSS régimen oportunidades. Unidad de consulta externa.
Unidad médica rural.
5 Venustiano Carranza. IMSS régimen Unidad de consulta externa.
oportunidades. Unidad médica rural.
6 San Antonio Buenavista. IMSS régimen Unidad de consulta externa.
oportunidades. Unidad médica rural.
7 Buenavista. IMSS régimen oportunidades. Unidad de consulta externa.
Unidad médica rural.
8 La Independencia Secretaria de Salud Unidad de consulta externa.
Rural de 01 nucleo basico.
9 Rosario Badenia. Secretaria de Salud Unidad de consulta externa.
Rural de 01 nucleo basico.
10 | Emiliano Zapata. Secretaria de Salud. Unidad de consulta externa.
Rural de 01 nucleo basico.
11 | La patria. Secretaria de Salud Unidad de consulta externa.
Rural de 01 nucleo basico.

Con estos establecimientos de salud distribuidos de acuerdo a criterios de poblacion se le
otorga atencién a cerca de 5,928 derechohabientes en todo el espacio municipal.
En materia de salud, y con base al Il Conteo de Paoblacion llevado a cabo por el INEGI,

2005, la poblacién derechohabiente es de 5,928 lo que enmarca que sélo el 16.34% de la

poblacién tiene acceso seguridad social.

En donde el 43.57% tiene acceso a la seguridad social, el 56.12% pertenece al seguro
popular, mientras que el 0.31% restante se atiende en alguna institucion privada. Ademas

se han encontrado problemas como el abasto de medicamentos, hasta la falta de
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capacidad de respuesta por parte de los técnicos comunitarios que son los que se

encargan de las unidades médicas en las localidades distribuidas en el territorio.

La salud es uno de aspectos claves cuando hablamos de desarrollo, y que a nivel de la

infraestructura hay notables deficiencias que no permiten dar un servicio con calidad. Ya

gue los establecimientos de salud son solo de consulta externa y en algunos solamente

se cuenta con la presencia de técnicos en salud comunitarios que en ocasiones no

validan el estado del paciente para su traslado y que este sea atendido en otro lugar.

Otro factor a considerar como una debilidad del sistema de salud es la cantidad de

medicamento que llega a los centros, la cual no es suficiente para dar cobertura a los mas

de 5000 derechohabientes.

Indicadores sociodemograficos

Indicadores (datos 2010) Laindependencia
(municipio)

poblacion total 41,266

total de hogares y viviendas particulares habitadas 9,046

Tamafio promedio de los hogares 4.6

Hogares con jefatura femenina 857

Grado promedio de escolaridad de la poblacién de 15 0 mas afios 5

Total de escuelas de en educacion basica y media superior. 164

Personal médico 23

Unidades médicas 6
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Numero promedio de carencias para la poblacion en situacion de 3.2
pobreza
Numero promedio de carencias para la poblacion en situacion de 3,7
pobreza extrema

Recursos y servicios

El municipio cuenta con los servicios basicos:

servicios de agua

servicios de electricidad

servicios de drenaje

servicio de recoleccion de basura.
servicio de telefonia

servicios de salud

Comentarios finales

Con el proyecto realizado en esta materia hemos podido aprender como estd compuesto

un estudio de comunidad, ya que una comunidad disfruta de diferentes tipos de cultura y

tradiciones ha sido parte de una experiencia sumamente gratificante y significativa en

nuestro proceso de formacion académica, es resultado del proceso de intervencion

generado a través de la practica escolar académica realizada en la comunidad de

independencia, Chiapas. Ha dejado un gran aprendizaje, aunado al reforzamiento de un

conjunto de valores tales como: solidaridad, participacién, respeto, responsabilidad,

compromiso, que sin duda; han dado lugar a nuestro crecimiento y desarrollo como

profesionales del Trabajo Social.




A

UNIVERS IDAD DEL SUSESTE

S Estudio de comunidad
E U DS “La independencia” ‘:’ioi%mﬁr

Fecha de Elaboracion: 24/04/20 ‘ Fecha de Actualizacién:00/00/00 ‘ Pagina 20 de 25

La actividad de trabajo comunitario es de suma importancia ya que esto nos da ha
conocer mas sobre los habitantes que residen en esa region ya que mas adelante de la
carrera y cuando se tenga una profesion de médico establecido pues es importante saber

cémo censar y evaluar una comunidad.

Propuestas

En base al estudio que hemos realizado, y con la informacion limitada debido a la
contingencia, hemos realizado una recopilacion de datos estadisticos. Haciendo uso de
fuentes secundaria ya que en este momento nos encontramos limitados a la informacion
de primera mano. Hemos hecho un andlisis de informacion obtenida, y hemos concluido
en las necesidades de la poblacion, y que requiere de varios proyectos o programas para
mejorar las condiciones de vida de los habitantes y de los pueblos pertenecientes al
municipio. Uno de los mejores proyectos y una gran mejora que consideramos primordial,
es el mejoramiento del sistema de salud con el que cuentan, ya que los habitantes
mayormente son atendidos fuera del municipio ya sea referidos a margaritas o al hospital
general de Comitan de Dominguez, a nuestro criterio es importante el mejoramiento de la

salud del municipio y que servira para su desarrollo
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Anexos
Nombre Instantanea

Municipio de independencia

centro de salud de independencia

H.Ayuntamiento la independencia 2018-
2021
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Parroquia de san Fermin, la independencia,

chiapas

Francisco sarabia
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Conclusion

En el proyecto elaborado por los estudiantes de la licenciatura de medicina humana se

increment6 una busqueda de informacién sobre la comunidad de Independencia, chiapas.

Cabe sefialar que en el estudio de comunidad se aplica un medio de investigacion
empleado en salud publica para conocer la poblacion y sus condiciones de vida en lo
relativo y sus principales problemas de salud y los recursos con que cuenta para la
solucion de estos. Los principales propdsitos de estudios de comunidad y de sector son
diferenciar la forma de vida de la comunidad en cuanto a su organizacion social, valores
educativos y culturales, identificar los principales problemas y necesidades de salud para
participar en su solucién y conocer los recursos sanitarios econémicos educativos y

culturales.

La visita domiciliaria es un servicio proporcionado por los establecimientos de salud. A
través del contacto de la o el enfermera(o) con el grupo familiar a fin de identificar
problemas de salud y colaborar en su solucion mediante educacién y asistencia de
enfermeria. Con respeto a los servicios sanitarios asistenciales esto se entiende por
trabajo con grupo el conjunto de actividades educativas proporcionadas a cierto nimero

de personas interesadas en recibir orientacion sobre aspectos de salud publica.

Como huerto familiar se define a una parte del terreno de la casa, bien sea en el solar o
jardin, que puede ser habilitado para la siembra de hortalizas de consumo diario para la
familia. Las hortalizas son plantas pequefias, delicadas y suculentas, de rapido
crecimiento. La mayoria de ellas se cosechan entre uno y cinco meses. Estas plantas son
muy importantes en la alimentacién, debido a su alto valor nutritivo, principalmente en
vitaminas; de aqui la importancia de tener un huerto familiar que permita obtener
productos frescos y de mejor calidad que los adquiridos en el mercado, ademas de

contribuir con el ahorro familiar.
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