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 La duración del potencial de acción y el 
período de contracción (sístole). 

 

Frecuencia cardíaca normal de 72 
latidos/min 

La sístole comprende aproximadamente 0,4 
del ciclo cardíaco completo 

Para una frecuencia cardíaca triple de lo 
normal, la sístole supone aproximadamente 
0,65 del ciclo cardíaco completo 

 

 

CICLO CARDIACO  

Los fenómenos  cardíacos que se produce desde el 

comienzo de un latido cardíaco hasta el comienzo del 

siguiente se denominan ciclo cardíaco. 

El ciclo cardíaco está formado por: 1) 

período de relajación y  2) periodo de 

contracción. 

1. Diastole 2. Sistole 

Ambos periodos presentan 

distintos factores  importantes en 

el ciclo cardiaco. 

1. Cambios de volumen 2. Cambios de presión  3. Ruidos 4. Cambios electricos 


