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CICLO CARDIACO  

¿Qué es? 

Son fenómenos 

cardiacos que se 

producen desde el 

comienzo de un 

latido cardiaco hasta 

el comienzo del 

siguiente. 

Cada ciclo  

Es iniciado por la 

generación 

espontánea de un 

potencial de acción  

En el  

 

Nódulo 

sinusual  

Formado por  

Un periodo de 

relajación que 

se denomina 

diástole. 

Seguido de  

Un periodo de 

contracción 

llamado sístole. 

Se localiza 

en  

En la pared 

superolateral de la 

aurícula derecha 

cerca de la vena 

cava superior. 

Desde ahí  

Viaja el potencial de 

acción por ambas 

aurículas  

Después  

Viaja a través del has  AV hacia los 

ventrículos. 

 

Duración  

Incluidas la 

sístole y la 

diástole, es 

el valor 

inverso de 

la 

frecuencia 

cardiaca. 

Reducción de 

la duración  

Cuando 

aumenta la 

frecuencia 

cardiaca. 

Fases de 

contracción  

Fases de 

relajación  

Incluyendo   

Que las aurículas se contraigan 

antes de la contracción 

ventricular  

Para   

Para una 

frecuencia 

cardiaca normal 

Es de 72 

latidos /min  

0,4 del ciclo 

cardiaco 

completo  

La sístole es de  

Para una frecuencia 

cardiaca triple de lo 

normal  

 

La sístole 

supone aprox 

0,65 del ciclo 

cardiaco 

completo  

Significa  

Que el corazón que late a una 

frecuencia muy rápida no permanece 

relajado el tiempo suficiente  

Para   

Permitir un 

llenado 

completo de las 

cámaras 

cardiacas  La siguiente 

contracción 
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