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Mapa conceptual: Gasto cardíaco, 

retorno venoso y su regulación 

Valores normales 

del gasto cardíaco 

Control del gasto cardíaco 

por el retorno venoso 

El gasto cardíaco es la 

suma de los flujos 

sanguíneos en todos 

los tejidos 

El corazón tiene límites en 

el gasto cardíaco que 

puede alcanzar 

 

-El gasto cardíaco es la cantidad de sangre que bombea el corazón hacia la aorta cada 

minuto. 

-El retorno venoso es la cantidad del flujo sanguíneo que vuelve desde las venas hacia la 

aurícula derecha por minuto 

Gasto cardíaco 

medio  

Reposo  

Hombres 5,6 

l/min y los 

4,9 l/min en 

las mujeres 

el factor de la 

edad, el gasto 

cardíaco medio 

de un adulto en 

reposo es casi 5 

l/min en 

números 

redondos 

 los 10 años aumenta 

rápidamente por encima de los 4 

l/min/m2 y disminuye hasta los 

2,4 l/min/m2 a los 80 años 

 Gasto cardíaco está 

controlado por el 

retorno venoso 

La ley de Frank-Starling del 

corazón es un mecanismo 

propio que le permite 

bombear automáticamente 

que cuando aumenta la 

cantidad de flujo sanguíneo 

hacia el corazón se produce un 

estiramiento de las paredes de 

las cámaras cardíacas. 

Nódulo sinusal de la pared de 

la aurícula derecha 

Puede aumentar la 

frecuencia cardíaca hasta en 

un 10-15% 

el estiramiento de la aurícula 

derecha inicia un reflejo 

nervioso, conocido como 

reflejo Bainbridge 

Retorno venoso hacia el 

corazón es la suma de 

todo el flujo sanguíneo 

local. 

Regulación del gasto 

cardíaco es la suma de 

todos los mecanismos 

reguladores del flujo 

sanguíneo local 

flujo sanguíneo lo 

hace principalmente 

en proporción al 

metabolismo de cada 

tejido 

gasto cardíaco se 

encuentra determinado 

normalmente por la 

suma de todos los 

factores que controlan 

el flujo sanguíneo local 

en todo el cuerpo. 

 suma de todos los 

flujos sanguíneos 

locales forma el 

retorno venoso 

cantidad de sangre que el 

corazón puede bombear 

tiene unos límites definidos 

Estos límites se pueden 

expresarse 

cuantitativamente en forma 

de curvas de gasto cardíaco 

Ser humano normal que 

actúe sin una estimulación 

especial puede bombear un 

retorno venoso hasta 2,5 

veces 
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