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GASTO CARIACO, RETORNO VENOSO 

Y SU REGULACION

Gasto cardiaco
Retorno 
venoso

Cantidad de sangre que bombea el
corazón hacia la aorta cada minuto

Hacia el corazón

Varia con el nivel de actividad del
organismo

Nivel básico del
metabolismo del
organismo

Ejercicio
físico

Edad Tamaño del
organismo

Gasto cardiaco medio

El

Hombres jóvenes y
sanos en reposo

Mujeres

Adultos en
reposo

5,6 L /min

4,9 L /min

5 L /min

Controlado

Ley de Frank – Starling del corazón

El corazón tiene un
mecanismo propio que le
permite bombear
automáticamente, sin
tener en cuenta la
cantidad de sangre que
entre en la aurícula
derecha desde las venas

Se conoce como

El estiramiento
del corazón hace
que se bombee
mas de prisa, lo
que da lugar a una
frecuencia
cardiaca mayor.

Es la

El

Este

Como

En

Es

Es

Es

Importante

La suma de todo
el flujo sanguíneo
local a través de
todos los
segmentos
tisulares de la
circulación
periférica

Gasto cardiaco a largo plazo
varia recíprocamente con los
cambios de resistencia
vascular periférica total
siempre y cuando la presión
arterial se mantenga sin
cambios

Es

Por Es

El

Entonces



Gasto cardiaco
aumenta en
proporción a la
superficie corporal

Índice cardiaco

Gasto cardiaco por
metro cuadrado de
superficie corporal

Esta regulado en 
proporción 
directa a la 
actividad 

metabólica total

Descenso del índice
cardiaco indica el
descenso de la
actividad o de la
masa muscular con la
edad

El

También

Es

El

El gasto cardiaco
disminuye cuando
la resistencia
periférica total
aumenta por
encima de lo
normal

El gasto cardiaco
aumenta cunado
la resistencia
periférica total
disminuye
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