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GASTO CARDÍACO, RETORNO 

VENOSO Y SU REGULACIÓN 

Gasto cardíaco  Retorno venoso 

Cantidad de sangre 

que bombea el 

corazón hacia la 

aorta en un minuto  

Suma de los flujos 

sanguíneos de todos 

los tejidos del 

organismo  

Ejercicio básico 

Factores periféricos 

Ley de Frank- Starling 

Gasto cardíaco 

por metro 

cuadrado de 

superficie corporal 

Índice 

cardíaco  

Nivel básico del 

metabolismo del 

organismo 

Estiramiento del 

nódulo sinusal 

Mayor contracción y se 

vacía el exceso de sangre 

Cantidad del flujo 

sanguíneo que 

vuelve desde las 

venas hacia la 

aurícula derecha por 

minuto  

La edad 

Tamaño del 

organismo 
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Es controlado por 

Resistencia 

periférica total 

3 L/min/m2 

normal 

 4L/min/m2 

2.4 L/min/m2 

10 años 

80 años 

afirma 

Al aumento del flujo 

sanguíneo, las paredes de las 

cámaras cardíacas se estiran 

Aumenta la 

frecuencia 

cardíaca 10-15 % 

Esplácnico27% 

Riñones 22% 

Músculo 

(inactivo)15% 

Piel, tejidos18% 

Corazón 4% 

Encéfalo 14% 

Gasto cardíaco a 

largo plazo 

Varia con 

Gasto cardiaco 

aumenta y la 

resistencia periferica 

disminuye 

Gasto cardiaco 

disminuye y la 

resistencia periferica 

aumenta 
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