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Gasto cardiaco y re-
torno venoso

El gasto cardiaco es la cantidad de
sangre que bombea el corazon hacia
la aorta cada minuto.

El retorno venoso ¢s la cantidad
del flujo sanguineo que vuelve des-
de las venas hacia la auricula dere-
cha por minuto.

El retorno venoso y el gasto cardia-
co deben ser iguales entre si, excep-

to durante algunos latidos cardiacos.

GASTO CARDIACO, RETORNO VENOSO Y SU REGULACION

Valores normales en
reposo y actividad
cardiaca

Se dice que el gasto cardiaco varia
con el nivel de actividad del orga-
nismo.

Factores directos: nivel basico del
metabolismo del organismo, ejerci-
cio fisico, edad, tamafio del organis-
mo.

En hombre jovenes sanos el gasto
cardiaco medio en reposo alcanza
los 5,6 I/min y en mujeres 4,9 1/min.

El indice cardiaco hace referencia a
que el gasto cardiaco aumenta en
proporcion a la superficie corporal.
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Mecanismo de Frank
-Starling
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El gasto cardiaco no esta propia-
mente controlado por el corazén hay
otros factores que afectan al flujo de
sangre hacia el corazon desde las
venas.
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Se nos menciona que hay factores

periféricos que son de suma impor-
tancia en el control del gasto cardia-

El metabolismo tisu-
lar

La regulacion del gasto cardiaco es
la suma de todos los mecanismos
reguladores del flujo sanguineo lo-
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/Los mecanismos de regulacion del
flujo sanguineo son: a corto plazo,
son cambios rapidos de la vasodila-
tacion o vasoconstriccion de la arte-
riolas, metaarteriolas y esfinteres

Co.

El corazén tiene un mecanismo pro-

pio que le permite bombear automa-
ticamente, el mecanismo se conoce
como ley de Frank-Starling del
corazon

Esta ley se afirma que cuando au-
menta la cantidad de flujo sangui-
neo hacia el corazon se produce un
estiramiento de las paredes de las
camaras cardiacas.
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precapilares.

El control a largo plazo son cam-
bios controlados lentos del flujo en
un periodo de dias y mayor, propor-
cionan un control ain mejor del flu-
jo.
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La suma de todos los flujos sangui-
neos locales forma el retorno veno-
so y el corazon bombea en automa-
tico el retorno sanguineo hacia las

arterias.

El corazén y sus li-
mites

Pueden expresarse cuantitativamente
en forma de curvas de gasto cardia-
co.

mal, demostrandose el gasto cardia-

En dichas graficas se pueden distin-
guir curvas de gasto cardiaco nor-
€O por minuto

Es de considerar que hay anomalias
en cualquier grafica en este caso son
llamadas corazones hipereficaces
que bombean mejor de lo normal

Y también podemos identificar co-
razones hipoeficaces, que bombean
a niveles por debajo de la normali-

dad.




