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Mecanismos que tienen los virus para evadir al sistema inmunolégico
Introduccién

Los virus son entidades, microorganismos que su genoma se puede replicar dentro de las células vivas
ya que los virus usan a las células por ejemplo de las células de nuestro cuerpo los virus se introducen
dentro de ellas y se sintetizan ahi o se duplican a través de elementos especializados que permiten la
formacion o transferencia del genoma viral permitiendo su duplicacién dentro de las células ya que los
virus no cuenta con la capaside de replicarse ellos mismo sin la ayuda de nadie ademas de eso tampoco
tiene sistemas para la produccion de energia como las mitocondrias en las células.

Ademas, los virus son pequefios pedazos de ARN (acido ribonucleico) o ADN (acido
desoxirribonucleico), muchos estan encapsulados en una envoltura hecha a base de proteinas conocida
como capside, otros protegen su material genético con una membrana o envoltura derivada de la célula
a la que infectan y algunos otros ademas rodean su capside con una membrana celular.

Desarrollo

Definiendo de una mejor manera su estructura viral para que quede de una mejor manera el acido
nucleico o genoma de los virus pueden ser de ADN o ARN y se ubica en la parte central del virus y
algunos de estos estan adentros de estructuras conocidas como capsides por los que se les denomina
nacleo capside.

Las capsides son cubiertas de casomeros 6sea grupos de moléculas y proteinas y la funcion de la
capside es proteger lo mas importante de un virus, su material genético ya que sin este el virus no puede
cumplir su funcion de replicacién y otra funcidén que tiene es presentar estructuras que permitan la unién
del virus con receptores de la membrana de la célula hospedadora y su Gltima funcidén es que funciona
como un antigeno que estimula la respuesta inmune del hospedar con el propicito de confundir el
sistema inmune para activarlo y lograr meterse en una célula para su replicacion engafiandolos y cuando
el sistema inmune menos se lo espere pueda atacar de una manera mas especifica.

Otro mecanismo de los virus para ser mas resistentes al sistema inmune son que estos se dividen en
dos tipos de virus los envueltos y los desnudos.

Los virus desnudos tienen un genoma viral, una capiside, casomeros y fibras para aumentar su
resistencia y patogenicidad, mientras que los virus con envoltura tienen una envoltura.

Otro mecanismo que también tiene es la produccién de proteinas que interfieren o inhabilitan las sefales
moleculares de alerta de la célula (ej. bloquean el sistema de produccion de interferén), y que pueden
evitar que las moléculas involucradas en la activacion de la programacion de muerte celular entren en
funcionamiento; permitiendo asi, que la célula viva lo suficiente hasta que el virus haya producido un
numero grande de nuevos virus que infectardn a mas células de usa forma engafian al sistema inmune
del cuerpo.También el sistema inmune adaptativo (células B) tiene memoria para los tipos de cepas
virales a los que ya ha sido expuesto el individuo, pero las altas tasas de mutacién hacen que el virus
cambie rapidamente por lo que el sistema inmune adaptativo ya no la reconoce y escapa (este método
se conoce como “carnada y cambio”), el sistema inmune adaptativo es muy bueno para su trabajo en la
identificacion de antigenos pero los virus tienen la habilidad de mutar provocando el cambio de un
antigeno lo que confunde la sistema inmune y de esa manera ya no lo puede atacar.



También algunos virus con diferente origen (ej. influenza humana e influenza aviar) tienen la capacidad y
pueden hacer mezclas de su material genético cuando infectan a un mismo individuo de la misma u otra
especie (ej. cerdo), esto hace que el sistema inmune no tenga memoria en contra de esta nueva variante
provocando una nueva mutacion.

Otra forma que tiene los virus de evitar al sistema inmune es a través de esconderse del sistema inmine
usando “disfraces” para esconderse; por ejemplo, hay un grupo de virus conocido como rotavirus, los
cuales tienen una triple capa proteinica protegiendo su material genético, de las cuales Unicamente la
mas exterior se elimina por enzimas del sistema digestivo, pero el material genético se mantiene
escondido del sistema inmune dentro de las otras dos envolturas.

Como la unica funcion de los virus es su replicacion masivamente y de esa manera extenderé mas y
mas, son muy buenos para eso ya que ellos son capases de esconderse del sistema de defensa
tomando rutas alternativas, todo para logar su objetivo como por ejemplo porque es algo que si pasa el
virus de la hepatitis A entra por la via oral todo normal pero después para evitar al sistema inmune o
cumplir su funcién lo mas antes posible para evitar ser detectado por los anticuerpos del cuerpo puede
toma un atajo para llegar al higado que es donde se reproduce en grandes cantidades y puede
propagarse a todas las partes del cuerpo, ya que como el sistema de defensa esta en contra de
invasores intestinales en todo el tiempo y como es diferente al que defiende érganos internos y la
sangre, entonces le toma un tiempo al sistema de defensa darse cuenta de que ha sido engafiado, y es
ese tiempo el que le virus utiliza para reproducirse.

Los virus también pueden fusionar a varias células del hospedero (formando aglutinaciones conocidas
como células gigantes) para transmitirse directamente entre ellas sin exponerse al sistema de defensa
usandolas para no ser descubiertas.

También son capases de utilizar sefiuelos, si se escucha extrafio, pero puede usarlos para
distraer al sistema de defensa de una manera que se active el sistema inmune en una falsa
alarma y asi confundirlo; por ejemplo, el virus de hepatitis B produce muchas envolturas virales,
se desprende se sus envolturas paro la especial es que estas envolturas estan sin material
genético no tienen la capacidad de replicarse, entonces el sistema de defensa reconoce dichas
envolturas por las etiquetas y antigenos que hay en su superficie lo reconoce como un enemigo
gue hay que acabar, pero no las células blancas como solo ven la parte externa no puede
distinguir entre las que traen material genético y las que no, asi que muchos virus escapan
ilesas dejando un sefiuelo.

Conclusion y una pequeiia opinion

Y esos son algunos de los mecanismo que usan los virus para lograr escapar del sistema
inmune y como lo observamos son muy variables hasta se podria decir que nos virus hacen lo
gue sea para lograr su funcién y su replicacion por el gran nimero de formas que tiene para
sobrevivir, en mi opinién es algo fantastico y genial como es que los virus pueden mutar de una
gran manera algo que ninguna de nuestra células puede hacer y complica mas el trabajo del
sistema inmune, aunque es nos trae mas complicaciones a nosotros como trabajadores de
salud hay que reconocer que los virus son algo fascinante y nos recuerdan la peligroso que
pueden ser
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