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Mecanismos que tienen los virus para evadir al sistema inmunoldégico.

Los virus son microorganismos intracelulares obligados que usan componentes del &acido
nucleico y la maquinaria sintética de proteinas del hospedador para replicarse. Los virus suelen
infectar a varios tipos celulares mediante una endocitosis mediada por el receptor tras la unién
a moléculas celulares normales de la superficie. Los virus pueden causar una lesion tisular y
enfermedad por cualquiera de diversos mecanismos. La replicacion virica interfiere con la
sintesis y funcion de las proteinas celulares normales, y lleva a la lesion y, finalmente, a la
muerte de la célula infectada. Esto da lugar a un tipo de efecto citopético del virus, y se dice
gue la infeccién es litica, porque se lisa la célula infectada. Los virus pueden estimular
respuestas inflamatorias que producen dafio en los tejidos. Los virus también pueden causar
infecciones latentes. Las respuestas inmunitarias innatas y adaptativas frente a los virus

pretenden bloguear la infeccién y eliminar las células infectadas.

Los virus necesitan de la maquinaria celular que infectan para sintetizar sus proteinas. Son
parasitos intracelulares que dependen de la célula infectada para poder llevar a cabo su
replicacién. Los virus presentan generalmente formas muy sencillas, compuestas por
proteinas y un &cido nucleico, aunque su estructura y composicion es muy variable. Se
clasifican en virtud del acido nucleico que portan en: virus ADN y ARN, y por su forma y

estructura en diferentes familias.

En la mayoria de las infecciones virales, el sistema inmune tiene la oportunidad de enfrentarse
a la particula viral durante algadn momento de la infeccion, asi como de enfrentarse a las células
infectadas, ya que en ellas aparecen antigenos de infeccién en la membrana, que activan la
respuesta inmune. En algunos casos, como en los retrovirus enddégenos porcinos, (se han
descrito tres tipos: A, B, B1y C), o en los herpes virus, la infeccion puede cursar durante largos
periodos de tiempo, sin que aparezca la particula viral, ni las células infectadas expresen
antigenos de membrana. En estos momentos, los mecanismos del sistema inmune son
ineficaces, ya que el enemigo no ofrece ningun tipo de sefial, pero en un momento determinado

la infeccién se reactiva y pasan a liberar nuevos vibriones infecciosos.
Respuesta natural frente a los virus

Los mecanismos de la respuesta natural mas activos frente a las infecciones virales estan
mediados por el interferén y por la activacion de las células NK. Estos mecanismos van mas

dirigidos hacia las células infectadas.



El interferén es una citocina de la que se conocen tres tipos, denominados: a, B y y. Los dos
primeros, estan producido fundamentalmente por los monocitos-macréfagos y en menor
proporcion por los fibroblastos, mientras que el interferén y lo producen los linfocitos CD4 y
CD 8y las células NK. El interferén, presenta gran capacidad antiviral, induciendo diferentes
mecanismos, tales como: resistencia transitoria de las células la induccion de diferentes
moléculas con actividad antivirica, activar genes que expresan proteinas antivirales e

incrementar la expresion del SLA |y del SLA II.

Las células NK se activan de manera natural frente a células infectadas por virus. El
mecanismo de activacion parece estar ligado a las alteraciones en la expresiéon del SLA en las
células infectadas. La reaccion de las NK con las células infectadas, no esta basada en una

reaccion antigénica. Este mecanismo citotdxico es muy eficaz en las infecciones viricas.

Por altimo, la via alternativa del complemento también activa la virélisis de las particulas virales

con gran eficacia.
Respuesta adquirida frente a los virus.

La inmunidad adquirida reacciona frente a las infecciones viricas, tanto a nivel de la particula
viral, como frente a la célula infectada. Frente a la particula viral, el mecanismo inmunol6gico
mas importante son los anticuerpos, mientras que frente a la célula infectada, lo son
mecanismos citotéxicos, mediados por células (CD 8+) o por anticuerpos y células (ADCC) o

anticuerpos y complemento (via clasica)
Frente a la particula viral.

La capside de la particula viral esta formada por proteinas, por lo que es muy antigénica, e

induce gran cantidad de anticuerpos que pueden ejercer diferentes acciones frente a los virus:
Neutralizar la infeccién (IgG, IgM e IgA), evitando que el virus pueda entrar en las células.
Aglutinacion viral (IgM), reduciendo el nimero de unidades infecciosas disponibles.

Activacién de la fagocitosis al formar el complejo antigeno anticuerpo y estimular el receptor

Fc de los macréfagos.
Frente a la célula infectada.

Las células infectadas por virus pueden expresar en su membrana antigenos virales, mucho

antes de que se produzca el ensamblaje viral, por lo que su destruccion, es un excelente



mecanismo para evitar la formacién de mas virus. La respuesta adquirida hace frente a las
células infectadas tanto mediante anticuerpos (sistema ADCC, activacion del complemento
por la via clasica, activacion de la fagocitosis) como por la citotoxicidad celular mediada por

linfocitos CD 8+ que es uno de los mecanismos mas efectivos frente a las infecciones virales.

Los virus también pueden ser eliminados del organismo a través de anticuerpos antes de tener
la oportunidad de infectar a una célula. Los anticuerpos son proteinas que reconocen
especificamente los patégenos invasores y se unen a ellos. Esta unién permite la erradicacion

del virus a través de distintos mecanismos:

e Primero, los anticuerpos neutralizan al virus, lo que significa que éste no sera capaz de
infectar a las células del hospedador.

e Segundo, muchos anticuerpos pueden trabajar juntos, lo que hace que las particulas
viricas se unan entre si en un proceso llamado aglutinacién. Los virus aglutinados
pueden ser reconocidos mas facilimente por el sistema inmunitario.

e Un tercer mecanismo involucra la activacion de los fagocitos. Un anticuerpo unido a un
virus se une a los receptores llamados Fc de la superficie de las células fagociticas,
activando el mecanismo de fagocitosis por el cual las células engullen y destruyen a
los virus.

¢ Finalmente, los anticuerpos pueden también activar el sistema del complemento, que
opsoniza y promueve la fagocitosis de los virus. El complemento también puede dafiar

la envoltura (bicapa lipidica) que esta presenta en algunos tipos de virus.
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