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Introduccion:

Evaluacion Nutricional:

La evaluacién nutricional es un concepto amplio y utiliza una gama variada de
herramientas (instrumentos, indicadores y poblaciones de referencia) de acuerdo
al tipo de resultado que se desea obtener. Un meédico clinico buscara indicadores
diferentes a los de un especialista en salud publica. Mientras el primero requiere
aquellos capaces de predecir o cuantificar el dafio clinico, el director de un
programa debe utilizar los que le permitan determinar la magnitud global del
problema, definir prioridades y focalizar intervenciones en una poblacién. Para
hacer cualquier tipo de evaluacion requerimos tomar en cuenta: un indicador
(medida objetiva), una poblacion de referencia con quien comparar el valor
obtenido y una clara definicion de cual sera el limite (o punto de corte) para

discriminar la normalidad de la patologia.

Los tres indices antropométricos mas utilizados en pediatria son: peso para la
edad, talla para la edad y peso para la talla. EI peso mide la masa corporal total y
la talla, refleja el crecimiento lineal y su deficiencia indica alteracion de la
nutricion o salud durante un tiempo prolongado. Para una interpretacion correcta
de los datos es importante estandarizar las condiciones de medicion de estas
variables, idealmente escribir una guia para las personas involucradas en las

mediciones.
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Justificacion:

El sobrepeso y la obesidad en Comitan son un problema que se presenta desde la

primera infancia, es decir, entre 0 y 5 afios. Al menos 1 de cada 20 nifios y nifias

menores de 5 afios padece obesidad, lo que favorece el sobrepeso durante el
resto de su vida y los pone en riesgo de sufrir enfermedades circulatorias, del
corazon y de los rifiones, diabetes, entre otras.

La proporcion de nifios y nifias mayores de 5 afios con sobrepeso u obesidad
aumenta a 1 de cada 3. El principal problema de nutricion que padecen nifias y
nifios de entre 6 a 11 afios es la presencia de ambos padecimientos, obesidad y
sobrepeso.

Por esta misma razon hemos decidido implementar un plan integral para la
promocién de una buena nutricion que ayude a la comunidad o mas
concretamente al jardin de nifios y nifias Arturo Santiago Morett del Frac.
Bosques de Comitan en el Estado de Chiapas, a mejorar su calidad de vida,
realizando estrategias y lineas de accion, para con ello disminuir problemas de

nutricion que estos nifios y nifias tengan.

Objetivo General:

Conocer el estado nutricional de los nifios y nifias del jardin de nifios y nifias
Arturo Santiago Morett del Frac. Bosques de Comitan en el Estado de Chiapas,
durante el proximo semestre y realizar estrategias para poderla mejorar.
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Objetivos especificos:

¢ Recolectar informacion especifica para realizar la evaluacion.
++ Conocer los problemas de la alimentacion y estilo de vida que llevan.

+ Identificar posibles riesgos en relacion a su alimentacion y estilo de vida.

Estrategias y lineas de accion:

ESTRATEGIA 1 LINEA DE LINEA DE LINEA DE
ACCION 1 ACCION 2 ACCION 3
o{o]\[e{=zay-\e [o)\\ Elaborar nuevas Recolectar Encuestar a

CON estrategias y material informacion de los  directivos para
DIRECTIVOS para obtener la nifos y nifas conocer la

DEL KINDER Y informacion del realizando un alimentacion dentro
PRESENTACION RSl [oXe[SRV[eF:! historial nutricional  del kinder

DEL PLAN nutricional de los

nifos y ninas

ESTRATEGIA?2 LINEA DE LINEA DE LINEA DE
ACCION 1 ACCION 2 ACCION 3

REUNION CON Realizar una Almacenar la Encuestar a padres

PAPAS Y encuesta para informacion en el de familias para

HESiENBpAe (0] identificar el estado  historial nutricional ~ conocer la

DEL PLAN nutricional de los alimentacion dentro
nifos y nifas de los nifios y nifias

kinder




SUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

MEDICINA HUMANA
OSCAR EDUARDO FLORES FLORES
2 “B”

Fecha de Elaboracion:00/00/00 ‘ Fecha de Actualizacion:00/00/00 ‘ Pagina 6 de 14
ESTRATEGIA 3 LINEA DE LINEA DE LINEA DE
ACCION 1 ACCION 2 ACCION 3

MEDICION DE LA RREEUPEIEIGE]
TALLA, PESO Y planeacion sobre la
NI (e7:\e][e]\Wp]= capacidad personal
LA HISTORIA para realizar que la
CLINICAY medicion de talla,
ALIMENTICIA peso y la aplicacion
de la historia clinica

ESTRATEGIA 4 LINEA DE
ACCION 1
Realizar actividades
recreativas para la
capacitacion de los
padres de familia del

kinder

CAPACITACION
DE PAPAS

Recolectar en un solo Fortalecer las

formato los datos
conseguidos para su
analisis

LINEA DE
ACCION 2
Realizacion de una
pequena feria de la
salud con los nifios y
nifias en presencias
de los padres o
tutores

estrategias de
informacion para dar
a conocer el tipo de
alimento local que
llega a ser
beneficioso para la
salud

LINEA DE
ACCION 3
Colaboracién publica
de estas estrategias y
para dar informacion
acerca de los
beneficios que se
pueden llegar a
obtener con una
alimentacion mas
controlada
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Tiempo:

El tiempo estimado sera de 6 meses y las estrategias se iran implementando

conforme el plan se vaya desenvolviendo.

En la siguiente tabla se mostraran las estrategias y el tiempo en él se plantea

su realizacion.

Evaluar a los nifios, de Realizar un analisis
manera antropometricay completo de los datos de
realizar una historia todos los nifios e
nutricional, asi como informar a los tutores y
también investigar sobre las autoridades

las prioridades que tienen correspondientes

los padres en la compra

de la despensa

Mantener una vigilancia  Realizar de nuevo un
en los nifios para saber analisis en los nifios

como es que se llevan realizando una historia
estas estrategias en casa  nutricional y realizando
para posteriormente correctamente la
analizar los datos y obtencion de medidas

entrevistar de nuevo a los antropomeétricas
padres para obtener

nueva informacion sobre

las preferencias al

comprar los alimentos y

ver si han cambiado
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Realizar actividades que
favorezcan la salud en
los nifios con presencia
de las autoridades y
tutores por medio de
actividades y dindmicas

Realizar una junta de
padres, nifos y
autoridades para
informar de los avances
obtenidos y del estado
nutricional de los nifios

Hablar con las
autoridades y tutores para
implementar nuevas
actividades y dindmicas
en casa y en clases para
para mostrarle al nifio y a
ellos mismos la
Importancia de mantener
un estilo de vida,
alimentacion y nutricion
saludable

Analizar todos los datos
obtenidos para presentar
los logros obtenidos a
partir del plan integral
realizado ademas de que
si los resultados son
satisfactorios,
proponerlos para
realizarlo en més
entidades y escuelas




. MEDICINA HUMANA e
EU DS OSCAR EDUARDO FLORES FLORES _$
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 “B” e, Aux»vﬂ'f. /
Fecha de Elaboracion:00/00/00 | Fecha de Actualizacion:00/00/00 ‘ Pagina 9 de 14
Lugar:

JARDIN DE NINOS “ARTURO SANTIAGO MORETT” FRACC. BOSQUES
DE COMITAN, CHIAPAS.

Personas:
Hay alrededor de 40 personas de entre una edad de 3,45y 6

Recursos

Humanos:
22 estudiantes de medicina, 2 médicos, 1 supervisor

Materiales:
Lapicero, corrector, lapiz, borrador, hojas blancas, hojas de registro, tablas para

apoyarse 0 una pequefia mesa, 4 cintas métricas, 4 estadiometros, 4 basculas, 3
laptops, maquina de escribir, tinta, una cAmara para tomar fotos de evidencia,
Algo para identificar a los nifios que ya se les realizo la historia clinica (pulseras,

stickers o un sello), marca texto para resaltar datos importantes.
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Financiamiento:
$58,508.00MX

MATERIALES
LAPICERO

CORRECTOR

LAPIZ

BORRADOR

HOJA BLANCAS
FORMATO DE REGISTRO
TABLAS

CINTAS METRICAS
ESTADIOMETRO
BASCULA

LAPTOP

MAQUINA DE ESCRIBIR
TINTA

CAMARA

PULSERAS
MARCATEXTO

OTROS

TOTAL

Supervision:

UNIDADES PRECIO POR UNIDAD

4 S5MX
4 S15MX
4 S5MX
4 S5MX
40 $0.50MX
40 S5MX
4 SA0MX
4 $S100MX
4 $3,000MX
4 S800MX
3 $10,000MX
1 $4,000MX
2 $150MX
1 $5,000MX
40 S3MX
4 S15MX
$3,000MX

$26,143.50MX

PRECIO TOTAL
S$20MX
S60MX
S20MX
S$20MX
S20MX
$200MX
$160MX
S400MX
$12,000MX
$3,200MX
$30,000MX
$4,000MX
S300MX
$5,000MX
$120MX
S60MX
$3,000MX
$58,580MX

Con la supervision se buscara que el plan de accion integral que se esta

realizando en el jardin de nifios y nifias Arturo Santiago Morett del Frac.

Bosques de Comitan en el Estado de Chiapas, esté siendo ejecutado de manera

correcta de acuerdo a lo planeado, en dando caso contrario este no este

mostrando el progreso buscado por el equipo de trabajo, nos reuniremos a

plantear y evaluar el programa y si se esté siguiendo correctamente como este lo

marca.

Los alumnos que esté realizando el plan integral, seran supervisados por el

doctor a cargo de realizarlo.
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Analisis y evaluacion:

Durante la realizacion del plan de integral del jardin de nifios y nifias se nos
presentaron percances para ejecutarlo de la manera en el que este fue planeado,
sin embargo los objetivos que propusimos desde un principio fueron alcanzados
satisfactoriamente cumpliendo asi el objetivo de promover un estilo de vida y de
alimentacion beneficiosa para todas las partes involucradas, logrando que los
nifos mostraran un cambio favorable en su estado nutricional, reduciendo con
ello el sobrepeso, obesidad y desnutricion de estos.

Presentacion de los resultados del plan integral:

Con los resultados obtenidos graficaremos y presentaremos nuestro plan integral

a las autoridades competentes.

Conclusion:

Con este plan integral se quiere lograr el informar y promocionar un estilo de
vida y alimentacién saludable recolectando los datos correspondientes y
cuantificando los sesgos que pudieron obtenerse, asi como mantener una

vigilancia nutricional e incorporar la informacion a futuros planes de accion.
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Anexos:

Formato a utilizar:

Historial clinico- nutriolégica.

Faona,

Indicadores clinicos

ANTEGEDENTES SALUD / ENFERMEDAD
PROBLEVIAS ACTUALES

Dalos parsonales oianss: cxnasimsnrs: P Goara:
Néusas: P v

Hemsr F—

£aag sexo. ores

Fecha de nacimiznio Estado cii toftero

Geupasién

Dirsccisn

:Paseca aiguna enfermenad diagrosicadat
o, e

sevan

sia padesiae alguna enemesad mpariante?

Teiéfana

cormeo sicmérico

Mot g2 ia consuiia

s No__ scua?

sToma aigin medicamento?

s g scvan

Dass.

oma
Aniidciaos

Laxanres Diurdticas Anaigésicos

iLe han pracricade aiguna oirugia?
o e
ANTEGEDENTES FAMILARES

scvar

Soescan DiabsiesHia. cénes:

Hpersoiestersiemia__ Hiparigicaissmi,

o

siGNOS

4 avrgico o ntowranre a ogin aimenict

ol Ne___sA cubast

iGonaca su praén aneriart

N scutiest,

Hera brazo aqveras,
INDICADGRES DIETENCos

&Cuantas somiaos nace ol aiae.
4Guién prepara sus afmentos?.

Ho moafisads 1y aimantasién en ios Ofimes & mesest

470ma supremanto o Gomplemento aimenticiol

[Ca—
e yeerquit

450 consume varla cuanao esta riste, nerioso @ ansioiod

§ No__stémo
#Arega sal 0 la somida ya preparadof
sl .

2Gué grasa uillza para preparar la comida en casat
Margarina. Aceite vagetal
o vilzaas meaicomantas para bojar as pase?

Mantequiia (T —

s ro,

s e porqués
émot

Aot

Busna, Ha seguiar,

A qué nora Tiene mas namored

Aimenros prafericer

evdl
INDACDORES ANTROPOMETRICOS.

TREDICTON (URIDAD] BATS

Fa30 ocrual (ko)

Fare naevel (kal

o

imentos que no e 0g199aN © N0 AGOSTUMTS,

G Braze [em]

Fa e (o

Aimentos que le sausan malestor (especifioar,

G caaera fom]

TomT

FRECUENCIA DE CONSUMO DE AUMENTOS

Estlo de vida

DIARIO DE ACTIVIDADES (24 HRS)

oA FRINGIFAL ALGTIVIDAD REALZAGA

TepeoE

Desayuno

Gomiaa

cera

Dermit

ACTIVIDAD FisiCA.

Moy igara, Ligera, Mogerada. peiaca
EERCICIO

Tigo, Fracuancio,

Duragién sCuéndo empess?

(CONSUMO DE (FRECUENCIA Y CANTIDAD)

Asanal

Tabace,

"

Coroa iz

Catets horlas o canioe

Pan de caja Pan vianco

Tortis do harna

oo i enasian coodie frecocs

030 80 vesduran (V8 Licuwss da nopal

Sopa an e
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