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INTRODUCCION
¢ QUE ES EL DENGUE?

El dengue es una enfermedad virica transmitida por mosquitos que se ha
propagado rapidamente en todas las regiones de la OMS en los ultimos afios.

El virus del dengue se transmite por mosquitos hembra principalmente de la
especie Aedes aegypti y, en menor grado, de A. albopictus. Estos mosquitos
también transmiten la fiebre chikungunya, la fiebre amarilla y la infeccion por el
virus de Zika. La enfermedad esta muy extendida en los tropicos, con variaciones
locales en el riesgo que dependen en gran medida de las precipitaciones, la
temperatura y la urbanizacion rapida sin planificar.

El causante del dengue es un virus de la familia Flaviviridae que tiene cuatro
serotipos distintos, pero estrechamente emparentados: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y
DEN-4. Cuando una persona se recupera de la infeccion adquiere inmunidad de
por vida contra el serotipo en particular. Sin embargo, la inmunidad cruzada a los
otros serotipos es parcial y temporal. Las infecciones posteriores (secundarias)
causadas por otros serotipos aumentan el riesgo de padecer el dengue grave. Es
comun en las zonas célidas y humedas. Los brotes pueden ocurrir en las épocas
de lluvia. Se manifiesta con fiebre alta, dolores de cabeza, dolor en las
articulaciones, musculos, vémitos y una erupcion cutanea.

TRANSMISION

El vector principal del dengue es el mosquito Aedes aegypti. El virus se transmite
a los seres humanos por la picadura de mosquitos hembra infectadas. Tras un
periodo de incubacién del virus que dura entre 4 y 10 dias, un mosquito infectado
puede transmitir el agente patégeno durante toda la vida.

Las personas infectadas sintomaticas y asintomaticas son los portadores y
multiplicadores principales del virus, y los mosquitos se infectan al picarlas. Tras la
aparicion de los primeros sintomas, las personas infectadas con el virus pueden
transmitir la infeccion (durante 4 o 5 dias; 12 dias como maximo) a los mosquitos
Aedes.
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El mosquito Aedes aegypti vive en habitats urbanos y se reproduce principalmente
en recipientes artificiales. A diferencia de otros mosquitos, este se alimenta

durante el dia; los periodos en que se intensifican las picaduras son el principio de
la mafiiana y el atardecer, antes de que oscurezca. En cada periodo de
alimentacion, el mosquito hembra pica a muchas personas. Los huevos de Aedes
pueden permanecer secos en sus lugares de cria durante mas de un afio y

eclosionar al entrar en contacto con el agua.

CUADRO CLINICO

Fiebre por Dengue

Fiebre alta.

Dolor de cabeza en la zona frontal.

Dolor detras de los ojos.

Dolores musculares y articulares.

Inapetencia y dificultades en el sentido del gusto.

Aparicion de roncha en la piel en térax y miembros inferiores.
Aparicion de nauseas y vomitos.

Fiebre Hemorragica por Dengue

e Pequeiias hemorragias debajo de la piel causando moretones
e Hemorragia en las mucosas del aparato digestivo.

e Sangrado por la nariz, boca, encias y 6rganos internos.

e Disminucién de plaquetas.

FACTORES DE RIESGO
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- Renovar el agua de

recipientes cada 3 dias.

- Lavar muy bien con agua y
jabon las paredes internas.

- Instalar telas mosquiteros

en puertas y ventanas.
- Usar mosquiteros.

- Repelentes: Ver
- wwwmingobctes govar instrucciones para su uso.

JUSTIFICACION

Debido a la problematica del dengue, en la colonia la gloria, ojo de agua y
campamento, municipio de trinitaria, se decidié desarrollar, un plan de accién
preventivo ya que se presento el afio pasado, 2 defunciones en menores de 15
afos en la gloria, ya que se trata de una enfermedad que ataca, ultimadamente a
toda la sociedad durante los meses de verano; probando alteraciones en el estado
de salud de las personas y en situaciones extremas, la muerte. Por lo tanto, es
necesario dar a conocer la importancia de la higiene, tanto ambiental como
personal, para atenuar sobre la comunidad de dicha enfermedad; resguardando su
bienestar. Por lo tanto pondremos en marcha el plan de accion del 01 de junio al
31 de diciembre, tomando como base las medidas de prevencion, promocion y
educacion, esperando tener el apoyo de las personas, de cada comunidad, de las
autoridades de la comunidad como es el agente municipal, comisariado, etc.
También con el apoyo de la presidencia municipal.

R

[uguaees ]

OBJETIVO GENERAL

Educar a la poblacién aplicando medidas de control para prevenir y controlar el
dengue y sus complicaciones mediante estrategias de Manejo integrado con
participacion social y multisectorial. Para asi eliminar el Aedes aegypti en las
comunidades de la gloria, el ojo de agua y campamento, municipio de la trinitaria,
Chiapas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Educar, prevenir, promocionar para asi poder eliminar al Aedes aegypti de las
colonias.

2. Fomentar la mejora continua de los procesos de prevencion y control del dengue
con integracion interinstitucional para reducir exposicion al riesgo.

3.Intensificar las acciones de promociéon y proteccion de la salud con
corresponsabilidad municipal y ciudadana para el auto-cuidado de la salud y
fomento de entornos saludables.

4. Evitar el incremento en la incidencia y la mortalidad por dengue posterior a
desastres naturales y atender con oportunidad eventos emergentes, con acciones
simultaneas y participacion multisectorial.

5. Mejorar la oportunidad y calidad de la vigilancia epidemiologica y entomolégica
para la toma de decisiones.

6. capacitar para la prevencion y se elimine todos los criaderos de mosquitos, es
decir, de todos los recipientes que contienen agua tanto en el interior de las casas
como en sus alrededores.

7. Educar, para que conozcan el cuadro clinico tanto de dengue grave como no
grave, para que puedan acudir a los centros de salud, y asi evitar la mortalidad.

8. Hablar con autoridades correspondientes, de la presidencia municipal, ya que
esto es un problema de salud publica.

9.Promocionar patio limpio que consiste

10. Pedir la participacion de los miembros de las comunidades en las tareas de
control del mosquito para tener, mayor compromiso e integracion entre las
personas, y esto ayuda a que cualquier organizacion dentro de la comunidad cumpla
mas eficientemente los objetivos que se ha fijado.

ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION

1.-Capacitar a la poblacion tanto hombres, 1. Citar a unareunién de trabajo en la
como mujeres de la colonia la gloria. casa ejidal, para que asi la comunidad
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2.- Eliminar criaderos, para prevenir el

dengue.

3.- controlar al vector Aedes aegypti

este enterada de el plan de accidn que
se llevara a cabo.

Hacer visita domiciliaria.

Tener rotafolios, carteles, periddicos
murales para asi poder educar.

Tirar aguas que esten en (latas,
botellas, neumaticos, trozos de
plastico y lona, bidones cortados).
Estos recipientes deben ser
eliminados.

Lavar con jabdn y cloro, todos los
recipientes que puedan guardar agua,
tanto tanques, cisternas, tinacos.
Tapar recipientes, tanto tanques,
cisternasy tinacos.

Voltear cubetas o trastes que se usen
habitualmente para asi eliminar
criaderos.

Hacer nebulizaciones: haciendo
aplicacion de insecticidas con la
técnica de volumen ultra-reducido
para disminuir las densidades de
mosquitos en caso de brotes o de alto
riesgo.

Hacer Medidas antilarvarias: en donde
la eliminacién de larvas aplica acciones
de control fisico (destruccion o
proteccidn de recipientes) y con
agentes quimicos o bioldgicos en
criaderos activos o frecuentemente
potenciales.

Hacer una evaluacion Entomoldgica:
determinacidn sistematica de las
densidades del vector y verificacion de
la efectividad de las acciones de
control vectorial.

Hacer evaluacion: se deberad relacionar
con la modificacidn de los indices
larvarios y en la disminucion de la
reproduccion de los mosquitos
(ovitrampas).

Las evaluaciones deberan realizarse
en forma periddica para valorar
riesgos y, en caso de acciones para el
control del vector, antes y después.
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4.- Hacer vigilancia epidemioldgica en la
comunidad de la gloria, ojo de aguay
campamento.

5.- Indicaciones para la “poblacion de las
comunidades, la gloria, ojo de agua y
campamento.

6.- Personal de salud elabore talleres
comunitarios.

7.- Tener la Participacion Social para la accién
comunitaria.

Enterrando o eliminando todo tipo de
basura o recipientes inservibles como
latas, cdscaras, llantas y demds
objetos que puedan almacenar agua.
Manteniendo limpias, cloradas o
vacias las piletas de natacién fuera de
la temporada.

Colaborando con los municipios
durante las tareas de descacharrado o
de tratamiento de recipientes con
agua y facilitando el trabajo de los
trabajadores municipales.

Usar camisas de manga larga y
pantalones largos.

Ponerle repelente, como permetrina,
a la ropa.

Usar repelente de mosquitos.
Considerar usar redes de mosquitos
(pabelldn), si se va a estar en areas
con muchos mosquitos.

Asegurarse de tener puertasy
ventanas cerradas para evitar que los
mosquitos entren a lugares cerrados.
Fomentar valores, actitudes y
aptitudes personales para
salvaguardar la salud.

Favorecer los determinantes positivos
que se detecten durante la platica.
Hablar de los siguientes factores: Qué
es el Dengue. Cémo se transmite.
Generalidades del vector en fase
acudtica y aérea. Control fisico del
vector en el domicilio.

Presidente Municipal y gabinete
correspondiente, Jefe de Jurisdiccion.
Director de la Unidad de Salud o
Responsable de la Unidad de Salud de
cada comunidad.

Comités Locales de Salud

Actores Sociales (lideres comunitarios,
jefes de manzana, etc.) Se realizara
reunién con las personas que integran
las redes sociales para involucrarlas y
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8.- Entornos limpios y ordenados.
Los entornos que nos interesa trabajar para
controlar la aparicion de casos de Dengue.

9.- Abogacia
Es importante la realizacion de las siguientes
actividades

10.- Mercadotecnia Social en Salud : sirve
para disefiar intervenciones con mensajes
gque educan, motivan e informan a los grupos
objetivo logrando cambios de
comportamiento, habitos y actitudes que
favorecen la salud.

11.- Tener evidencia de salud

12.- La participacion social, ya que la
existencia de muchos criaderos se debe a
comportamientos humanos especificos que
favorecen su existencia.

ok wnR

N B R WN e

lograr el empoderamiento de la
localidad

Viviendas

Escuelas

Via publica

Mercados y Comercios

Sitios de trabajo

Otros. (Considerados por el Sector
salud como de riesgo).

Convocar la participacion de
dependencias municipales para la
difusién y aplicacién del plan
emergente.

Involucrar al personal de: SSA, IMSS,
ISSSTE, DIF, CRUZ ROJA y otras del
area de la salud.

Sensibilizar a los participantes de la
importancia de la movilizacion
comunitaria.

Extremar precauciones en
saneamiento, para actuar por
zonificacién de areas, barrios,
comunidades.

Carteles

Lonas

Recados Escolares

Pinta de bardas

Mensaje para perifoneo

Tripticos y folleto informativo
Registro diarios de actividades.
Minutas de asambleas de Comités
Locales, Comités Municipales y Redes
Jurisdiccionales.

Cartas descriptivas de cursos de
capacitacion.

Tomar Fotografias y videos.

El almacenamiento de agua, que
ocurre cuando el suministro de agua
es irregular.

El almacenamiento de materiales
usados como llantas, latas y botellas,
por su utilidad y/o valor potencial o la
dificultad de su eliminacién.
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13.- Acciones comunitarias,deben ser
precisas y sencillas para que la poblacion las
adopte y las integre como rutinas culturales.
Las ideas basicas del modelo son la de “PATIO
LIMPIO y CUIDADOS DEL AGUA EN EL
HOGAR”.

TIEMPO

El mantenimiento de agua en
bebederos de perros, gatos, pollos y
otros animales.

El mantenimiento de agua en
recipientes que contienen plantas
como vasos y tiestos.

PATIO LIMPIO: incluye acciones de
eliminacion de basuras, de destruccion
o proteccion de recipientes con
potencial de criaderos.

CUIDADOS DEL AGUA EN EL HOGAR:
técnicas de proteccidn de recipientes
de agua de uso doméstico y de
consumo humano. Todas estas
acciones seran mas sustentables
mientras la comunidad las entienda
mejor, las aplique con una frecuencia
minima recomendada y se mantenga
su promocion por el tiempo requerido.

Se tiene estimado, el periodo del 01 de junio al 31 de Diciembre.

1. Analizar la situacion en que esta cada comunidad, ya que sera diferente la

situacion.

2. Elaborar talleres comunitarios para educar a la poblacion - 01 jun -20 jun

3. Mercadotecnia Social en Salud : sirve para disefiar intervenciones con
mensajes que educan, motivan e informan a los grupos objetivo logrando
cambios de comportamiento, habitos y actitudes que favorecen la salud. >

21 jun- 01 jul

4. Las acciones comunitarias, deben ser precisas y sencillas para que la
poblacién las adopte y las integre como rutinas culturales. Las ideas
basicas del modelo son la de “PATIO LIMPIO y CUIDADOS DEL AGUA EN

EL HOGAR”. & 02 jul- 01 septiembre

5. Eliminar criaderos, para prevenir el dengue. - 02 de septiembre- 01

octubre

6. Controlar al vector Aedes aegypti 2 02 de octubre- 01 noviembre

7. Limpiar los entornos que nos interesa trabajar para controlar la aparicion de
casos de Dengue. - 02 de noviembre — 20 de diciembre

8. Presentacion de los resultados - 21 al 31 de Diciembre.
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LUGAR

Se decide trabajar en las comunidades de la gloria, ojo de agua y campamento por
sus historiales, de presentacion de casos y por ser lugares con notificacion
constante de dengue. Las tres comunidades son del municipio de la trinitaria,
Chiapas.

PERSONAS
La Gloria (La Trinitaria, Chiapas)

Pueblo de 1874 habitantes de Chiapas.

La localidad de La Gloria esta situada en el Municipio de La Trinitaria (en el Estado
de Chiapas). Hay 1874 habitantes. Dentro de todos los pueblos del municipio,
ocupa el nimero 9 en cuanto a numero de habitantes. La Gloria esta a 800 metros
de altitud.

Poblacion en La Gloria (La Trinitaria, Chiapas)

En la localidad hay 854 hombres y 1020 mujeres. El ratio mujeres/hombres es de
1,194, y el indice de fecundidad es de 2.79 hijos por mujer. Del total de la
poblacién, el 0,16% proviene de fuera de el Estado de Chiapas. El 25,67% de la
poblacién es analfabeta (el 20,37% de los hombres y el 30,10% de las mujeres). El
grado de escolaridad es del 3.82 (4.31 en hombres y 3.41 en mujeres).

En el afio 2005, en La Gloria habia 1687 habitantes. Es decir, ahora hay 187
personas mas (una variacion de 11,08%). De ellas, hay 67 hombres mas (una
variacion de 8,51%), y 120 mujeres mas (una variacion de 13,33%).

Cultura indigena en La Gloria

El 95,62% de la poblacién es indigena, y el 82,28% de los habitantes habla una
lengua indigena. El 11,47% de la poblacién habla una lengua indigena y no habla
espariol.

Desempleo y economia en La Gloria

El 19,90% de la poblacién mayor de 12 afios esta ocupada laboralmente (el
41,92% de los hombres y el 1,47% de las mujeres).

Viviendas e infraestructuras en La Gloria
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En La Gloria hay 389 viviendas. De ellas, el 97,21% cuentan con electricidad, el
99,07% tienen agua entubada, el 99,07% tiene excusado o sanitario, el 61,61%
radio, el 70,90% television, el 45,20% refrigerador, el 3,72% lavadora, el 13,00%
automovil, el 1,24% una computadora personal, el 29,10% teléfono fijo, el 2,17%
teléfono celular, y el 0,00% Internet.

Ojo de Agua (La Trinitaria, Chiapas)

La localidad de Ojo de Agua esté situada en el Municipio de La Trinitaria (en el
Estado de Chiapas). Hay 61 habitantes. Dentro de todos los pueblos del municipio,
ocupa el numero 132 en cuanto a nimero de habitantes. Ojo de Agua esta a 698
metros de altitud.

El pueblo de Ojo de Agua esta situado a 11.6 kilometros de La Trinitaria, que es la
localidad méas poblada del municipio, en direccion Norte. Si navegas por nuestra
pagina web, encontraras ademas un mapa con la ubicacién de Ojo de Agua.

Poblacion en Ojo de Agua (La Trinitaria, Chiapas)

En la localidad hay 34 hombres y 27 mujeres. El ratio mujeres/hombres es de
0,794, y el indice de fecundidad es de 2.17 hijos por mujer. Del total de la
poblacién, el 0,00% proviene de fuera de el Estado de Chiapas. El 19,67% de la
poblacién es analfabeta (el 17,65% de los hombres y el 22,22% de las mujeres). El
grado de escolaridad es del 3.78 (3.41 en hombres y 4.11 en mujeres).

Variaciones de poblacion en Ojo de Agua desde 2005

En el afio 2005, en Ojo de Agua habia 52 habitantes. Es decir, ahora hay 9
personas mas (una variacion de 17,31%). De ellas, hay 7 hombres mas (una
variacion de 25,93%), y 2 mujeres mas (una variacion de 8,00%).

Desempleo y economia en Ojo de Agua

El 29,51% de la poblacién mayor de 12 afios esta ocupada laboralmente (el
52,94% de los hombres y el 0,00% de las mujeres).
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Viviendas e infraestructuras en Ojo de Agua

En Ojo de Agua hay 16 viviendas. De ellas, el 0,00% cuentan con electricidad, el
75,00% tienen agua entubada, el 100,00% tiene excusado o sanitario, el 0,00%
radio, el 0,00% television, el 0,00% refrigerador, el 0,00% lavadora, el 25,00%
automdvil, el 0,00% una computadora personal, el 0,00% teléfono fijo, el 0,00%
teléfono celular, y el 0,00% Internet.

Campamento Raizal

La localidad de Campamento Raizal esté situada en el Municipio de La Trinitaria
(en el Estado de Chiapas). Hay 24 habitantes. En la lista de los pueblos mas
poblados de todo el municipio, es el numero 185 del ranking. Campamento Raizal
esta a 623 metros de altitud.

Poblacion en Campamento Raizal

En la localidad hay 8 hombres y 16 mujeres. El ratio mujeres/hombres es de
2,000, y el indice de fecundidad es de 2 hijos por mujer. Del total de la poblacion,
el 0,00% proviene de fuera de el Estado de Chiapas. El 8,33% de la poblacion es
analfabeta (el 0,00% de los hombres y el 12,50% de las mujeres). El grado de
escolaridad es del 5.29 (4.60 en hombres y 5.67 en mujeres).

Variaciones de poblacion en Campamento Raizal desde 2005

En el afio 2005, en Campamento Raizal habia 33 habitantes. Es decir, ahora hay -
9 personas menos (una variacion de -27,27%). De ellas, hay -4 hombres menos
(una variacion de -33,33%), y -5 mujeres menos (una variacion de -23,81%).

Cultura indigena en Campamento Raizal

El 62,50% de la poblacion es indigena, y el 4,17% de los habitantes habla una
lengua indigena. El 0,00% de la poblacién habla una lengua indigena y no habla
espariol.

Desempleo y economia en Campamento Raizal

El 20,83% de la poblacién mayor de 12 afios esta ocupada laboralmente (el
62,50% de los hombres y el 0,00% de las mujeres).
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Viviendas e infraestructuras en Campamento Raizal

En Campamento Raizal hay 12 viviendas. De ellas, el 100,00% cuentan con
electricidad, el 0,00% tienen agua entubada, el 100,00% tiene excusado o
sanitario, el 100,00% radio, el 66,67% television, el 100,00% refrigerador, el
66,67% lavadora, el 0,00% automovil, el 0,00% una computadora personal, el
0,00% teléfono fijo, el 66,67% teléfono celular, y el 0,00% Internet.

RECURSOS
a) Humanos:

a.

ooo

e.

22 alumnos en formacion, de la carrera de medicina humana de la
Universidad del Sureste.

1 médico encargado del grupo de alumnos.

3 brigadistas

1 médico epidemiologo

10 personas que se concentren, por parte de la presidencia.

b) Materiales :

L

AT T S@ ™o ao0o

Hojas blancas

Copias de formatos

Lapiceros

Plumones

Base de rotafolios

Tablas

Pegatinas para pegarlas en las casas, a las que ya se haya visitado
Lapiz

Borrador

Gasolina

Carros para levantar cosas chatarras

c) Financieros:

a.

Cantidad que se aproxima a gastar $50,000.00

SUPERVISION

De esto se encargaran el personas de UDS, ya que van 22 alumnos de la carrera
de medicina, la presidencia ya que son parte importante para que este plan de
accion preventivo funcione, y la jurisdiccion de Comitan ya que de esta manera se
tendra un trabajo diciplinado y eficaz.
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ANALISIS, EVALUACION Y PRESENTACION

Andlisis : ya que sabemos que estas comunidades son endémicas de dengue, hay
gue llegar a las comunidades para diagnosticar los factores que determinan a la
aparicion del dengue.

Evaluacién y presentacion se llevara a cabo a partir del 21 de diciembre al 31 de
diciembre.

En donde se presentara el trabajo realizado, por medio de fotos y videos que se
tomara durante el cronograma establecido.

ANEXOS

Una de las formas de que la personas de la comunidad se enteren y tengan
conocimiento del dengue es usar folletos y tripticos.

Mostramos unos ejemplos de como podrian ser:

Asi se Evitela
reproduce reproduccion
L1 ket Aegrpos, pica priacipstmente » , 1 ﬂ-lﬁl‘::{
durante of dis. vive en paestian vivieadas Asvms
Lsoidempriman o - BOTELLAS,
PRARCAas on OpnLes. t A TAD
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ml'::mwr‘\'t‘o éb s

ABAIO O

ff\ MANTEMNMIENTO

Fuentes Plantas Botellas Teddl sasoiny
deagua enagua LoTES
naLvios
- UTRACE CHINAD ¥ ABON UNA S
~ VAT A LA SEMAMA PABA LAVAD
N LA ALBIRCA, CEPRAS LAS
PARCOLS FOS v A 25
Llantas ateras v o A B0 B
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atas vacias Y

SIN CRIADEROS NO HAY ZANCUDOS, SIN ZANCUDOS NO HAY DENGUE
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NO AL DENGUE

LOS MOSQUITOS QUE TRANSMITEN EL
DENGUE SE CRIAN EN NEUSTRAS CASAS.
PARA EVITARLO:

FIEBRE ALTA

Y ALGUNOS DE
ESTOS SINTOMAS

-  Dolor de cabeza
CAMB'A + Dolores musculares y articulares
- ' Malestar geenral
LIMPIA + Sangrado de nariz y encias
el TAPA v Dolor abdominal

ELIMINA
‘ iNO TOMES ASPIRINAS!

DESMALEZA [l T jANDA RAPIDO

© AL CENTRO DE
SALUD MAS
Il 1 “cercanor

¢Que és? Sintomas Prevencion

*Evitar tener recipientes

El dengue es una *Fiebre. con agua limpia de lluvia
enfermedad viral *Dolor de cabeza, estancada.

transmitida por la picadura articulaciones y misculos. *Renovar el agua de

de un tipo de mosquito, el *Nauseas, vomitos. canaletas, floreros
Aedes Aegypti. *Cansancio intenso. ,peceras y bebederos de

*Aparicion de manchas en animales.
*Colocar mosquiteros o
telas metalicas.

S ).
9
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Estrategias y lineas de accion

Personas
Recursos

Supervision

X
X
- §
X
X
X

Analisis, evaluacioén y presentaciéon
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