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“MEDIDAS DE EVALUACION NUTRICIA”

Infroduccidon

El estado nutricio nos sirve como pardmetro para ver cdmo se encuentra
la salud del individuo, dentro de él se manejan limites con los que se puede
dar un tratamiento adecuado acorde alas necesidades. La valoracion del
estado nutricional como un indicador del estado de salud, es importante
en lalocalizacion de grupos de riesgo de deficiencias y excesos dietéticos
que pueden ser factores de riesgo en algunas enfermedades crénicas.

Desarrollo

De acuerdo ala OMS la evaluaciéon de estado nutricio es la “interpretacion
de la informacién obtenida de estudios biogquimicos, antropométricos y/o
clinicos, y que se Uutiliza bdsicamente para determinar la situacion
nutricional de individuos o poblaciones en forma de encuestas, vigilancia
0 pesquisa”. Entonces podemos decir que la evaluacidn nutricia mide
indicadores de la ingesta y de la salud de un individuo o grupo de
individuos, relacionados con la nutricion. Tiene como fin identificar la
presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales alteradas, las
cuales pueden ir desde la deficiencia hasta un exceso. Para esto es
necesario utilizar métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la
composicion corporal y exdmenes de laboratorio, para poder asi
identificar patologias que se asocien con problemas nutricionales. Para asi
poder identificar a personas mal nutridas o que se encuentren en situacion
de riesgo nutricional.

La valoracion del estado nutricio consiste en determinar el nivel de salud y
bienestar de un individuo o una poblacidn desde el punto de vista de su
nutricion. Se frata de examinar el grado en que las demandas del
organismo estdn cubiertas por la alimentacion. Tanto las deficiencias
como los excesos dietéticos pueden ser factores de riesgo en muchas de
las enfermedades conicas de mayor prevalencia en la actualidad como:
diabetes, hipertension, obesidad y sobrepeso, entre otras.

En las personas que sufren desnutricion como las personas que sufren
sobrepeso y obesidad, la evaluacidn del estado nutricio es una
herramienta bdsica para determinar la composicidon corporal, con ella
podemos darnos cuenta de la composicidon corporal de una personag;
cuneta grasa, masa muscular, viseras posee, asi como el porcentaje de
agua que tfiene en su organismo. Esto nos ayudara a realizar un buen
diagndstico y un buen diseno del tratamiento dietético que mds convenga
en cada caso.



El objetivo de la evaluacion de la dieta y del estado nutricio es conocer las
condiciones de alimentacion individuales y detectar tanto las deficiencias
como la sobrealimentacion en personas de riesgo. A partir de esta
valoracion se puede disenar un fratamiento dietético nutricional que sirva
como prevencibn o como apoyo para la recuperacion, en caso de
personas enfermas.

Para poder conocer el estado nutricional de una poblacion, podemos
recurrir a los indicadores directos e indirectos; los indicadores directos son
los encargados de evaluar al individuo y los indirectos nos ayudan a
sospechar la prevalecia de problemas nutricionales. Los indicadores
directos mds comunes son:

e Anfropométricos y composicion corporal.

e Pruebas bioguimicas

e Datos clinicos.

e Historia clinica , datos socioecondmicos y psicosociales y estilo de
vida

e Historia dietética

Los indirectos son:

e Ingreso per cdpita

e Consumo de alimentos

e Tasa de mortalidad infantil
e Entre ofros.

La historia clinica ayuda a detectar posibles deficiencias y a conocer los
factores que influyen en los habitos alimentarios, tales como los
antecedentes personales y familiares, tratamientos, el estio de vida, la
situacion socioecondmica vy la cultura.

La exploracion fisica de las zonas corporales con elevada capacidad de
regeneracion (piel, labios u ojos) puede decimos sobre posibles
deficiencias nutricionales.

La historia dietética proporciona informacion sobre los hdbitos alimentarios
y los alimentos que se consumen como:

e Tipo

e Calidad

e Cantidad

e Forma de preparacion
e Numero de tomas

e Ftc.



Perite conocer el patrdn de consumo de alimentos e identificar
alteraciones en la dieta antes de que aparezcan signos clinicos por
deficiencia o por exceso.

La antropometria evalua el tamano corporal y la proporcion entre talla y
peso. Nos ayuda a medir los cambios en el peso y en las circunferencias
de la cintura y de la cadera, permiten valorarse por comparacioén con los
valores previos o con los intervalos de normalidad obtenidos en estudios
poblacionales.

La principal causa de error en la determinacion e interpretacion de los
pardmetros antropométricos se debe a la falta de precision, ya que los
valores obtenidos dependen de quien, como y donde se mide, la
hidratacion, el tono muscular y la edad son otros factores que también
influyen.

Conclusidon

El estado de nutricion refleja si la ingestion la absorcion y la utilizaciéon de
los nutrientes son adecuadas para satfisfacer las necesidades del
organismo. La deficiencia prolongada de un nutriente reduce su
conftenido en los tejidos y organos, lo que afecta a las funciones
bioquimicas en las que participa, pudiendo producir a largo plazo
enfermedades. La evaluacion clinica del estado nutricional es
fundamental para la evaluacion de la salud a cualquier edad.
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