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Introduccién

En este trabajo se va dar tratamiento para valoracion nutricional del kinder Jardin de

Nifios Concepcion Gonzalez para un buen tratamiento.

Para esto se debe de pedir los datos basicos de la escuela (el kinder) donde lo primero

seria tener el nombre de la escuela, localizacion, geografia, tamafio.

Ya con eso se debe de tener datos mas especificos como el total de alumnos del kinder,
nombre de los alumnos, edad, peso, se necesita conocer sus tutores para que ellos nos
puedan proporcionar mas informacion, fecha de nacimiento, sexo, algin numero para

comunicarse, indecentes familiares, etc.

Se debe de conseguir también informacion de los antecedentes familiares, indicadores
clinicos: antecedentes personales patologicos, antecedentes personales no patolégicos,
indicadores dietéticos, frecuencia de consumo de alimentos y si se pueden seria mucho

mejor sacar los indicadores bioquimicos.

Y ya dependiendo de todos los datos sacados se puede formular una respuesta para
actuar como pero también se debe de hace conciencia ya que no es solo tratar y dar un
diagnostico a los nifios porque solo hay un tratamiento, pero no hay un cambio entonces
también se debe de hacer conciencia a los padres de familia y a la escuela de cuél es el
plato de bien comer y evitar la mala alimentacion que pueden tener los nifios en pocas

palabras seria educar a la poblacion.




Justificacion

Este trabajo es para apoyar a un kinder con su estado nutricional, apoyandolos de como
estan y no solo eso, sino que orientando a las familias y a las futuras generaciones cual es

el correcto plato de bien comer y que se deben de comer mas frutas y verduras

La valoracion nutricional es una evaluacién esencial dentro de este periodo a fin de
determinar el estado nutricional de la gestante, que nos permita determinar los posibles
riesgos de salud que pueda presentar respecto a su estado nutricional, asi como cuidar el

crecimiento, la formacion y el desarrollo del nuevo ser.

Una forma practica de valorar el estado nutricional de una gestante es mediante la
medicidén antropométrica, la cual consiste en la toma de variables como talla y peso, este
altimo sera tomado cada vez que la gestante acuda a su control, asi se podra evaluar la
ganancia de peso; siendo esencial explicar a la usuaria sobre estas mediciones para su
colaboracion. Los indicadores antropométricos utilizados son el indice de masa corporal

pregestacional (IMC PG) y ganancia de peso segun clasificacion nutricional
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Objetivos

Los objetivos los vamos a dividir en objetivos general donde es lo que en general
gueremos hacer y es solo uno y en los objetivos especificos se dara varios objetivos que

se deben de cumplir

Objetivo general:

e Prevenir, proteger y ayudar a la escuela para evitar la desnutriciéon, la mala nutricion

y el sobrepeso en los nifios del kinder dandole tratamiento a los afectado.

Objetivos especificos:

e Apoyar a los niflos que tengan problemas de salud

e Educar a la poblacion de cual es el plato de bien comer

e Ensefarles higiene

e Ayudarles econédmicamente

e Orientarlos de lo peligroso que puede llegar a ser

e Ensefarles como deben de responder los padres o tutores al ver que sus hijos
tienen desnutricion

¢ A que numero debe de llamar por si hay una emergencia




Estrategias y lineas de accion

Hablar con los directivos de la 1. Através de un documento o por via
escuela para hacer un historial telefénica nos estaremos
clinico nutricional del kinder comunicando con el director del
kinder
Al establecerse en el kinder
hablaremos con los padres de los 2. La directora pedira una reunién con
ninos los padres de familia
Se pedira un espacio en las clases 3. Ladirectora hablara con los
para hacer el historial clinico docentes para darnos algunas para
nutricional trabajar
Se les comunicara a los padres el 4. La directora solicitara una reunion
estado nutricional de sus hijos con los padres de familia
Pediremos que les den informacion 5. Ladirectoray los docentes les
a los nifios y padres de cuél es el explicaran a los padres y nifios de
correcto plato de bien comer cudl es el correcto plato de bien
comer
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Tiempo

Semana

Actividades (julio - agosto)

1(1al 2dejulio)

Se hara una visita al kinder para hablar con los
directivos ya sea por teléfono o en personay
pediremos una solicitud para hacer un estudio de
valoracion nutricional en los 6 grupos que tiene el

kinder

2 (3 al 4 dejulio)

Al ser aceptada la solicitud llegaremos al kinder con
todo el equipo para establecerse en las instalaciones y

colocar todos los materiales que vayamos a usar

3 (5al 26 de

julio)

Después mediremos el peso vy la talla de cada nifio de
los 6 grupos que tienen 20 alumnos por grupo, 2
grupos de primero, 2 de segundo y 2 de tercero. Con

un total de 140 nifios

4 (27 de julio al 5

Solicitaremos una reunion con los padres de familia
para sacar el historial clinico nutricional de los nifios
donde se aproxima que se tarda 30 minutos por nifio y

nos tardaremos 10 horas por grupo donde

de agosto) trabajaremos 2 horas diarias para medir solo a los de
primer afo que se conforma de 2 grupos de 20
alumnos
5 (6 al 15 de Ahora se medird el historial clinico nutricional de los
nifos de segundo grado
agosto)

——
Ul
| —




6 (16 al 25 de Y por ultimo se medira el historial clinico nutricional de
los nifios de tercer grado
agosto)
Se pedira nueva mente otra reunién con los padres de
familia donde se hablara de cual es correcto plato de
7(6al31de | - .
bien comer, la higiene que debe de llevar los alimentos
agosto) para su preparacién, acostumbrar a comer mas sano,
etc. Un dia por grupo
Se hablara con la escuela de cdmo puede aportar para
el apoyo de los nifios y que medida debe de llevar por
8 (1al 2de

septiembre)

si surge una emergencia y de cémo actuar.
Nos despedimos y agradecemos toda la ayuda que se

nos proporciond.

9 (3al4de

septiembre)

Se debe de recolectar todos los materiales usados en
esta actividad, limpiar todo lo que se usé y el lugar que
nos prestaron y abandonar el kinder al ya finalizar todo

dejandolo limpio
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Lugar

Es el kinder Jardin de Nifios Concepcion Gonzalez se encuentra en la Calle: Zaragoza

9, Miguel Aleman, 30090 Comitan de Dominguez, Chis.

Es una escuela publica con teléfono: +529636326706, turno: matutino, nivel: preescolar y

con una clave: 07DJNO0O46V.

Tiene un total de 120 alumnos aproximadamente en 6 grupos y también cuentan con un

personal total de 12 personas.




Personas

Kinder con capacidad total de 120 alumnos aproximadamente en 6 grupos

Primer ano Conformado de 2 grupos de aproximadamente de

20 alumnos cada grupo.

Segundo afios Conformado de 2 grupos de aproximadamente de

20 alumnos cada grupo.

Tercer afno Conformado de 2 grupos de aproximadamente de

20 alumnos cada grupo.

También cuentan con un personal total de 9 profesores, 1 subdirector, 1 secretariay 1
director.
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Metas

Metas: se daran a conocer a todos los padres de familia y a la familia en general de cual
debe de ser el correcto estado nutricional donde se deben de seguir el plato de buen
comer, ensefarles a comer mas sanos a las familias como el consumo mas seguido de
frutas y verduras, no comer tantas comidas chatarra, también que es muy importante
comer alimentos que estén correctamente limpios, que no estén sucios o con tierra 'y las
horas correctas de alimentarse.

También se repartiran carteles del plato de bien comer a todas las familias del kinder
donde seran un total de 140 carteles del plato de bien comer para que se den una idea de
cual son las proporciones que un nifio debe de comer con cuanta cantidad y que tipo de
alimento.

Si se cumplié el tiempo establecido que se propuso con ningdn retraso pensado ya que
todos los comparieros del equipo se asumieron sus papeles correctamente donde
entregaban a tiempo y sin ningun problema

También no se encontraron problemas con los nifios que necesiten ser trasladados rapido
a un hospital o con un tratamiento largo, nada peligroso para los nifios que sea demasiado
extremos.




Recursos

a)

b)

Recursos humanos: en este serian el personal que nos va a ayudar donde estara
conformado por el docente de la UDS el doctor Culebro Castellanos Cecilo donde
también él va a ser el supervisor de todo el programa, también se le pedira apoyo a
jurisdiccion con un médico general, se le pedira apoyo a la UDS con estudiantes de
nutricion para que nos apoyen con los nifios del kinder y se solicitaran
aproximadamente 10 alumnos y también a direccion de la escuela para que nos
apoyen.

Recursos materiales: se necesitaran 500 hojas para trabajar en el estudio
nutricional de los nifios, 140 carteles del plato de bien comer, lapiceros, lapices,
borradores, 2 periddicos murales, bascula, estadiometro, cinta métrica, tinta para
los historiales clinicos y tablas.

Recursos financieros: se necesitara aproximadamente:

Hojas: paquete de 500 hojas sale a: $66
Lapices: se necesitan 12 y salen a $50
Lapiceros: se necesitan 12 y salen a $60
Borradores: $5 y se necesitaran 12: $60
Periddicos murales: $150 y se necesitan 2: $300
Carteles: $200 y se necesitan 140: $28000
Bascula: $200

Estadiometro: $3000

Cinta métrica: $20

Tinta para impresora: $200

Tablas: $30 y se necesitan 12: $360

Total: $32316
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Supervision

La UDS va a supervisar todo el trabajo donde tendra que revisar la asistencia de todo el
personal que esta trabajando en este historial clinico nutricional.

Tendremos que pasar lista de los participantes todos los dias que se trabaja donde se
anotara el inicio donde empezamos a trabajar y el final del dia y asi todos os dias de
trabajo.

Vamos a recibir apoyo de la UDS con las clases y todos los estudiantes que van a
participar para ayudar y con el profesor. Se pedira apoyo para los recursos y el trasporte a
jurisdicciéon y se pedira apoyo econdémico al presidente de Comitan de Dominguez Chiapas

11
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Analisis de la informacioén

Sera verificado por la jurisdiccion y Cessa y del presidente de Comitan, con el apoyo del
epidemidlogo del equipo para tenerlo correcto y que se eviten cualquier falla o error y el
apoyo de los profesores de la escuela.

También la UDS nos estara checando constantemente toda la informacion que iremos
recolectando todos los dias y analizara el avance que tenemos de cada semana
comparada a las anteriores

Veremos si todos los trabajos se cumplieron al tiempo establecido, si todos cumplieron con
los trabajos y participaciones y si todos los integrantes del equipo no tuvieron falta o
quienes tienen falta por no asistir.
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Presentacion de resultados

Lo que se debe de hacer

Lo que no se debe de hacer

e Comer mas frutas, verduras todos

los dias
e Comer alimentos limpios que no

estén sucios

e Comer alimentos con poca grasa o

mas sanos para la salud
e Comer las 3 comidas del dia sin

saltarse ninguna

e Se debe de comer a la misma hora
todos los dias sin cambios de hora

para las comidas

e Ensefarle a los nifios a comer mas

sano

Alimentos con mucha grasa
Saltarse las horas de comida

No comer en una de las comidas del
dia

Consumir alimentos sucios que no
fueron lavados o que tengan tierra 'y
mal preparados que se limpien con
agua de popo

Comer comida sucia con heces de
animales o humanas

Acostumbrar a los nifilos comer
comida grasosa

Acostumbrar a los nifios a comer

dulces

——
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Conclusion

Si todo sale bien como se planeay con el tiempo
establecido podemos sacar un buen resultado
donde todo salga bien. Si se logra organizar
correctamente podremos tener resultados
favorables para todas las familias donde habra un
margen de error muy bajo y se esperaria que la
mayoria de las familias si logren seguir los
seguimientos que se les explicaron y se les dieron con muy pocos padres de familia que
no hagan nada porque a pesar de todos los intentos siempre van a ver personas que a
pesar de todas las indicaciones dichas nunca van a hacer caso a lo mencionado poniendo
en riesgo a sus hijos pero se espera para esos tipos de casos se les daran indicaciones a
la escuela para que apoyen a esas personas y asi puedan evitar cualquier complicacién
de la salud de los nifios.
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Anexos:

Plan de promocion de salud

e Poner carteles de cual es el plato de bien comer

e Educar a los padres de familia de cual es el correcto plato de bien comer

e Ensefiarle a no comer comida con mucha grasa

e Promocionar alimentos sanos como verduras y frutas

e Promover la higiene y limpieza al preparar los alimentos

e Promover el tiempo correcto donde se debe de alimentar y las veces correctas para

un menor de edad

Salud para todos y
todos para la salud

StamAmTA

LA SALUD,
PROMOVER

EMRALSTRICTINA

rganizacion

il
Mundial de la Salud
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