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Introduccion

Una alimentacion suficiente y equiliborada proporciona la energia y 1os
nutrientes que el ser humano necesita en cada etapa de la vida. El
estado nutricional refleja si la ingestion, la absorcion y la utilizacion de los
nutrientes son adecuadas para satisfacer las necesidades del organismo.
La deficiencia prolongada de un nutriente reduce su contenido en los
tejidos y organos, lo que afecta a las funciones bioquimicas en Ias que
participa, pudiendo producir a largo plazo enfermedades carenciales
(anemia, osteoporosis, etc.).

El nino en periodo de crecimiento y desarrollo, quien avanza por etapas
o periodos, los que una vez superados, les permiten una mayor
adaptacion en el mundo que lo rodea.

Uno de los indicadores para evaluar el estado de salud del nino es la
antropometria entre otros, estos indicadores son sensibles frente a las
condiciones de nutricion y crecimiento fisico, y es por esto se puede
identificar oportunamente alteraciones que afectarian el futuro de los
individuos

La obesidad infantil y la desnutricion, es un problema importante de salud
publica cuyas medidas de prevencion deben iniciarse en etapas
tempranas de la vida, en las que deben involucrar a los padres. Si éstos
no son capaces de percibir el sobrepeso o la obesidad en sus hijos
preescolares, dificimente las medidas destinadas a prevenir la obesidad
infantil y desnutricion podrdn tener éxito.

Objetivo general
Determinar el estado nutricional de los ninos que asistiradn al Jardin Infanfil

“Cuauhtémoc”, en la cabecera Municipal de Ocosingo, Chis., durante el

primer semestre del ciclo escorar 2020-2021.

Objetivos especificos

e Conocer el estado nutricional de los ninos

* |dentificar riesgos en la alimentaciéon es los ninos



* Describir el comportamiento del estado nutricional de los papas y los
NINOS

» Determinar los grupos de riesgo nutricional en la poblacion en estudio,
que asiste al Jardin Infantil “Cuauhtémoc” y los factores asociados.

e Describir el comportamiento del estado nutricional de 1os ninos con
diagnostico de sobre peso, obesidad, riesgo de desnutrir o desnutrido,

durante el periodo del estudio.

Estrategias y lineas de accién

Estrategia 1 Linea de accién  Linea de accién  Linea de accién
1 2 3
Promocion de  Talleres Concientizar alos Que los ninos
la salud y diddcticos para ninos mediante identifiquen los
calidad de ensenarles a los pldticassobrela  grupos
vida ninos el plato del importancia de alimenticios y
buen comer comer nombre de los
sanamente y de  alimentos.
manera

balanceada,

Estrategia 2 Linea de accién Linea de Linea de accioén
1 accion 2 3
Prevencion de Dar a conocer los Promoverla Introducir talleres
los  riesgos y riesgos activacion fisica  de los danos ala
recuperacion en los niNos salud que

ocasiona la mal
nutricion tanto
para NIN0s CoMo
para los padres.

Estrategia 3 Linea de accién Linea de Linea de accién
1 accion 2 3
Prevencion de Taller de Promoverla Introducir talleres
los riesgos y prevencion de activacion fisica  de los danos ala
recuperacion  enfermedades en los ninos salud que
derivadas de la ocasiona la mal

mala dieta nutricion tanto



para Ninos como

~Ar~ lAs mAArA~

Linea de accion Linea de Linea de accion
1 accion 2 3
Formular politicasy Talleres para los Incentivar alos

Estrategia 4

Promover la

compra de programas que padres para que padres a cocinar
alimentos alienten alos ninos  adquieran un SUS propios
nutritivos a adoptar dietas estilo de alimentos
sanas dentro de la  alimentos mds
escuela sano
Tiempo

1 de agosto al 31 de diciembre

3 de agosto

Acudir al kinder para
presentar la actividad
ante autoridades

1 de septiembre
Reunion con los padres
de familia para
informarles  sobre el
estado nutricio de sus
hijos

5 de octubre
Repetir la evaluacion
nutricia de los ninos

3 de noviembre
Talleres con los padres

para  ensenarles la
importancia del
equilibrio de los
alimentos

23 de noviembre
Reunion con los padres
para ensenarles los
comparativos de las
evaluaciones nutricias

10 de agosto

Acudir al kinder a una
junta con los padres
para presentarles la
actividad

14 de septiembre
Talleres con los niNos
donde se les ensene el
plato del buen comer

12 de octubre

Talleres para ensenarle a
los ninos que comidas No
son buenas para el
cuerpo

9 de noviembre

Platica con los directivos
y docentes para
explicarles la
importancia de una
buena alimentacion
dentro de las escuelas
23 de diciembre

Platicas con los ninos de
la importancia de la
buena alimentacion

17 de agosto

Comenzar con la
evaluacidon nutricia
de los ninos

28 de septiembre

Llevar a cabo
talleres con los
papaAs para
ensenarles el plato
del buen comer

19 de octubre
Talleres
activaciéon
con los ninos

de
fisica

16 de noviembre
Repetirla
evaluacion nutricia
de los ninos

30 de noviembre
Platica con los
padres de la
importancia de la
buena
alimentacién



8 de diciembre 21 de diciembre 25 de diciembre
Activacion fisica conlos Platica con los docentes Repetir la

NiNos para ensenarles la evaluaciéon nutricia
importancia de la enlos ninos
activacion fisica en los
NiNoS

28 de diciembre 29 de diciembre 30 de diciembre

Reunion con los padres Andlisis de los resultados  Interpretacion de

de familia para los resultados

informarles el progreso
de mejora de sus hijos
31 de diciembre
Presentacion de los
datos obtenidos

Lugar

Kinder Cuauhtémoc, ubicado en barrio centro en la cabecera Municipal

de Ocosingo, Chis.

Personas

315 infantes de aproximadamente 4 a 6 anos de edad

9 Docentes encargados de cada grupo del kinder



Recursos

Humanos
22 alumnos de la licenciatura de medicina humana, dos médicos y un
supervisor

Materiales

Lapiz, borrador, plumas, alcohol gel, hojas de registro, tablas para
apoyarse, 5 cintas métricas, 4estadiometros, 4 basculas, 5 laptops, sello
para identificar a los ninos que ya fueron evaluados, plumones, copias,
etc,

Financieros
$43,866
MATERIAL PRECIO UNIDADES PRECIO
UNITARIO POR
TOTAL DE
UNIDADES
LAPIZ 5,00 22 110
BORRADOR 10,00 11 110
PLUMAS 11,50 22 253
ALCOHOL GEL 160,00 5 800
PAQUE TE DE 40,00 2 80
HOJAS
BLANCAS
TABLA PARA 50,00 5 250
APOYARSE
CINTA METRICA 52,00 5 260
ESTADIOMETROS 3.165,00 4 12660
BASCULAS 974,00 4 3896
LAPTOS 5.000,00 5 25000




SELLO 287,00 1 287

PLUMONES | 10,00 11 110
COPIAS 050 100 50
TOTAL 43866
Supervision

Se ocupara el formato se supervision el cual nos ayudara a saber de
manera mas facil si el proyecto va a acorde al cronograma o si se a
tarazado. En dado caso que los objetivos no se estén alcanzando o no
las actividades no vayan acorde al cronograma, se necesitara realizar
una reunidén con alumnos y el médico para hacer una evaluacion del
proyecto y poder percatarnos de cudl es el problema

El medico es el encargado de supervisas que los alumnos estén
realizando de manera correcta as actividades y que todo se realice en
tiempo y forma.

Andlisis y evaluacion

Durante el proyecto surgieron algunos percances pero se logran realizar
las actividades acorde al cronograma y por ende pudimos alcanzar |os
objetivos, hubo una mejoria de Ia nutricidon de los ninos, se
concientizaron a los papas en cuanto a la importancia de la nutricion,
los Ninos mejoraron su nutricion y entendieron la importancia de realizar
actividad fisica.

Se disminuyd el sobrepeso y la obesidad en los ninos y los que tenian
bajo peso pudieron recuperar el peso que les faltaba con una nutriciéon
adecuada a su edad.

Presentacion de los resultados del plan integral
Los resultados obtenidos se graficaran y se hardn un PPT para la
presentacion con las autoridades correspondientes sobre el proyecto.

Conclusion

Una alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para el estado
de salud de los ninos, y determinante para un correcto funcionamiento



del organismo, buen crecimiento, una Optima capacidad de
aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos
ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva
para la prevencion de factores de riesgo que influyen en la aparicion de
algunas enfermedades. Por lo cual es importante que los ninos sean
conscientes de lo que comen.

Anexos

Encuesta
Fecha:
dd/mm/ aaaa |
I. Informacidn General
Nombre (s) Apellidos Edad
E-mail Teléfono Casa Celular Teléfono Oficina

Ocupacion Ciudad donde radica

*Para calcular su IMC: Peso/(Altura)®
Peso Estatura IMC {Indice de masa corporal)*

II. Interrogatorio Clinico

Antecedentes familiares (Padres, hermanocs. abuelos)

Obesidad Hipertenszidn Arterial (HTA) nfartos:

08 OMo 05 OMo Os OMe
Diabates (DM): Dislipidemias: Tircides:

Osi OMo Osr Oke Os ONe

Antecedentes personales (Padres, hermancs, abuelas)

Seleccions todas |as opciones gue apliguen en su caso

O Diabetes (DM) O HTA (Hipertensién] O Sindrome de Ovario Poliquistico O Tiroides O Depresién ) Ansiedad
O Colesterol alte O Triglicéridos altos O Obesidad O Diarrea D Estrefiimients O Gastritis O Colitis

Entunifiez te considersban:  ONormal O Delgado OGordo O Mo sabe

iCudl ha zido su mayor pesao en la vida adults?
#Cuél ha zido su menaor peso en |z vida adulta®:

iCudl seria su peso deseado™

Estadodentsl: O Mormal (OFaltanpiezas O Prétesis dental

Habito Intestinal: O Regular O Estrefimiento
iQué medicamento toma para el estrefimiento?



I1l. Estilo de vida

¢Hace usted algiin ejercicio o actividad fisica? (JMuyligera (JLigera [JModerada ([(JPesada
O Excepcional

Tipo de actividad Frecuencia

Consumo de Alcohol:  (JSi ONe Tipo Cantidad

IV. Interrogatorio dietético

Seleccidnalas:
Mimero de comidas por dia ODesayuno (JSnackdelamafiana (JComida [JSnackdelatarde (JCena
:Normalmente se sirve doble comida? Osi ONe Tiempo que tarda en consumir la comida:

iHa llevado alglin régimen dietética? O8I O No Duracién del régimen:

Describalo

Considera su apetite: [JNormal (0 Aumentado ([ Disminuido

A qué hora tiene mas hambre?

:"Pellizca" alimentos? (JSi ONe ;
:Generalmente qué?

:Cuantos dias de la semana come fuera de casa?

£5u consumo varia cuando esta triste, nervioso o ansioso? Preparacidn de sus alimentos:

Osi ONo Owvapor OAlaparrilla/plancha (JFrito  (JEmpanizado



Favor de seleccionar la frecuencia con la que se consume cada uno de los alimentos que se presentan

a continuacion,

Leche Light o yogurt light:
Opiariec OSemanal O Quincenal

OMensual OQcasional ONunca

Pollo sin piel:
O Diarie OSemanal O Quincenal

OMensual OOcasional JMunca

Pescado:
Opiarie Osemanal O Quincenal

OMensual D Ocasional O Nunca

Res Magra (custe. filete, milanesa):
Opiarie Osemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional O MNunca

Cortes de carne (arrachera, rib eye):
Opiarie Osemanal O Quincenal

OMensual JOcasional [JNunca

Cereales para el desayuno:
Opiaric OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional ONunca

Pande caja, Integral:
Opiario Osemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional ONunca

Tortilla de Harina:
ODiario OSemanal [J Quincenal

OMensual O Ocasional OMunca

Crudas, ensaladas, cocidas, precocidas:
Opiario Osemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional ONunca

Sopa - crema de verduras:
Opiario OSemanal 0 Quincenal

OMensual O Ocasional OMNunca

Leche

Leche deslactosada light:

Opiaric OSemanal O Quincenal
OMensual OQcasional ONunca

Productos de Qrigen Animal

Atdnen agua:

OpDiarie O Semanal O Quincenal
OMensual OOcasional ONunca

Queso Panela - Oaxaca:

Opiarie Osemanal OQuincenal
OMensual D Ocasional ONunca

Huevo Entero:

Opiarie Osemanal OQuincenal
OMensual OOcasional ONunca

Cereales y Tubérculos

Galletas Marias, saladas o habaneras:
Opiaric O Semanal OQuincenal

OMensual D Ocasional ONunca
Pande caja, Blanco:

Opiarie Osemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional ONunca
Pan Dulce:

ODiario OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional [ Nuneca

Verduras

Verduras enlatadas:
Opiarie Osemanal OQuincenal

OMensual O ocasional ONunca

Leche entera o yogurt:

Opiario OSemanal O Quincenal
OMensual OOcasional CNunca

Carne de puerco:

Opiarie OSemanal O Quincenal
OMensual OOcasional COMunca

Embutidos de Pavo:

Opiario OSemanal O Quincenal
OMensual O Ocasional CINunca

Embutidos de cerdo:

Opiario OSemanal D Quincenal
OMensual O Ocasional OMNunca

Palormitas Naturales:
Opiarie OSemanal O Quincenal

OMensual OOcasional ONunca
Tortillas de maiz o tostada horneada:

Opiaric Osemanal O Quincenal

OMensual OOcasional ONunca
Frituras:

O Diario OSemanal [0 Quincenal

OMensual O Ocasional OMNunca

Jugo de verduras (v8, jugo verde):
Opiaric Osemanal O Quincenal

OMensual OOcasional OMunca



Frutas crudas:
ODiarioc OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional O Nunca

Frijol, lenteja, garbanzo, soya, alubias:
ODiarioc OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional [JNunca

Mantequilla - manteca:
Opiarie OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional O Nunca

Mueces, pistaches, cacahuates, almendras:
ODiarie OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional [JNunca

Azlicar (mermelada, cajeta, refrescos,
nieve):
Opiarie OSemanal O Quincenal

OMensual OOcasional ONunca

Fruta

Frutas Congeladas/enlatadas:
ODiario OSemanal O Quincenal

OMensual OOcasional ONunca

Leguminosas

Lipidos
Crema, Mayonesa, aderezos:
Opiarie OSemanal O Quincenal
OMensual DOcasional ONunca
Aguacate:
ODiarioe OSemanal O Quincenal
OMensual O Ocasional CNunca

Azucares

Sustituto de aziicar (splenda, stevia):
Opiarie OSemanal OQuincenal

OMensual OOcasional O Nunca

Jugo de frutas natural:
ODiarioc OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional ONunca

Chocolates:
Opiarie OSemanal O Quincenal

OMensual O Ocasional OMNunca

Favor de describir cada una de las comidas que tienes en un dia normal. te recordamos que es

necesario que contestes con toda honestidad, gracias por tu tiempo.

Hora y descripcion del Desayuno:

Hora y descripcion del Snack de la manana

Hora y descripcion de la comida

Dieta Habitual (recordatorio de 24 horas)



Hora y descripcion del Snack de |a tarde

Hora y descripcion delacena
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