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INTRODUCCION

Para introducir un poco hacia el Zika ya que ha despertado alertas a nivel mundial
principalmente en Latinoamérica segun nos dice la OMS. Y los que son mas
propensos a la transmision y a la picadura del mosquito son las mujeres
embarazadas corriendo un riesgo cuyos hijos en gestacion podrian contraer
enfermedades como la microcefalia.

La infeccion por el Zika es de la familia flavivirus transmitida principalmente por el
mosquito Aedes que fue diagnosticado principalmente en el afio de 1947 en unos
monos Yy al ser diagnosticada en humanos por medio de estudios serolégicos en
Uganda y Tanzania en el afio de 1952 y se aislo en Nigeria en el afio de 1968.

El primer caso autoctono fue en América en febrero del 2014 en Chile pero ha
tenido un cierto impacté en Brasil en el afio del 2015 alertando un incremento en
los casos detectando e menos de un afio mas de 141 casos.

Por eso es muy importante saber qué plan de accion se tiene que llevar acabo
para combatir con el Zika, cuales son las prevenciones primarias, el plan de accién
conociendo al agente, el medio en el que se desarrolla, su cuadro clinico cuéles
son sus metas y objetivos hacia este vector por eso a continuacién se dara a
conocer para que no se vuelva un problema global y puede ser controlado o que
las personas sean informadas sobre el virus y actuar de inmediato.



DEFINICION

El zika es una arbovirus de la familia Flaviviridae
formando parte de los virus como el Dengue, Fiebre
amarilla y West Nile. RNA de cadena sencilla de
sentido positivo, Los hospederos principales son los
vertebrados como los monos y humanos. Con un
perioo de incubacién de 3-12 dias,

La infeccion por el virus Zika es un padecimiento
producido por un virus a través de la picadura del mosquito aedes aegypti, el
mismo vector que Dengue y Chinkungunya.

Se transmite por vector principalmente por un nimero de especies en el género
Aedes como: Aedes aegypti, Aedes africanus, Aedes apicoargenteus, Aedes
furcifer, Aedes luteocephalus y Aedes vitattus.

No obstante, la peculiaridad de este virus es que no soOlo se transmite por la
picadura de un insecto y se ha comprobado que el virus de Zika también se
puede transmitir a través de la sangre, por contacto sexual, debido a que el virus
de Zika permanece en el esperma durante mas tiempo.

Del mismo modo, se recomienda prestar especial atencion a las transfusiones de
sangre ya que, al ser el mecanismo de transmision de la enfermedad, se puede
contagiar si el donante esta infectado.

La transmision maternofetal aln esta en estudio. La posibilidad de propagacion
por esta via es posible, pero las consecuencias para el feto y la frecuencia con la
gue este contagio se produce siguen estudiandose.

Actualmente no existe ninguna clasificacion por tipos para esta enfermedad.


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajero/infeccion-virus-zika/2016/01/20/virus-zika-contagio-prevencion-107075.html
https://cuidateplus.marca.com/reproduccion/embarazo/diccionario/feto.html

EPIDEMIOLOGIA

Desde el 1 enero de 2007 hasta el 30 de marzo de 2016, se ha documentado
transmision del virus Zika en un total de 61 paises Yy territorios. Cuatro de ellos
(Islas Cook, Polinesia Francesa, Isla de Pascua — Chile, y Nueva Caledonia)
informaron de un brote que ya ha terminado. En tanto seis paises han reportado
infeccién localmente adquirida en ausencia de mosquitos vectores conocidos,
probablemente a través de la transmision sexual: Argentina, Chile, Francia, Italia,
Nueva Zelanda y los Estados Unidos de América; por su parte, el Centro Europeo
para la Prevencion y Control de Enfermedades (ECDC), hasta el 31 de marzo de
2016 incorpor6 a Portugal (la Regién Autonoma de Madeira) en la lista de paises
con probable transmision sexual del virus.
En la Region de las Américas, la distribucion geografica del virus Zika se ha
incrementado de forma constante desde que la presencia del virus fuera
confirmada en 2015. La transmisioén del virus por mosquitos ha sido reportada en
33 paises vy territorios de esta regién. Del mismo modo, en la regidn del Pacifico
Occidental, se han reportado casos en 16 paises y areas por igual via de
transmision.

EPIDEMIOLOGIA EN MEXICO

En México, al 8 de enero del 2016 se han confirmado 15 casos autéctonos de infeccion por
virus Zika en los estados de Chiapas (10), Jalisco (1) y Nuevo Ledn (4) mientras que se han
registrado 3 casos importados en los estados de Querétaro (1), Nuevo Ledn (1) y
Tamaulipas (1).



Subsecretaria de Prevencién

2020 y Promocidn de la Salud

0
SA LUD ﬁ:\'i;.l. LECHA VIGARID

“Casos Confirmados de Enfermedad por Virus del Zika",
Semana Epidemiocldgica 20 del 2020

Fecha 25 de mayo de 2020,

Casos Confirmados Autéctonos de
Enfermedad por Virus del Zika, México, 2015-2020*

. Casos Casos
E"hd_ad Confirmados | Confirmados Taotal
Fedavativa 2015-2019 2020
Aguascalientes 1 1] 1
Baja California 3 1] 3
Baja California Sur 115 0 115
Campeche 94 0 94
Coahuila 336 1] 336
Colima 297 1] 97
Chiapas 8321 1] B21
Durango 5 1] 5
Guanajuato 5 1] 5
Guerrero 887 0 g7
Hidalgo 285 1] 285
Jalisco GHZ 1] 6H2
México 48 1] 44
Michoacin 70 1] 70
Morelos 539 1 540
Nayarit 049 1] T09
Nuevo Ledn 950 0 950
Daxaca 518 1] 528
Puebla 215 1] 125
(uerétaro 17 0 17
Quintana Roo 390 1 391
San Luis Potosi 534 0 534
Sinaloa 338 1] 338
Sonora 448 1] 448
Tabasco 376 0 376
Tamaulipas 802 1] BO2
Veracruz 2,104 1 2,105
Yucatin 1,325 1] 1,325
Zacatecas 1 1] 1
Total 12,935 3 12,938
FUENTE: SINAVE/DGESS: Ssterna de Wiglkanoa Epidemediégica de Enfermed ad por wirus del Zda,

" Hasta o 18 da maya da 2020

¢POR QUE ES UNA ENFERMEDAD ZOONOTICA?

Estrictamente hablando, enfermedades como la malaria o el dengue, Zika no serian
zoonosis si se utiliza el criterio restringido de transmisién de vertebrados animales a los
vertebrados humanos, sin embargo en realidad, no dejan de ser una zoonosis, ya que se
trata de patologias que transmiten animales no humanos a los humanos.

Ya que es una enfermedad transmitida hacia el hombre por contagio a través de una
picadura como el Zika por medio del vector aedes aegypti.

Como es el caso de los virus son microorganismos pequefios que necesitan células de los
seres vivos para poder vivir y multiplicarse. Sin embargo son capaces de existir dentro y
fuera de ellas. Algunos son mas resistentes unos que otros por diversas condiciones como
la temperatura y humedad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Malaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Dengue

CUADRO CLINICO

La enfermedad es similar a la fiebre del dengue y es generalmente leve y auto
limitada; de 4 a 7 dias de duracion.

Los sintomas de la infeccion pueden incluir fiebre, dolor de cabeza,
conjuntivitis, exantema, mialgia y artralgia.
Otros sintomas menos comunes reportados incluyen: anorexia, diarrea,
estreflimiento, dolor abdominal y mareos.
Las complicaciones (neurolégicas, autoinmunes) son poco frecuentes, pero se
han descrito en los brotes de la Polinesia y mas recientemente en Brasil.
Entre las complicaciones neuroldgicas que se estan estudiando que pudieran
tener relacion con el virus Zika:

» Estan el sindrome de Guillain Barré

» mielitis, meningitis

= meningoencefalitis.
También se ha observado un aumento de malformaciones en recién nacidos y
de la incidencia de microcefalia, en las areas afectadas por este virus.

PRUEBAS DE LABORATORIO:

En los primeros cinco dias tras el establecimiento del cuadro clinico (fase
aguda, periodo virémico) se puede lograr la deteccién del RNA viral a partir de
suero y mediante técnicas moleculares (RT-PCR tiempo real)

ELISA para detectar anticuerpos especificos IgM contra ZIKV en el suero.

La detecciéon por PCR para dengue como principal diagndstico diferencial
deberia ser negativa.

TRATAMIENTO

No existe tratamiento antiviral especifico, ni vacuna disponible.

Se recomienda el tratamiento sintomatico.

La atencion hospitalaria esta indicado en casos de enfermedad grave o si se
presentan complicaciones.

Se debe aconsejar a los pacientes ingerir abundantes cantidades de liquidos
para reponer la deplecion por sudoracion, vémitos y otras pérdidas insensibles.
En general se desaconsejan la aspirina y los antiinflamatorios no esteroideos
(como el ibuprofeno) al inicio de los sintomas, y hasta que se confirme el
diagndstico, por si se tratase de un dengue.



BOSQUEIJO

A pesar de su "lejania", el Zika ha despertado un interés en nuestro pais que no
consiguieron despertar epidemias mas cercanas de otros virus como la de
Chikunguya en Italia, ni la de Dengue en Portugal, sin que por el momento,
hayamos tenido ni un solo caso autéctono.

Este interés se ha visto reflejado en el éxito de nuestra Jornada sobre Virus Zika a
la que acudieron mas de 300 personas y otras 263 lo siguieron en directo en
streaming. En ella, nuestros expertos nos ofrecieron una vision general de la
epidemiologia de la enfermedad por virus Zika, sus mecanismos de transmision y
los principales brotes que el virus ha producido hasta la actualidad. Asi mismo, se
nos presento el protocolo de vigilancia por la enfermedad de virus Zika, elaborado
por la Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica-ISCIII.

Hablamos también sobre el virus y su clinica: la enfermedad por virus Zika cursa,
normalmente, con una sintomatologia leve. La erupcion cutanea, el enrojecimiento
ocular, los dolores articulares y fiebre, no muy elevada, son los sintomas
diferenciales. Sintomas que, ademas, no se prolongan mucho en el tiempo. Pero
el interés despertado por el Zika viene dado por la posible asociacién entre la
infeccidn por virus Zika en el embarazo y malformaciones neurolégicas en los
recién nacidos, aspectos que requieren ser estudiados en profundidad y en los
gue es necesario recoger mas evidencia cientifica. Aun asi y dada la importancia
de esta posible asociacion, la Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia ha
elaborado, junto con el Ministerio de Sanidad, un protocolo de actuacion para la
deteccién de las posibles complicaciones asociadas a la infeccién durante el
embarazo, a aplicar en mujeres gestantes procedentes de zonas de transmisién
autoctona del Zika.

Ademas, conocimos mejor las caracteristicas viroldgicas del Zika y como se esta
realizando, en el Centro Nacional de Microbiologia, el diagndstico y confirmacion
de los casos importados que ya han sido detectados en nuestro pais.

También se discutié sobre la importancia del control entomoldgico para evitar que
el Zika se convierta en una epidemia en nuestro pais. El virus Zika pertenece al
grupo de los arbovirus (ARthropod BORne Virus) o virus transmitidos por
mosquitos. Los vectores que transmiten el Zika pertenecen al género Aedes y uno
de los vectores competentes para la transmision del virus Zika, el Ae. albopictus,
esta presente en una parte importante del territorio espafiol. El Ae. albopictus, mas
conocido como el mosquito trigre, es un mosquito que pica de dia y que puede
criar en nuestros jardines y macetas, por lo que es muy importante la colaboracién
ciudadana para el control de la transmision, el uso de medidas de proteccién
personal contra la picadura del mosquito y la limpieza de los posibles criaderos.



JUSTIFICACION

El presente trabajo se hace con el objetivo de educar a la poblacion de la ciudad
de Comitan de Dominguez, Chiapas sobre las medidas de prevencién contra el
Zika, dando a conocer que el abordaje para realizar este conjunto de informacion
sobre ciertas medidas que se apliguen en contra del este virus y de tener un
conocimiento en general sobre la via de transmision, y los factores que son
causales para el desarrollo del cuadro clinico

OBIJETIVOS
- Prevencion a mujeres en estado gestacional

- Evitar factores de riesgo en viviendas para la poblacion en estado de
vulnerabilidad

- Educacion sobre Zika por medio de portavoces de cada barrio
- Priorizar las medidas de prevencion sobre Zika

- Informar a la poblacién sobre la vestimenta necesaria para evitar la picadura del
mosquito

- Eliminacion de objetos que fomenten la reproduccion de este mosquito

OBJETIVO GENERAL

Prevenir a la poblacion mediante diversas actividades, teniendo la participacion de
los ciudadanos en colaboracion con diversas exposicion del tema a tratar,
brindando una educacion en la que se brinde el conocimiento necesario para
reducir los factores de riesgo que propicien la reproduccion del mosquito, asi
mismo obtener resultados para la poblacién susceptible.

PUNTOS ESPECIFICOS

Para los puntos especificos debemos de reducir toda clase de vector que pueda
provocar dicha enfermedad provocado por el mosquito.

Se debe ce capacitar a toda la poblacion, esto incluye tanto a la poblacién normal
como al personal de salud, pues son ellos quienes se encargan de ser



capacitados y posteriormente a la poblacion para que esta esté enterad de toda
informacion acerca de como deben de cuidarse en no contraer la enfermedad.

Como ya se mencioné anteriormente, se informar, a la sociedad de cualquier cosa
acerca del zika, deben conocer qué es lo que provoca, cdmo es el ambiente, de lo
gue lo causa, entre otras medidas de cuidado.

Para que haya cuidado en la poblacién se debe tomar en consideracién aquellos
gue son débiles como por ejemplo los nifios o personas de la tercera edad pues
son estas personas que son mas propensas de contraer esta enfermedad o de ser
mas sensibles a la hora de que estén enfermos. Para que esto pueda funcionar de
deben realizar medidas como la de visitar a los acilos, visitar cada escuela de la
localidad, otros centros de conglomeracién como lo son las iglesias, barrios,
casas, centros publicos, etc.

ESTRATEGIAS

Las estrategias son aquellas medidas de accién que debe realizarse dentro de la
poblacion para prevenir contagios las cuales son:

Una estrategia muy utilizada es el perifoneo.
Informar mediante la radio.

También se puede informar mediante la television.
Capacitar a escuelas, iglesias, clubes.

Hablar con todos los presidentes de barrios con el fin de hacer comunicar a su
respectivo barrio acerca del zika.

Realizar carteles que puedan ser vistos por las personas. Deben ser colocados en
puntos especificos en donde sea facilmente visible por la gente. Debe ser atractivo
con el fin de llamar la atencién de la gente.

Concientizar a la sociedad Con cualquier tipo de noticias.



ESTRATEGIAS

LINEAS DE ACCION

Reunir voluntarios para la elaboracion de carteles,
periddicos murales, etc.

Debemos de conseguir personas interesadas en querer
ayudar a la poblacion con el fin de realizar informacion una
manera de poder llevar informacion a cualquier parte de la
poblaciéon como por ejemplo en lugares en que haya
mucho transito de personas o en también como en el
lugares en donde se han registrado presencia de
contagiados.

Busqueda de informacion veridica

Debemos consultar con fuentes de informacion que pueda
contener informacidn que proporcione ayude de verdad,
gue haya sido estudiada y verificada para que la gente sea
acreedora de informacion que si sea de ayuda grande, se
puede consultar en paginas relacionadas a la salud como
por ejemplo en paginas oficiales por la OMS.

Capacitacion a voluntarios

Para que la sociedad pueda ser ayudada se debe de tener
como técnica la de usar la misma sociedad para el labor de
informar a su poblacion. Se puede pedir ayuda a personas
que sean voluntarios pues estas personas mostrarén
interés en el trabajo de informar a personas, capacitar al
personal de salud también es importante porque son los
encargados de difundir la capacitacion. Se pueden guiar
con ayuda de actividades donde expliquen como se debe
ensefiar, pueden ayudarse de diapositivas, imagenes,
videos, entre otros medios para concientizar.

Participacion de los ciudadanos en audiencias

En relacidn con el anterior punto; la gente puede realizar
audiencias en centros publicos en donde sea mejor la
explicacion para conocer el problema que ha estado
repercutiendo en la poblacion




TIEMPO

Dias de la semana

FASES

ACTIVIDADES

2

3

4

5

6

Establecimiento de objetivos

Proponer alternativas, y diagndstico de las condiciones
e hipétesis

Analizar los datos, encontrar los patrones y extraer la
informacion

Exploracion de objetos

Establecer la intencionalidad de proyectos y su funcion
desde el disefio

Reconocimiento del contexto

Reconocer el contexto y espacio de apropiacion que
tendra el usuario

Realizar una encuesta al usuario para conocer la opinién
acerca del zika

Conocimiento del usuario

Observar el comportamiento de las personas y analizar
las necesidades

Apropiacidn tecnoldgica

Se puede hacer uso de tecnologia como televisiones
para llamar la atencion de las personas

LUGAR Y BARRIOS

e Barrios elegidos para informar (ejemplos):

e Fraccionamiento las tinajas: 112 viviendas

e Barrio microondas: 1,000 viviendas

e Barrio el mirador: 750 viviendas

e Barrio nicalocok: 160 viviendas

e Barrio cruz grande: 80 viviendas

e Colonia chichima concepcion: 8,546 personas
e Colonia mariano n. Ruiz: 53 viviendas

e Colonia belisario dominguez: 200 viviendas

El Municipio Comitan de Dominguez se localiza en el estado de Chiapas, México.

Tiene una poblacion total 121263 persoas, de cuales 58237 son masculinos y

63026 femeninas

El total de hogares y viviendas particulares habitadas en 2010 era de 34,139.

El grado promedio de escolaridad de la poblacion de 15 o mas afios era de 7.3

El total de escuelas de educacion basica y media superior era de 350




Personal médico en 2010 era de 81

Numero promedio de carencias para la poblacion en situacion de pobreza en 2010
erade 2.7

El nimero promedio de carencias para la poblacion en situacién de pobreza
extrema de 2010 fue de 3.9

METAS

Las metas que se tienen para poder realizar todas estas medidas mencionadas
anteriormente consta en que no haya mas contagiados en las localidades de
Comitan de Dominguez, Chiapas, México, reducir a toda costa cualquier problema
ocasionado por este transmisor que es el mosquito pues este puede provocar
dafios a la salud. Estos problemas pueden ser contrarrestados si se hace buen
uso del personal de salud y también por parte de la comunidad en el que se esté
tratando un problema. En caso dado de haber contagiados por Zika se tiene por
objetivos la de reducir el contagio hasta quedar nulo en dicha localidad o region.

RECURSOS
Personal:

Se requiere de la ayuda de:

e Brigadistas, verificadores
e 60 Voluntarios
e 5 Expertos o especialistas en el tema con relaciéon a la epidemiologia.

Material:

4 paquetes de 200 hojas blancas de $ 180 c/u: $720

6 paquetes de tinta de $ 80: $ 460

Gasolina: $ 5,000

Renta de salén para conferencia de $ 600 un dia para 7 dias: $ 4,200
Transporte publico: $ 2,360

Lapices y lapiceros: $ 150

Perifoneo: $ 2,000

Carteles: $ 800

Mensaje por radio: $870



LOGROS

Se logr6 informar a la gente de respectivas localidades de la ciudad de Comitan de
Dominguez, Chiapas con ayuda de quienes fueron voluntarios fueron agradecidos
notablemente, se logré concientizar a la sociedad con ayuda también de
materiales como carteles, anuncios, reparticion de folletos, anuncios por radio y
por perifoneo, Se logré informar a la gente en conferencias recreativas con ayuda
de videos, diapositivas, platicas sobre el por qué esta provocando un problema el
zika en la sociedad
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