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Plan integral para la evaluacion nutricional del kinder “Maria

Montessori”, Juchitan de Zaragoza Oaxaca

Introduccion

¢ Qué es la evaluacion nutricional? l \\

La evaluacion del estado nutricional de un individuo | N;l\\\ .
permite conocer el grado en que la alimentacion cubre las @ - :‘f
necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar \

situaciones de deficiencia o de exceso. Dicha evaluaciéon \&)
debe ser un componente del examen rutinario de las /\\ -‘

personas sanas Yy es importante en la exploracion clinica
del paciente. Es necesaria para proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en

la prevencion de trastornos en personas sanas y su correccion en las enfermas.

La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la
alimentacion cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones
de deficiencia o de exceso. Dicha evaluacidn debe ser un componente del examen rutinario
de las personas sanas y es importante en la exploracion clinica del paciente. Es necesaria para
proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la prevencion de trastornos en

personas sanas y su correccion en las enfermas

En los nifios se utiliza el seguimiento de los indices habituales de crecimiento, la valoracion
longitudinal y la valoracion de la velocidad del crecimiento, sumado a la interpretacion

conjunta de datos alimentarios, bioguimicos y clinicos.

La exploracion fisica de las zonas corporales con elevada capacidad de regeneracién (piel,

labios u ojos) puede alertar sobre posibles deficiencias nutricionales.

Se puede definir la historia clinica como un documento legal de la rama médica que surge
del contacto entre un paciente y un profesional de la salud, donde se recoge toda la
informacion relevante acerca de la salud del paciente, de modo que se le pueda ofrecer una

atencion correcta y personalizada.



Objetivo general

Conocer las condiciones de alimentacién y detectar tanto su nutricibn como la

sobrealimentacion de los nifios del kinder Maria Montessori de la Juchitdn de Zaragoza

Oaxaca.

Objetivos especificos

e Aprender y mejorar los aciertos y errores en tratamientos pasados

e Conocer o estimar el estado de nutricion de un individuo

e Medir el impacto de la nutricion sobre la salud, el rendimiento o la supervivencia,

e ldentificar individuos en riesgo, prevenir la mala nutricion aplicando acciones

profilécticas, planeacion e implementacion del manejo nutricio,

e Monitoreo, vigilancia, y confirmar la utilidad y validez clinica de los indicadores

Estrategias y lineas de accion

Estrategia 1

Hablar con el plantel
para poder trabajar

con los nifos

Estrategia 2

Impulsar la educacion
nutricional a la
poblacion desde los
servicios de Atencion

Primaria

Linea de accién 1

Hacer una junta con los
directivos para
planificar y mostrarle el

plan de trabajo

Linea de accién 1

Elaboracion y
actualizacion de
material didactico de
apoyo, de informacion y
educacion dirigidas a la

comunidad.

Linea de accién 2

Hacer una junta con los
padres para informarles

coémo se trabajara

Linea de accion 2
Disefio y difusion
periodica de mensajes
publicitarios para
favorecer corrientes de
opinién y eliminar los

estereotipos de vida

Linea de accién 2

Hacer actividades
recreativas con los
nifios para poder
informarles sobre las

comidas saludables

Linea de accion 3

Revision y seguimiento
de mends en centros
educativos en
colaboracion con el
Departamento de

Educacion



Estrategia 3 Linea de accion 1 Linea de accion 2

Potenciar los aspectos Elaboracion y/o Disefio y puesta en

de promociony actualizacion de marcha de un programa

educacion para la materiales didacticos ~ formativo sobre consejo

salud sobre sobre alimentacion educativo y educacion
alimentacion

grupal sobre

alimentacion

Estrategia 4 Linea de accion 1 Linea de accion 2

Promover y aumentar Fortalecer la agricultura  Incrementar e innovar

la produccién familiar, que promueva los servicios de

nacional de alimentos

inocuos y saludables

el mejoramiento de los asistencia técnica

sistemas actuales de orientados a mejorar la

produccién de cadena productiva de

alimentos alimentos

Estrategia 5 Linea de accion 1 Linea de accion 2

Fortalecer la accion Elaborar materiales Desarrollar acciones

comunitaria a educativos para la tendientes a mejorar

favor de la salud

capacitacion las condiciones fisicas y

sanitarias

Linea de accion 3

Disefio y puesta en
marcha de un programa
formativo sobre consejo
educativo y educacion
grupal sobre activacion

fisica
Linea de accion 3

Fortalecer la
capacitacion de
personal en salud

ocupacional agricola

Linea de accion 3

Promover la
participacion social
para la colaboracion

organizada de los
docentes, padres de
familia, instituciones,
grupos y autoridades
locales con el fin de

lograr una cultura del

autocuidado de la salud



Tiempo
1 de junio al 31 de diciembre del 2020

1 junio 16 junio 1 julio

Presentarse al kinder Iniciar la evaluacion Platicas con los padres

y hacer una junta con nutricional de los para informar el

las autoridades del nifios estado nutricional de
kinder y padres de sus hijos

familia

1 agosto 16 agosto 1 septiembre

Realizar nuevamente Realizar actividades Actividades con los

la evaluacion recreativas, de nifios para ensefarle
nutricional de los activacion fisica con alimentos que
nifios los nifios mejoren su salud

1 octubre 16 octubre 1 noviembre

Platicas con los Realizar actividades Realizar nuevamente

padres para informar de activacion fisica la evaluacion
el estado nutricional con los nifios nutricional de los
de sus hijos nifios

1 diciembre 16 diciembre 31 diciembre
Realizar nuevamente Platica con los padres Analisis de la
la evaluacion vy las autoridades del informacién

nutricional de los Kkinder para informar Resultados
nifos el estado nutricional  Presentaciéon de los

logros alcanzados

16 julio

Realizar
actividades  para
poder ensefarle a
los  nifios  los
alimentos que
dafan la salud

16 septiembre

Realizar evaluacion
nutricional de los
nifios y compara
resultados

16 noviembre

Platica con los
maestros del kinder
para que influyan en
los nifios que deben
de llevar una vida

Sana



Lugar:

Kinder Maria Montessori de la Heroica ciudad de Juchitan de Zaragoza Oaxaca.

Personas

80 personas menores de los cuales sus edades van de los 4, 5 y 6 afios, contando con un

porcentaje del 40 % hombres y 60% mujeres.
Recursos
Humanos: 22 estudiantes de medicina, 2 médicos

Materiales: 4 cintas métricas, 4 basculas, 4 plicometros, 4 estadiometros, hojas blancas,
lapices, lapiceros, borradores, tinta, maquina de escribir, 3 laptops, pulseras para identificar

a los nifios que ya fueron evaluados, tabla para apoyarse, copias, marca textos, OTROS.

Financieros: $ 77,000.00

5 $ 8,000.00 $ 40,000.00
22 $ 5.00 $ 110.00
22 $ 4.00 $ 88.00
22 $ 6.00 $ 132.00

4 $ 50.00 $ 200.00

4 $ 2,900.00 $ 11,600.00

3 $ 150.00 $ 450.00

4 $ 100.00 $ 400.00

4 $ 600.00 $ 2,400.00

4 $ 500.00 $ 2,000.00

4 $ 3,000.00 $ 12,000.00
22 $ 200.00 $ 4,400.00
30 $ 5.00 $ 150.00
22 $ 10.00 $ 220.00




22 $ 5.00 $ 110.00

2,740.00

TOTAL: $ 77,000.00

Supervision

Cedulas de supervision que nos ayuda a identificar como estan haciendo el trabajo los

comparieros.
El medico supervisara a los alumnos las actividades que estan realizando.

Si los objetivos no se estan alcanzando se necesita una reunién para planificar las acciones

nuevamente

Analisis y evaluacion

Al final de las actividades se logro reducir la obesidad y el sobre peso en los nifios, asi
como también se elevo la ingesta de alimentos saludables, al igual que se fomento la
realizacion de actividades de activacion fisica, esto se tendra que comparar
retrospectivamente nimero de nifios con sobrepeso y obesidad del afio anterior con el

actual para ver si logramos disminuir el sobrepeso y obesidad.

Presentacion de los resultados del plan integral:

De los resultados obtenidos de presentaran las conclusiones finales a las autoridades
correspondientes

Conclusion final del trabajo:

De los objetivos que se plantearon en el presente trabajo que se realizé en el kinder Maria
Montessori, en el cual pudimos medir el estado nutricional de todos los nifios y mejorar su
estado nutricional, al final de esto pudimos concientizar a los padres para que puedan llevar
una mejor alimentacién y una vida saludable, al igual que se implement6 un tiempo para que

puedan realizar ejercicios para mejorar su estado fisico.

ANexos:



Formatos:

Indicadores clinicos

ANTECEDENTES SALUD /[ ENFERMEDAD
PROBLEMAS ACTUALES

Diarrea Estrafiimiento: Gastritis: ul
Néusea: Pirosis: Vamito: Calitis:
Dentadura:

Otros

Observaciones,

:Fadece alguna enfermedad dicgnosticada?

zle han practficade alguna cirugia?
ki (e] sCudle

5P Mg 3Cudlz

:Ha padecide alguna enfermedad importants?

ki Mg sCudle

sToma olgin medicamento?

5P Mo 3Cudl?

Dosis. Desde cuando

Toma

Loxantes ___ Diuréticos ____ Anfidoidos _ Analgésicos

ANTECEDENTES FAMILIARES
Obesidad, Digbetes __ HTA______ Cdncer

Hipercolesterclemia Hipertrigliceridemia

Ofra.

Esfilo de vida

DIARIO DE ACTIVIDADES (24 HRS)

Hisﬂ)riul clinico- nutriclégica.

Fecha
Datos personales

Nombre

Edad Sexo,

Fecha de nacimiento Estado civil Soltero

Ocupacién

Dirsccién

Teléfono

Comeo electrdnica

Motivo de la consulta

SIGNOS

HORA PRINCIPAL ALCTIVIDAD REALIZADA

Despertare

Desayuno

Comida

Dormir

ACTIVIDAD FHSICA

Nuy ligerg, Ligerg, Moderado Pesada

EJERCICIO

Tipo, Frecusncia

Duracion sCudndo empezd?
‘CONSUMO DE (FRECUENCIA Y CANTIDAD)

Alcohdl

Tabocg

Cafs

PRESIC'N ARTERIAL
sConoce su presion arterial?

S Mz 2Cudl es?

Hora Brozo imguisrdo
INDICADORES DIETETICOS

zCudntas comidas hace al dinZ

sQuién prepara sus alimantos?

zHa medificado su alimentacion enlos Ofimes & meses?

ki Mg sFPor guész
2CamoT

Apstite

Bueng Mala Regular

2A gué hara fiene mas hambre?

Alimentos praferidaos

Alimentos que no le agrodan o no acostembrg

Alimentos gque le causan malestar [especificar]




355 gidrgico o intoleronte a digdn dlimento?

i Mg A cudles?

sToma suplemente o complemente simentisio?

i N sCudl?

Dasis Por quéz

23U consume varia cuondo esta friste, nervicso o ansicso?

S—_Ng__ ;Cémo

sAgrega sal o lo comida yo preparada?
5. Hg

2Gue gross ufiza pars preparor o comida en cosa?

Margaring, Aceite vegetal Mantequilo— Manfeca_

sHo ullizode medicamentos pora bojor de paso?

5. N 2Cudz

INDACDORES ANTROPOMETRICOS

MEDICION [UNIDAD) DATC

Faso actual kgl

Feso hagrual (kg)

Estaiura (m]

Tireurferencia 9= Braza (o]

Sircunferencia de cinfura (o]

Crounerencia de cadera [om]

Cireunierancia abasmingl (o]

Diane  Semansl _ GUINCenal Wentual

€. Leche entera o nahaa
0. LEChe Con ChOCOLINE 0 vaiil 0 Ieche Maneads

A ge poto i

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

[ b en
Cueso coftage

B MusH0 0. iga00 oF

Caine 0¢ cendo sn grasa
Pescadn

09030
I

Pasias conaas.
Galletas Marias o saladas
[Patomitas naturaies

Fan oe centeno

Pan o6

{Ban de caja: Pan integrl
Pan g2 caja. Pan Blands

T
Tortla de hanina

| Aroz 3 ks meocana
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