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Plan integral para la evaluación nutricional del kínder “María 

Montessori”, Juchitán de Zaragoza Oaxaca  

Introducción  

¿Qué es la evaluación nutricional?  

La evaluación del estado nutricional de un individuo 

permite conocer el grado en que la alimentación cubre las 

necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar 

situaciones de deficiencia o de exceso. Dicha evaluación 

debe ser un componente del examen rutinario de las 

personas sanas y es importante en la exploración clínica 

del paciente. Es necesaria para proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en 

la prevención de trastornos en personas sanas y su corrección en las enfermas.  

La evaluación del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la 

alimentación cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones 

de deficiencia o de exceso. Dicha evaluación debe ser un componente del examen rutinario 

de las personas sanas y es importante en la exploración clínica del paciente. Es necesaria para 

proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la prevención de trastornos en 

personas sanas y su corrección en las enfermas 

En los niños se utiliza el seguimiento de los índices habituales de crecimiento, la valoración 

longitudinal y la valoración de la velocidad del crecimiento, sumado a la interpretación 

conjunta de datos alimentarios, bioquímicos y clínicos. 

La exploración física de las zonas corporales con elevada capacidad de regeneración (piel, 

labios u ojos) puede alertar sobre posibles deficiencias nutricionales. 

Se puede definir la historia clínica como un documento legal de la rama médica que surge 

del contacto entre un paciente y un profesional de la salud, donde se recoge toda la 

información relevante acerca de la salud del paciente, de modo que se le pueda ofrecer una 

atención correcta y personalizada. 



Objetivo general  

 

Conocer las condiciones de alimentación y detectar tanto su nutrición como la 

sobrealimentación de los niños del kínder María Montessori de la Juchitán de Zaragoza 

Oaxaca.  

Objetivos específicos  

 Aprender y mejorar los aciertos y errores en tratamientos pasados 

 Conocer o estimar el estado de nutrición de un individuo 

 Medir el impacto de la nutrición sobre la salud, el rendimiento o la supervivencia, 

 Identificar individuos en riesgo, prevenir la mala nutrición aplicando acciones 

profilácticas, planeación e implementación del manejo nutricio, 

 Monitoreo, vigilancia, y confirmar la utilidad y validez clínica de los indicadores 

Estrategias y líneas de acción   
 

Estrategia 1 Línea de acción 1 Línea de acción 2 Línea de acción 2 

Hablar con el plantel 

para poder trabajar 

con los niños 

Hacer una junta con los 

directivos para 

planificar y mostrarle el 

plan de trabajo  

Hacer una junta con los 

padres para informarles 

cómo se trabajara  

Hacer actividades 

recreativas con los 

niños para poder 

informarles sobre las 

comidas saludables 

Estrategia 2 Línea de acción 1 Línea de acción 2 Línea de acción 3 

Impulsar la educación 

nutricional a la 

población desde los 

servicios de Atención 

Primaria 

Elaboración y 

actualización de 

material didáctico de 

apoyo, de información y 

educación dirigidas a la 

comunidad. 

Diseño y difusión 

periódica de mensajes 

publicitarios para 

favorecer corrientes de 

opinión y eliminar los 

estereotipos de vida 

Revisión y seguimiento 

de  menús en centros 

educativos en 

colaboración con el 

Departamento de 

Educación 



Estrategia 3 Línea de acción 1 Línea de acción 2 Línea de acción 3 

Potenciar los aspectos 

de promoción y 

educación para la 

salud sobre 

alimentación 

Elaboración y/o 

actualización de 

materiales didácticos 

sobre alimentación 

Diseño y puesta en 

marcha de un programa 

formativo sobre consejo 

educativo y educación 

grupal sobre 

alimentación  

Diseño y puesta en 

marcha de un programa 

formativo sobre consejo 

educativo y educación 

grupal sobre activación 

física 

Estrategia 4 Línea de acción 1 Línea de acción 2 Línea de acción 3 

Promover y aumentar 

la producción 

nacional de alimentos 

inocuos y saludables 

Fortalecer la agricultura 

familiar, que promueva 

el mejoramiento de los 

sistemas actuales de 

producción de 

alimentos 

Incrementar e innovar 

los servicios de 

asistencia técnica 

orientados a mejorar la 

cadena productiva de 

alimentos 

Fortalecer la 

capacitación de 

personal en salud 

ocupacional agrícola 

Estrategia 5 Línea de acción 1 Línea de acción 2 Línea de acción 3 

Fortalecer la acción 

comunitaria a 

favor de la salud 

Elaborar materiales 

educativos para la 

capacitación 

Desarrollar acciones 

tendientes a mejorar 

las condiciones físicas y 

sanitarias 

Promover la 

participación social 

para la colaboración 

organizada de los 

docentes, padres de 

familia, instituciones, 

grupos y autoridades 

locales con el fin de 

lograr una cultura del 

autocuidado de la salud 

 

 



Tiempo  

1 de junio al 31 de diciembre del 2020 

1 junio  16 junio  1 julio  16  julio 

Presentarse al kínder 

y hacer una junta con 

las autoridades del 

kinder y padres de 

familia 

Iniciar la evaluación 

nutricional de los 

niños 

Platicas con los padres 

para informar el 

estado nutricional de 

sus hijos  

Realizar 

actividades para 

poder enseñarle a 

los niños los 

alimentos que 

dañan la salud 

1 agosto 16 agosto 1 septiembre 16 septiembre 

Realizar nuevamente 

la evaluación 

nutricional de los 

niños  

Realizar actividades 

recreativas, de 

activación física con 

los niños 

Actividades con los 

niños para enseñarle 

alimentos que 

mejoren su salud 

Realizar evaluación 

nutricional de los 

niños y compara 

resultados   

1 octubre 16 octubre  1 noviembre 16 noviembre 

Platicas con los 

padres para informar 

el estado nutricional 

de sus hijos 

Realizar actividades 

de activación física 

con los niños 

Realizar nuevamente 

la evaluación 

nutricional de los 

niños 

Platica con los 

maestros del kínder 

para que influyan en 

los niños que deben 

de llevar una vida 

sana 

1 diciembre 16 diciembre 31 diciembre  

Realizar nuevamente 

la evaluación 

nutricional de los 

niños 

Platica con los padres 

y las autoridades del 

kínder para informar 

el estado nutricional 

Análisis de la 

información  

Resultados  

Presentación de los 

logros alcanzados 

 

 



Lugar: 

Kínder María Montessori de la Heroica ciudad de Juchitán de Zaragoza Oaxaca. 

Personas  

80 personas menores de los cuales sus edades van de los 4, 5 y 6 años, contando con un 

porcentaje del 40 % hombres y 60% mujeres. 

Recursos  

Humanos: 22 estudiantes de medicina, 2 médicos 

Materiales: 4 cintas métricas, 4 basculas, 4 plicometros, 4 estadiometros,  hojas blancas, 

lápices, lapiceros, borradores, tinta, máquina de escribir, 3 laptops, pulseras para identificar 

a los niños que ya fueron evaluados, tabla para apoyarse, copias, marca textos, OTROS. 

Financieros: $ 77,000.00 

 

MATERIAL UNIDADES PRECIO POR UNIDAD PRECIO POR MATERIAL 

LAPTOP 5  $                     8,000.00   $                      40,000.00  

LAPICES 22  $                            5.00   $                           110.00  

BORRADORES 22  $                            4.00   $                             88.00  

LAPICEROS 22  $                            6.00   $                           132.00  

TINTA 4  $                          50.00   $                           200.00  

MAQUINA DE ESCRIBIR  4  $                     2,900.00   $                      11,600.00  

PULCERAS 3  $                        150.00   $                           450.00  

CITAS METRICAS 4  $                        100.00   $                           400.00  

BASCULAS 4  $                        600.00   $                        2,400.00  

PLICOMETROS 4  $                        500.00   $                        2,000.00  

ESTADIOMETROS 4  $                     3,000.00   $                      12,000.00  

TABLA PARA APOYARSE 22  $                        200.00   $                        4,400.00  

COPIAS 30  $                            5.00   $                           150.00  

MARCA TEXTOS 22  $                          10.00   $                           220.00  



MAPAS COMUNITARIOS  22  $                            5.00   $                           110.00  

OTROS     $                        2,740.00  

   TOTAL:  $                      77,000.00  

Supervisión 

Cedulas de supervisión que nos ayuda a identificar como están haciendo el trabajo los 

compañeros.  

El medico  supervisara a los alumnos las actividades que están realizando. 

Si los objetivos no se están alcanzando se necesita una reunión para planificar las acciones 

nuevamente  

Análisis y evaluación 

Al final de  las actividades se logró reducir la obesidad y el sobre peso en los niños, así 

como también se elevó la ingesta de alimentos saludables, al igual que se fomentó la 

realización de actividades de activación física, esto se tendrá que comparar 

retrospectivamente número de niños con sobrepeso y obesidad del año anterior con el 

actual para ver si logramos disminuir el sobrepeso y obesidad. 

Presentación de los resultados del plan integral: 

De los resultados obtenidos de presentaran las conclusiones finales a las autoridades 

correspondientes 

Conclusión final del trabajo: 

De los objetivos que se plantearon en el presente trabajo que se realizó en el kínder María 

Montessori, en el cual pudimos medir el estado nutricional de todos los niños y mejorar su 

estado nutricional, al final de esto pudimos concientizar a los padres para que puedan llevar 

una mejor alimentación y una vida saludable, al igual que se implementó un tiempo para que 

puedan realizar ejercicios para mejorar su estado físico. 
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