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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Es una enfermedad autoinmunitaria en la que los érganos, tejidos y células se
dafian por adherencia de diversos autoanticuerpos y complejos inmunitarios,
existen factores ambientales, genéticos, hormonales y por algunos medicamentos,
es mucho mas comun en mujeres que en hombres. Puede presentarse a cualquier
edad. Sin embargo, aparece con mayor frecuencia en personas entre los 15y 44
afos. Las personas afroamericanas y las asiaticas resultan afectadas con més
frecuencia que las personas de otras razas, los sintomas dependeran de cada
persona que resulte afectada por esta enfermedad generalmente afecta las
articulaciones de los dedos de las manos, las manos, las mufiecas y las rodillas,
los sintomas mas comunes Dolor toracico al respirar profundamente, fatiga, fiebre
sin ninguna otra causa, malestar general, inquietud o sensacion de indisposicion
(malestar), pérdida del cabello, pérdida de peso, ulceras bucales, sensibilidad a la
luz solar, erupcion cutanea. Una erupcion en forma de "mariposa” se desarrolla en
aproximadamente la mitad de las personas con Lupus eritematoso sistémico, la
erupcion se observa principalmente en las mejillas y en el puente nasal. Puede
extenderse y empeora con la luz solar, Inflamacion de los ganglios linfaticos,
también los sintomas dependeran de la parte del cuerpo que se ve afectada, el
cerebro y sistema nervioso provocan dolores de cabeza, entumecimiento,
hormigueo, convulsiones, problemas de visidbn y cambios de personalidad, en el
tubo digestivo provocara dolor abdominal, nauseas y voémitos, el corazon
provocara problemas con las valvulas, inflamacion del muasculo cardiaco, los
pulmén provocaran acumulacion de liquido en el espacio pleural, dificultad para
respirar, en la piel: color desigual de la piel y dedos que cambian de color cuando
hace frio (fendbmeno de Raynaud), en los rifidn: hinchazon en las piernas.

Los pacientes que tienen esta patologia, la familia estd expuesta a la enfermedad,
los genes del complejo mayor de histocompatibilidad (CMH) particularmente HLA-
Al y DR3 llegan a ser ligados a LES. Las lesiones sistémica en la mayoria se
debe gracias a los inmunocomplejos la cual es derivada a la hipersensibilidad tipo
II'y tipo Ill, hipersensibilidad tipo Il relacionado con la enfermedad LES, en este
tipo de hipersensibilidad contribuye las manifestaciones clinicas o mas bien se
desarrollan a través de los anticuerpos de diversas especialidades, como los
eritrocitos, leucocitos al igual que las plaquetas opsonizan a estas células que
promueven a la fagocitosis, llegando a provocar las citopenias. Puede afectar
cualquier parte del organismo, los sitios mas frecuentes son el corazén, las
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articulaciones, la piel, los pulmones, los vasos sanguineos, el higado, los rifiones y
el sistema nervioso. La hipersensibilidad tipo Ill: puede detectar complejos ADN-
anti-ADn en los vasos sanguineos (sufre un engrosamiento fibroso) y en los
glomérulos, el inmunocomplejo se ve con mas frecuencia en los linfocitos T en los
rifones (afectacién renal), pero recordando que todavia no esta establecido un
papel de estas células para las lesiones tisulares. No olvidandonos que el DNA de
doble cadena en ambos suele ser anticuerpos IgM y 1gG. Utilizando el sistema
inmunolégico se familiariza con la apoptosis para la eliminacion de los clones
autorreactivos de las células T y B, por lo cual el efecto del sistema contribuya a la
persistencia de estos, provocando enfermedades autoinmunitarias, 1o que da lugar
a la activacion de las células dendriticas con un aumento de secrecion de citocinas
proinflamatorias, sabiendo que los pacientes con LES son parte de la observacion
del aumento de una cantidad de células apoptoéticas. En el desarrollamiento para
el resultado de la combinacion de factores. También esta enfermedad puede ser
hereditaria por diferencia de complemento; C1r, Cls, C1, INH, C4, C2,C5Y C8,y
principalmente con deficiencia de C2. Como tratamiento fue descubierto el efecto
de los corticosteroides para esta patologia (LES), los corticosteroides disminuye
rapidamente a la hinchazon, fiebre, dolor relacionado con la inflamacién, esto se
logra para la disminucion de la respuesta inmune. Para evitar reacciones alérgicas
como tratamiento para determinados tipos como autoinmunes, afecciones
cutaneas, asmay entre otras afecciones pulmonares.




