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Lupus Eritematoso Sistémico  

DEFINICION  

El lupus eritematoso sistémico (SLE, systemic lupus erythematosus) 

es una enfermedad autoinmunitaria en la que órganos, tejidos y 

células se dañan por la adherencia de diversos autoanticuerpos y 

complejos inmunitarios. De comportamiento clínico muy 

heterogéneo, caracterizada por remisiones y exacerbaciones. 

 

PATOGENIA Y ETOLOGIA  

Las interacciones entre los genes de susceptibilidad y los factores ambientales generan 

respuestas inmunitarias alteradas que varían entre los pacientes. Estas respuestas pueden 

incluir: 1) activación de la inmunidad innata (células dendríticas, monocitos/macrófagos) 

mediante DNA que contiene islas de CpG, el DNA de complejos inmunitarios, DNA o RNA 

virales y RNA de los autoantígenos con RNA/proteína; 2) umbrales más bajos de activación y 

vías anormales de activación en las células de la inmunidad de adaptación (linfocitos B y T 

maduros); 3) células reguladoras ineficaces del linaje de linfocitos T CD4+ y CD8+, 

linfocitos B y células supresoras derivadas del linaje mieloide y 4) eliminación disminuida de 

complejos inmunitarios y células apoptósicas. Los autoantígenos (DNA 

nucleosómico/proteína; RNA/proteína en Sm, Ro y LA; fosfolípidos) son reconocidos por el 

sistema inmunitario en las vesículas superficiales de las células apoptósicas; por tanto, los 

antígenos, los autoanticuerpos y los complejos inmunitarios persisten por periodos 

prolongados, lo cual hace posible la inflamación y la aparición de la enfermedad. La 

activación de las células inmunitarias se realiza por aumento en la secreción de interferones 

(IFN) 1 y 2 proinflamatorios, factor de necrosis tumoral α (TNF-α, tumor necrosis factor-

alpha), interleucina (IL)-17, factor activador del linfocito B para citocinas de 

maduración/sobrevida del linfocito B (BLyS/BAFF) e IL-10.  

Respuestas de 

anticuerpos frente a 

antígenos endógenos 

Formación de inmunocomplejos  

Depósito de inmunocomplejos  

Lesión causada por inmunocomplejos  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES GENETICOS 

Gen bcl-2: apoptosis defectuosa y a la 

persistencia de clones de linfocitos 

autocorrectivos con la consiguiente 

pérdida de la autotolerancia y el 

desarrollo de enfermedad autoinmune    

C1q, C2 Y C4A >Reducción de 

eliminación de las células apoptosicas 

>Aumenta aotuantogenos 

Rayos UV         

Sexo femenino        

Tabaquismo       

Otros   

Ambiente  

FACTORES 

AMBIENTALES 

Fármacos, luz UV  

DESCANCADENANTE 

INMUNOLOGICO  

Inmunidad humoral y celular  

Autoinmunidad 

Inflamación  

Lesión tisular   

FACTOR HORMONAL   

Los estrógenos aceleran la producción de 

nefritis, mientras que los andrógenos 

parecen retrasarla o incluso prevenirla   

SINTOMAS  

 Fatiga  

 Mialgias generalizadas  

 Cafaleas  

 Altralgias  

 Pérdida de peso  

 Fiebre  

 



TRATAMIENTOS 
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