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• “Cada grupo humano responde de diferente forma a la enfermedad y 
la respuesta está condicionada por cada cultura, será necesario una 
disciplina que trate de la diferente forma de ver la enfermedad y las 
diferentes formas de combatirla y explicarla, de ello se encargará la 
Antropología de la Salud”



Antropología de la salud

• El estudio de la salud y la enfermedad necesita tener en cuenta no 
sólo factores biológicos, sino también sociales, culturales, 
económicos, psicológicos y éticos si pretende comprender todos los 
fenómenos implicados en la ciencia y en la actividad que llamamos 
medicina.



• Existen ciertos factores que se encuentran relacionados con la salud, 
por ejemplo:

• Antropología social y cultural: estudia el comportamiento social y 
cultural del hombre.



• Antropología física o biológica: es el estudio biológico del cuerpo 
humano y de sus variaciones en el tiempo y en el espacio.



• La antropología de la salud no se puede incluir directamente a uno de 
los campos de estudio de la antropología general, ya que utiliza una 
gran variedad de enfoques teóricos para llevar a cabo sus estudios de 
cómo los diferentes grupos humanos se explican a sí mismos y 
manejan la salud y la enfermedad. 

• Los objetivos de la antropología son tanto ampliar el conocimiento 
como resolver problemas concretos.



Premisas de la antropología de la salud y enfermedad 

• Necesidad de entendimiento holístico de la salud y la enfermedad como 
una interacción entre la biología y la cultura.

• Existencia de determinantes sociopolíticos y culturales sobre la salud y 
la enfermedad.

• Lo anterior alude a la forma en que las personas nacen, crecen, viven, 
trabajan y envejecen.



• El cuerpo y sus síntomas se interpretan a través de filtros culturales y 
epistemológicos. 

• Nada es innato. 

• Todo se aprende.

• Los aspectos culturales de los sistemas sanitarios tienen importantes 
consecuencias prácticas.



Enfoque ecológico 

• Estos enfoques subrayan que el medio ambiente total de los humanos 
incluye los fenómenos naturales y los productos de la actividad 
humana y que la salud se ve influida por todos los aspectos de la 
ecología humana.

Se basan en tres conceptos:

• Ecosistema: entorno en el que se encuentra el individuo.

• Homeostasis: es la regulación del medio interno y externo; buscando 
un equilibrio en el individuo

• Las innovaciones culturales y tecnológicas alteran el ecosistema y la 
homeostasis.



Enfoque etno-médico

• Estudian como los diferentes grupos humanos organizan sus ideas 
sobre las enfermedades y los modos de enfrentarlas.

Se centran en:

• Practicas curativas. 

• Comparación de sistemas médicos.

• Modelos explicativos de la salud y la enfermedad.



• Comportamientos de búsqueda de la salud.

• Eficacia de los sistemas médicos. 



De la enfermedad a la muerte 

• La muerte es una acontecimiento universal.

• El  hombre posee la certeza de que algún día dejara de existir.

• Por esto es que siempre hay una inquietud, en la mayoría de las 
personas.

• Esto es un hecho biológico.



• Sin embargo, la muerte tiene un significado aun mas complejo, 
hablando culturalmente. 

• La representación y las actitudes que han desarrollado diversas 
culturas, que incluyen mitos, ceremonias, ritos, etc. Han revelado las 
dimensiones sociales de este fenómeno, restringiendo así las 
atribuciones médicas.  

• Ya que las tradiciones culturales, fomentan una vida mas prolongada 
para el humano; mas allá de la muerte.
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