REFLEXOLOGIA

Alumna: Victoria Belén de |la Cruz Escobar




* La reflexologia es una terapia natural que aspira
a promover el restablecimiento del equilibrio

DEFINICION energético del organismo
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1. Hay areas en los pies y en las manos en las que
esta reflejado todo el organismo

2. El estado en que se encuentran estas areas
reflejas expresa el grado mayor o menor de
desequilibrio en el que se encuentran los érganos

PRINCIPIOS 1 % 5

FUNDAMENTALES o partes del cuerpo ahi representados

3. El estimulo de estas areas mediante técnicas
manuales determinadas afecta a los organosy
partes del cuerpo que alli se reflejan y facilitan su
movilizacion en la busqueda del equilibrio
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REFLEXOLOGIA HOLISTICA




* La reflexologia holistica es una terapia natural
de abordaje psicocorporal que se basa en el
estimulo manual de las areas reflejas en los
pies y manos y en la aplicacién de técnicas

DEFIN |C|O N verbales que faC|I|tan. la toma de conciencia
del procec~ *~+~4u R
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1. Ambos pies reflejan a la totalidad y representan
tanto el aspecto fisico como el estado emocional y
energético de una persona

2. La combinacion de las técnicas manuales con
técnicas verbales de acompanamiento facilitan el
registro personal del proceso terapéutico y acelerar
e incrementa los resultados

3. Las técnicas verbales refieren tanto a la toma de
conciencia del proceso terapéutico como la
decodificacion de los mensajes corporales
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* Un reflejo es la respuesta rapida de estructuras
biologicas a un estimulo determinado, fuera del
control de voluntad.

CONCEPTO DEL
AREA REFLEJA

e Un area refleja es aquella que representa a un
organo o parte del cuerpo_con ¢ el cual esta

conectado por via nervic msEEianales de
circulacion energética
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* Este sistema es una de las vias que utiliza la
reflexologia como vehiculo del estimulo.

e El recorrido del estimulo se realiza, ademas,
, a través de canales de circulacion energética
VIAS DE reconocido por la medicina tradicional china

CONEXION ,
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Meridianos de energia reconocidos por la medicina china
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TIPOS DE
REFLEXOLOG
AS
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* Reflexologia podal. En los pies llegamos a encontrar 7.000
puntos nerviosos, por lo que estimular esta zona ayuda, y
mucho, a sentirnos mejor. Son muchos los 6rganos que se
ven reflejados en nuestros pies, como por ejemplo:
pancreas, rinones, cerebro, oidos, hombros, pulmones
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Zona transversal 3*

* La reflexologia podal divide el cuerpo en 10
zonas verticales y 4 horizontales. Estas zonas
también las encontramos en los
pies dividiéndolos de forma longitudinal-
transversal, en el cual se pueden situarlasHg
v del organismo y los organos segun su ¢

@U DS emplazamiento real, creando asidn mgaa de

cuerpo en los pies. A S
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* Por lo general, entre el 22 y la 62 sesion de tratamiento
pueden aparecer una serie de reacciones especificas en
cada paciente. Estas reacciones aparecen como senal del
efecto del tratamiento, y por lo tanto el especialista debe
tener conocimiento de ellas.

* Las reacciones mas tipicas son;
 Aumento de la cantidad de orina, que puede ser de olor
fuerte.

 Aumento de la frecuencia y del volumen de las
deposiciones.

 Aumento de la sudoracion. Pueden aparecer hasta
erupciones.

|
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* Aumento de las secreciones de nariz, gargantay
bronquios.

Aumento de la secrecion y de la acidez de las
secreciones vaginales.

e Disminucion de la fatiga.

* Puede aparecer fiebre después de una sesion de
reflexologia. Esto es un sintoma de curacion.

* Puede haber reactivacion de enfermedades
cronicas como amigdalitis, sinusitis, focos
dentarios...

* Reacciones psiquicas que van desde la relajacion
hasta la inquietud emocional.
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Es decir, la reflexologia podal favorece que el propio cuerpo se equilibre,
restableciendo |la armonia en todos los procesos (tanto fisicos como
mentales y emocionales).

* Dolor de espalda, de cabeza (incluidas las migranas), de torax y de cuello

* Estrenimientos y gastritis

* Dolores menstruales en la mujer

* Diabetes mellitus

 Alteraciones respiratorias, como el asma

* Lesiones articulares como luxacion, esguince, contusion..

\\'\EU DSes musculares como agujetas, contracturas, elongaciones...

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




* El pie plano influye de forma negativa a nivel de Ia
columna vertebral.

* El pie cavo tiene consecuencias para los 6rganos de Ia
respiracion, higado, vesicula biliar, corazony
articulaciones de los hombros.

* El pie valgo o varo y la deformacion del calcaneo junto
al astragalo, llevan a trastornos de los érganos del
abdomen vy pelvis, sobre todo del intestino.

* El hallux valgus, tiene consecuencias reflejas negativas
en la zona cervical, tiroides y corazon.

* Deformaciones de los dedos del pie, como los dedos en
garra o en martillo, tienen influencia refleja sobre los
organos de la cabeza.

* |gualmente los enrojecimientos, durezas, callos,
verrugas, sabanones, etc., en las zonas reflejas de lgf
pies, influyen a nivel reflejo sobre los érganos ~ 3
correspondientes.
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» Reflexologia facial. En el rostro tenemos unas
1.200 terminaciones nerviosas. Aplicando
ligeras presiones sobre ella y el craneo, el
terapeuta podra conseguir aliviar zonas como
la cabeza, los pulmones, el abdomen o el
vientre. La cara esta estrechamente
relacionada con el sistema neuromotory
neurovegetativo

-7 1 Intestino Del.
® 2 vejiga

3 Higado

4 Corazon

5 Rifion

6 Vesicula B.

7 Estomago

8 Pulmon

9 Intestino Gr.
10 Genitales
11 Pancreas




* En Medicina, la reflexologia facial puede servir de apoyo en casos de:
* paralisis facial

* fibromialgia y neuralgias

e Epilepsia

* autismo

e dafos cerebrales

e desequilibrios hormonales
* problemas posturales

e Esterilidad

* problemas de columna

Th-Th-Thehates Al Foks

* estrésy depresion

e coordinacidon motora
e tartamudez o dislexia
* falta de concentracion
* Memoria

* angustia

* crisis de panico

* fatiga mental.

S
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También se utiliza con éxito en tratamientos
cosmetolodgicos, ya que al presionar y estimular
untos y zonas en el rostro, logramos tensar los
usculos faciales e irrigar las lineas de

xpresion. La piel de la cara se vuelve luminosa y
diante, con vida, se alisan las lineas,
alizandose asi un lifting facial totalmente
atural.

S
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e Alivio instantaneo de la tension en la cara, el
cuello, el cuero cabelludo y el cerebro.

* Trabajo de todo el sistema del cuerpo para
tratar temas especificos.

* Funciona reafirmando los musculos faciales, y
reduce y/o previene las lineas finas y arrugas.

e Estimula y aumenta la circulacion de la sangre,
y activar el drenaie linfatica ngra lograr un
cutis n &y
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» Reflexologia en las manos. Al igual que
ocurre con los pies, se trata de una zona
donde se ven reflejados muchos 6rganos.
Sin embargo, las manos estan mas
ligadas al bienestar emocional, la
reduccion de estrés y la mejora del
estado animico cuando se estimulan.

Circhilacion
linfatica

/| . Oido !
interno -

Pulmén\' \

~ Oidos H lgado.“"

-Utero |
Estémago ©—Vesicula Brazos ‘*&

Columna
vertebral
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* Mejora su movilidad, lo que es muy util en enfermedades como |la artrosis
o la artritis

Alivia el dolor de las manos en enfermedades como la artritis cronica de la
mano

Relaja toda la musculatura de las manos

* Mejora la rigidez de tendones y nervios de toda |la zona de brazo y mano lo
gue ayuda mucho en enfermedades como el tunel carpiano

* Disminuye los calambres en los brazos y las manos provocados por artritis
o por la realizacion de tareas repetitivas como escribir con el ordenador o
todo tipo de trabajos manuales. Este tipo de trabajos repetitivos son-los

UU ﬁselen llevar en muchos casos a padecer de tunel carpiano
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* Reflexologia en las orejas. También conocida como
reflexologia auricular. Se aplica en el pabellén de las
orejas, y aunque puede ser la menos conocida, ofrece
un monton de beneficios, sobre todo cuando se trata
de tratamientos prolongados en el tiempo.

AURICULOTERAPIA |

Reflexologia Auricular

EUDS
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* Las técnicas que se utilizan para la
estimulacion de los puntos auriculares
pueden ser muy variadas, podemos
encontrar la colocacion de semillas de
vacaria, la colocacion de pequenas
agujas, o simplemente la estimulacion a

V 4
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* \Vejiga se une a través del meridiano distinto con rifon.

* Vesicula biliar se une a través del meridiano distinto con higado.
e Estdmago se une a través del meridiano distinto con bazo-pancreas.
* Intestino delgado se une a través del meridiano distinto con corazon.

* Triple recalentador se une a través del meridiano distinto con maestro
corazon.

* Intestino grueso se une a través del meridiano distinto con pulmon.
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Reflexologia auricular temperamental

Pie Rodilla
Utero = -~  / G \ _Muslo
Hormonas y genitales Muneca
Pelvis __Higado |
Vejiga Digestivo
Sacro Codo
Intestino grueso Hombro
Intestino delgado Lumbares
Rifnén Gluteo
Nervio vago Dorsal
Estémago Bazo
Pulmones Higado
Pene Pancreas
Ovario Tiroide
Maxilar Cervical
Amigdalas Omoplato

Tiroides

Puntos
auxiliares:

1- Suprarrenales

2- Asma
3- Ciatico

4- Plexo solar

5- Hambre
6- Vértigos
7- Talamo
8- Alegria

8- Ansiedad

10- Celos

11- Ansiedad



* La reflexologia promueve mecanismos de
limpieza en el organismo. Por las vias naturales
de eliminacion se desecha toxinas y en el plato
animico se expresan emociones guardadas.
Esto permite que la naturaleza encuentre el
camino libre para lograr |la homeostasis
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* Movimiento y expulsion de los fluidos del cuerpo

 Aparicion y/o regulacion de ciclo menstrual en climaterio o menopausia
e Sueno

* Cansancio

e Secrecion del flujo vaginal. Puede tener olor fuerte

e Adelanto del ciclo menstrual

» Cambios de coloracidén, olor y/o cantidad de orina

* En la defecacion, cambios en la cantidad, frecuencia, coloracion, o

$UDS™
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* Afecciones del pasado vuelven a
manifestarse

* Es dificil que esta persona vuelva a
padecerlos en el futuro.

* Por ejemplo, un cliente adulto que sufrié en
la infancia de otitis cronica puede tener
como reaccion un dolor en el oido
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* Por movilizacion en el area problematica pueden agudizarse los
sintomas

* Por ejemplo, un cliente consulta un padecer de una fuerte lumbalgia
vy en las horas posteriores a la sesion se incrementa
considerablemente el dolor y la molestia

e Esto demuestra que aunque la reaccion no es agradable para la
persona, es considerada positiva ya que muestra que el estimulo se
dirigio directamente al punto sensible
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* Pueden aflorar sentimientos y emociones que
estuvieron tapados

* Es de suma importancia no intentar dar una
aplicacion del porque sucedio esto, ya que
basta con entenderlo como una manera de
limpieza o depuracion de las emociones

‘
A2

~

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



sQueée se siente?

* La mayoria de las personas encuentran la reflexologia en su mayor
parte, relajante. La reflexologia no debe ser dolorosa, si siente
molestias, asegurate de decirlo al reflexdlogo. El o ella debe trabajar
dentro de tu zona de confort. Algunas areas pueden estar sensibles o
adoloridas, y el reflexdlogo puede pasar mas tiempo en estos puntos.
El dolor debe disminuir con la presion.

—
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¢Por qué la gente se hace tratamiento de
reflexologia?

* Problemas digestivos, como por ejemplo, el estrefimiento.
El dolor de espalda.

Los desequilibrios hormonales.

Los trastornos digestivos.

El estrés y las condiciones relacionadas con el estrés.
Artritis.

Insomnio.

Las cefaleas tensionales.

Las lesiones deportivas.

* Trastornos menstruales, como el sindrome premenstrual (PMS). pm—r
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¢Como es un tratamiento de reflexologia?

* Un tratamiento tipico es de 45 a 60 minutos de duracion y comienza con
una consulta sobre la salud del paciente y su estilo de vida

* Se le pedira que se quite los zapatos y los calcetines y que se siente
comodamente en una silla reclinable o en una mesa de masaje

* El resto del cuerpo, permanece completamente vestido

* Elreflexélogo evaluara los pies y luego estimulara varios puntos para
identificar las areas de sensibilidad o tension.

* El reflexdlogo, a continuacion, utilizara los movimientos bruscos para
calentar los pies. Después, aplicara presion desde los dedos hasta el talon
de acuerdo a su comodidad. Se pueden utilizar lociones o aceites.

SUDS
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* La mayoria de la gente se sienta tranquilo y
relajado después de un tratamiento. Incluso
pueden sentirse con sueno. En ocasiones, las
personas sienten nauseas, ansiedad, pero esto
es solo temporal y se considera que es parte
del proceso de curacion.
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Precauciones

* La reflexologia, como activa la autorregulacion del organismo, tiene
escasas contraindicaciones y estas hacen referencia a problemas muy
concretos del area donde se efectue el estimulo

1. Después de haber ingerido alimentos dependiendo de la calidad y
cantidad de los mismos, se recomienda, dentro de lo posible,
esperar entre una hora y una hora y media. Si la personas de
digestion lenta necesitara un lapso mayor. Después de una comida
la energia se concentra en el estomago y el estimulo puede generar
sensaciones de nauseas o dolor en el area.
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Precauciones

2. Padecimiento de una enfermedad aguda o crénica l|as reacciones
gue promueve la reflexologia podria confundir aun mas lo sintomas
y generar conclusiones equivocadas por parte de los médicos a no
ser que el reflexdlogo trabaje en equipo con los mismos

3. Procesos febriles en estos casos se puede aplicar muy suave y por
muy corto tiempo y con mas frecuencia siempre y cuando el cuadro
tenga un diagnostico preciso. De lo contrario si la técnica se aplica
tal y como es puede que halla reacciones semejantes a la de una
reaccion febril y se llegue a confundir
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Precauciones

4. Psicosis comprende casos de alineacion o perturbacion mental
como por ejemplo la melancolia, deprecion, confusion mental,
locura, esquizofrenia, delirios, mania

5. Sila persona tiene o a tenido en su vida algunos de los episodios
anteriores, es conveniente brindarle sesiones de reflexologia
Unicamente si se encuentra bajo cuidados de un especialista y este
aprueba

——
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