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Investigacion Epidemiologica Del Brote Actual De Sarampion En México

El sarampién es una enfermedad muy contagiosa y grave causada por un virus. Antes de que la
vacuna se introdujera en 1963 y se generalizara su uso, cada 2-3 afios se registraban importantes
epidemias de sarampién que llegaban a causar cerca de dos millones de muertes al afio. El
sarampién es causado por un virus de la familia de los paramixovirus y normalmente se suele
transmitir a través del contacto directo y del aire. El virus infecta el tracto respiratorio y se extiende
al resto del organismo. Se trata de una enfermedad humana que no afecta a los animales.

En México, la ultima epidemia de sarampion ocurrié en 1989-1990 reportandose 89,163 casos;
el ultimo caso autdctono en nuestro pais se registré en 1995. En el periodo de 2000 a 2020 se
han identificado 211 casos importados o asociados a importacién, incluidos los 10 casos
identificados por el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica en el 2020 en la Ciudad de
México. México notificé un caso importado de sarampién confirmado por laboratorio. El caso es
una mujer de 54 afios, residente del estado Nuevo Leodn, con antecedente de viaje a Francia
(Paris) y a Estados Unidos de América (San Antonio y Houston, Texas). El caso no tenia
antecedente de vacunacién contra sarampion e inici6 exantema el 10 de febrero de 2019. El
genotipo viral identificado fue B3.

Riesgo de reintroduccion del virus de Sarampion en México La ocurrencia de brotes de sarampion
en varias partes del mundo, principalmente en paises de América y Europa, con quienes se
comparte un alto movimiento poblacional, incrementa el riesgo de presencia de casos importados
en México, tal como ha ocurrido con los 10 casos identificados en 2020 a través del SINAVE. A
efecto de detectar oportunamente casos importados o asociados a importacion y la dispersién
del virus de sarampion en el territorio nacional, es necesario el cumplimiento estricto de las
acciones de vigilancia epidemiolégica de Enfermedad Febril Exantematica (EFE) descritas en la
normatividad vigente y garantizar coberturas de vacunacién del 95% a nivel municipal.

Recomendaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud Ante las continuas
importaciones del virus desde otras regiones del mundo y los brotes en curso en las Américas,
la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud, instan a todos los
Estados Miembros a:

+ Mantener coberturas homogéneas de vacunacion del 95% con la primera y segunda dosis
de la vacuna contra el sarampion, la rubéola y parotiditis, en todos los municipios.

+ Vacunar a poblaciones en riesgo, sin prueba de vacunacion o inmunidad contra el
sarampion y la rubéola, tales como personal de salud y turismo.

+ Fortalecer la vigilancia epidemioldgica del sarampién para lograr la deteccion oportuna de
todos los casos probables en los servicios de salud publicos y privados, y asegurar que las
muestras se reciban en el laboratorio en el plazo de 5 dias después de haberse tomado y
gue los resultados de laboratorio estén disponibles en un periodo no mayor de 4 dias.

+ Respuesta rapida frente a los casos importados de sarampién para evitar el restablecimiento
de la transmisién endémica, a través de la activacion de equipos de respuesta rapida.

En México se recomienda




Con el proposito de evitar la reintroduccién de virus de sarampién, es necesario mantener una
adecuada vigilancia epidemiolégica enfocada a la deteccion y diagnéstico oportuno de los casos
probables de sarampién, asi como la obtencion de informacién epidemiolégica de calidad que
orienten las acciones de reforzamiento de la promocioén de la salud y prevencién especifica,
ademas del control del padecimiento.

Por lo que, es indispensable verificar el total cumplimiento de las acciones de Vigilancia
Epidemioldgica y de Diagnéstico por Laboratorio de los casos probables de sarampion descritos
en el Manual de Procedimientos Estandarizados para la Vigilancia Epidemiolégica de las
Enfermedades Prevenibles por Vacunacion, con énfasis en:

1.
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Capacitacion en materia de vigilancia epidemiolégica de sarampion al personal de
epidemiologia y médicos de las unidades de salud de todo el sector.

Capacitar con especial atencion a personal voluntario que apoya con acciones de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades (personal de extension de cobertura
y comités de salud).

Garantizar la notificacion de la totalidad de casos probables de sarampién a través de la
Plataforma del SINAVE, incorporando mediante la gestidn correspondiente la
participacion de unidades médicas privadas.

Supervisar el cumplimiento de los procedimientos de vigilancia epidemiolégica de
sarampién, principalmente en la aplicacién de definiciones operacionales vigentes para la
identificacion de casos.

Ante la ocurrencia de casos probables de sarampién se debe:

Especificar el diagnéstico clinico de presuncion.

+ Notificar inmediatamente la totalidad de casos a todos los niveles administrativos
a través de los medios establecidos (dentro de las primeras 24 horas de su
conocimiento por las unidades de salud).

+ Realizar el estudio epidemioldgico de caso, con adecuado llenado del formato de
EFE.

+ Garantizar la toma de muestra de sangre y exudado faringeo, en los primeros
cinco dias de iniciado el exantema para el adecuado diagnéstico de laboratorio.
Para la muestra de sangre puede extenderse la toma hasta 35 dias posteriores al
inicio del exantema.

+ Enviar y asegurar el envio de la muestra al laboratorio de procesamiento en un
periodo menor a 48 horas de acuerdo a las especificaciones del Lineamiento para
la vigilancia por laboratorio de las enfermedades febriles exantematicas. Realizar
el estudio de todos los contactos.

+ Efectuar las acciones de control correspondientes, incluida la busqueda activa de
casos Yy el cerco epidemiolégico.

+ Seguimiento de los casos probables hasta su clasificacion final.

Ante la confirmacion de un caso de sarampion se deben fortalecer las acciones de la
vigilancia con énfasis en:

+ Abordaje del brote por el equipo de respuesta rapida.

+ Verificar la realizacion adecuada del cerco epidemioldgico en el area de riesgo.

+ |dentificacion de rutas y areas de riesgo donde haya estado el caso durante su
periodo de transmisibilidad.



8.

9.

10.

11.

12.

4+ Intensificacion de busqueda activa poblacional e institucional de casos de EFE de
las areas de riesgo.

4+ Seguimiento de totalidad de contactos.

4+ Implementacion de red negativa de notificacién diaria de EFE.

4+ Notificacion del caso a través del RSI.
Ante ocurrencia de brote notificar inmediatamente a los niveles administrativos superiores
y realizar la investigacion de campo correspondiente.
Evaluar las coberturas de vacunacién contra sarampién garantizando coberturas por
encima del 95% a nivel municipal.
Mantener actualizada la situacién epidemioldégica de sarampion en todos los niveles
técnico-administrativos a través del analisis en los comités de vigilancia epidemiolégica.
Participar activamente en la toma de decisiones de medidas de prevencion y control ante
casos probables o confirmados.
Difundir esta informacion a todas las unidades de salud para orientar la deteccién y
manejo adecuado de posibles casos y a los Comités Estatales y Jurisdiccionales para la
Vigilancia Epidemiolégica, asi como a las delegaciones estatales o regionales de las
instituciones del Sector Salud. El CONAVE agradece a todas las Unidades de Vigilancia
Epidemioldgica y a los miembros de la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica el
compromiso con la vigilancia, prevencién y el control de este evento.

Desde el 1 de enero de 2019 al 24 de enero de 2020 se notificaron 20,430 casos confirmados de
sarampion, incluidas 19 defunciones, en 14 paises y territorios de la Region: Argentina (114
casos), Bahamas (3 casos), Brasil (18,073 casos, incluidas 15 defunciones), Canadéa (113 casos),
Chile (12 casos), Colombia (242 casos, incluida 1 defuncién), Costa Rica (10 casos), Cuba (1
caso), Curazao (1 caso), los Estados Unidos de América (1,282 casos), México (20 casos), Peru
(2 casos), Uruguay (9 casos) y la Republica Bolivariana de Venezuela (548 casos, incluidas 3
defunciones). Brasil contribuy6 con el 88% del total de los casos confirmados en las Américas
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Grafica 1. Distribucion de Casos Confirmados de sarampion en la
Region de las Américas, 2017 - 2020*.
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* Informacidn disponible de casos confirmados. 2017 - 5.6 3 de 2020.
FUEMNTE: Datos proporcionados por los Centros Macionales de Enlace para el RSl o publicados en los sitios web
de los Ministerios de Salud, Agencias de Salud o similares y reproducidos por la OPS/OMS.

La Secretaria de Salud Federal, a través del Unidad de Inteligencia Epidemiol6gica y Sanitaria
(UIES) de la Direccién General de Epidemiologia emite el siguiente aviso epidemioldgico.
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CASOS DE SARAMPION EN MEXICO: Casos Confirmados al 19,06/ 2020, 20:00 Horas.

N* ESTADO MILNCIFID ESTADD DE MUNICIMOD DE ANTECEDENTE | FECHA D INICIO | HAGMOSTICD | DIGHOSTICD CRITERID DE CLASIACACION
SEXD | EDAD GENOTIFD LINARE
CASD NOTIFACANTE MOTIACANTE RESIDENCLA RESIDENCIA WaDLMAL DEL EXANTEMA | SERDLOGICD | MOLECULAR COMFIRMACION FINAL DEL CASO
25 | Cudad de México | Gustawa A Madeso | Cusdad e Méxdoo | Gustaeo A. Madero | Homine 5 NO 0O=/03,/2020 Indetermrinado PCE [#] B _ Laboratorio En dictaménaciin
b6 | Cudad de Missoo | Gustawo A Madero | Cisdad de Mésdoo | Gustavo A. Madero | Homisine |9 meeses MO o=203,/2020 IgM[+] PCER [+] _ _ Laboratorio En dictaménaciin
= . . kM5 Gir . .
17 |Cwdad de Mesico |  Migue Hidalgo Chsdad de Mésdco Miguel Hdalgo Homitire 41 NO 0=03/2020 1ghd [+ PR (+] 8. Somamath JMENAZ 15 Laboratosio En dictaméraciin
IS GIr
IR |Cudad de Mésico Miguel Hidalga Chusdad de Méxioo Miguel Hidalgo Mujer 17 MO o=03/2020 Igh [ +] FCE [+] DE Laboraiorio En dictaménacian
Somrath INOF 42 16
9 |Cedad de Mexico |  Migued Hidalgo Chsdad de Mésdco Miguel Hdalgo Homitire 17 NO 0=03/2020 1ghd [+ PR (+] _ _ Laboratorio En dictaméraciin
" " — MIVSGIr . i
30 |Cudad de Méxioo | Migued Hidalga Chusdad o M Esdco Miguel Hidalgo Mujer 1 O 0903/2020 1EM [) PCE [+] Da. s MW 15 Laboratodio En dictaménaciin
31 | Ceodad de Moo | Gustavo & Madero | Cusdad de Mésdoo | Gustavo A, Madero | Homibere i MO O=403/2020 IgM [ +] FCER [+] _ _ Laboratoe o En dictasminaciin
37 | Cudad de Moo | Gustawo A Madero | Ciedad oe Moo | Gustavo &. Madero | Mujer 44 O 10/03/2020 IgMI[+] PLE [+] _ _ Laboratod o En dictamanaciin
33 | Cudad de Méwico | Gustavo A Madero | Cudad de Méxdoo | Gustavo A. Madero | Homibere i MO 10,/03/2020 IgM[+] FCE [+] _ _ Laborator o En dictasminaciin
34 | Dudad de Misioo | Gustavo A Madero | Cisdad de Mésdoo | Gustavo A. Madero | Homibre B NO 11,/03/2020 IgRA[+] FLE [+] _ _ Laboratorio En dictaminackin
35 | Cudad de Méwico | Gustavo A Madero | Cudad de Méxdoo | Gustawo A Madero | Mujer i L* | 11,03/2020 IEM -] PCE [+] _ _ Laboratorio En dictaméraciin
] kM5 Gir - .
36 |Dudad de Misioo | Gustavo A Madero | Estado de Méaloo Maerahisal oot Homitire 1 NO 0O=/03,/2020 IgMI [ +] PR (+] D8 - Laboratorio En dictaméraciin
37 | Cudad de Meéxico | Gusiavo & Madero | Cuwdad de Méxdoo | Gustavo A. Madero | Homibne 33 MO aoFf03/2020 Igh [ +] FCE [+] _ _ Laboraiosro En dictaminaciin
~ Cuaimalpa de . e KN Gir . .
30 | Cudad de Moo Benito Jusres Chsdad de Mésdco - Mujer -] NO 09,03,/2020 IgMI [ +] PR (+] 8. Someath.IND/42.16 Laboratosio En dictaméraciin
39 | Cudad de Moo | Gustawo A Madero | Ciedad de Moo | Gustavo &. Madero | Mujer 4 O 0903/2020 IndeteTrEna PCE [+] _ _ Laboratodio En dictamanaciin
40 | Cudad de Mdsson | Gustawo & Raders | Cisdad de Mésdoo | Gustaeo A, Madero | Mujer s MO 11,03/2020 Zin misesira PCER [+] _ _ Laboratoeio En dictaménaciin
41 | Cudad de Moo | Gustawd & Maoero | Cisdad o México | Gustao A. Madero | Mojer 3 O 0903/2020 1EM [) PCE [+] _ _ Laboratodio En dictaménaciin
47 |Cudad de Mdssoo | Gustawo A Madero | Cisdad de Méxdoo | Gustaso A. Madero | Homitne 3 MO 1303/2020 IEM -] PCE [+] _ _ Laborator o En dictaménaciin
43 | Cudad de Mixioo | Gustaws & Madero | Cisdad de México | Gustao A. Madero | Mujer iz WO 17/03/2020 IgM (=) PR [+] _ _ Laboratosio En dictaméraciin
44 |Dudad de Mdssoo | Gustawo A Madero | Cisdad de Méxdoo | Gustaso A. Madero | Homitne i | MO 11,03/2020 IEM -] PCE [+] _ _ Laborator o En dictaménaciin
KNS Gir
45 | Cudad de Mixioo | Gustawa & Madero | Estado de Mésioo Tlabnepantia Mujer 36 NO 09,03,/2020 1ghd [+ PR (+] D8 Somamaih JMENAZ 15 Laboratorio En dictaméraciin
48 |Tudad de Missoo | Gustawo A Madero | Ciusdad de Méxdoo | Gustavo A. Madero | Homine el MO o=203,/2020 IgM[+] PR [+] _ _ Laborator o En dictaminaciin
B kM5 Gir - .
47 | Cudad de México lztapalapa Chsdad de Mésdco | Gustavo A. Madero | Homibire = NO 11,/03/2020 Sin musstra PR (+] D8 - Laboratorio En dictaméraciin
48 | Tudad de Mesioo | Gustawo A Madero | Ciedad de Mésdoo | Gustavo A. Madero | Muojer 15 MO 13,/03/2020 Igh [ +] PR [+] _ _ Laboraiosro En dictaménaciin
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N* ESTADO MIUNCIFID ESTADD DE MUNIOIM D DE ANTECEDENTE | FECHA IDE INICID | HAGROSTICD | DIGNOSTICD CRITERID DE CLASIACACION
SEXND | EDWAD GEMOTIFD LINARE
CASO NOTIFICANTE NOTIRCANTE RESIDENCLA RESIDEMNCIA WVADLKAL DEL EXANTEMA | SEROLOGIOD | MOLECULAR COMFIRMATION FINAL DEL CASD
WIS GIr . .
49 |Cudad de Mexoo | Gustavo A Madero | Cudad de Moo | Gustavo A, Madero | Mujer 3 N0 13032020 1EM [=) PCE [+] D8 G MW 15 Laboratodio En dictaminakiin
20 | Chodad de Mewico | Gustawo A Madero | Cuedad de Mésdoo | Gustaso A, Madero | Homitne 3 =l 15,/03/2020 IgM -] PR [+] _ _ Laboraiosio En dictamiraciain
51 | Chodad de Mewico | Gustavo A Madero | Cisdad de Méxdoo | Gustaeo A, Madero | Mujer 1E MO 13,03/2020 I -] PR [+] _ _ Laboraiosio En dictaméracian
- i " RNs{GIr . .
52 | Cdad de México | Gustawo & Madero | Estado de Mesico Tecamac Homitire | & masses) MO 13,03/2020 IgMi [+] FCR [+] = Laboraioeio En dictaméracian
Somrath.IND/42. 16
53 (Cwdad de Mésioo | Gustavo A Madero | Estado de Mésico Haucalpan Homitire 1 WO 14/03/2020 Ighd [+ PR [+] _ _ Laboratoaio En dictaménackiin
_ . Atlrapan de . .
54 (Dwdad de Mésioo | Gustawo A Madero | Estado de Mésico Zaragaza Mujer 2 WO 17/03/2020 IgM [} PLE [+] _ _ Laboratorio En dictammirackan
55 | Chodad de Mexico | Gustavo & Maderno | Ciedad de Méxdoo | Gustaeo A, Madero | Homibne il MO =03/ 2020 g [+] PR [+] _ _ Laboraiosio En dictaminacian
56 | Dhudad de Moo Iztapalapa Extado de Moo Mezahial copot Haomitre T MO 13,03/2020 Ighd -} PR [+] oa i Laboraiosio En dictaméracian
* - paap ’" Ty B Somrath.INDY42.16
57 | Ceudad de Moo Iztapalapa Chsdad de Miésd oo Irtapalana Mujer 5 MO 14,03/2020 Ighd |} PCER [+] _ _ Laboraioeio En dictaméracian
S8 (Dudad de Moo Thalpan Chusdad e Ml oo Xochimilca Mujer 1 L] 14/03/2020 Ighd |-} PCE [+] _ _ Laboratorio En dictaménackiin
59 (Cudad de MEsico | Guestavo A Madero | Estado de Mesico Tiabnepanta Homitire 1 N0 14,/03/2020 IgMI [ +] PCE [+] _ _ Laboratoiio En dictaminaciin
i WIS GIr . .
60 |Cudad de Méxioo ARrano Dinegon Chusdad de Méxdco Alvan Dbregon Homitine 3 =l 15,/03/2020 IgMi [+] PR [+] D3 Someath.IND/A21E Laboraiosio En dictaminacian
MIVSGIr
51 (Chudad de Mé [« & Chusdad de M [xs] H & 5 03/2020 IgMt PR o8 Labao ri En dicta }
& WO iy ] T 1] [a] WOl Hmione a 1 a3y BM (] i+l Somanath.IND/42.16 ratoario n dictaméracian
RS GI
62 |Cudad de Masico Cuauhtémioc Chsdad de Miésd oo Miguel Hidalgo Mujer |4 e MO 17,03/2020 IgMi [+] PR [+] oa iy Laboraioeio En dictaméracian
Somrath.IND/42. 16
RS Gir - i
63 | Chudad de Méxica Cuauhtémoc Chusdad e Ml oo trtapalana Hombae 3 WO 12/03/2020 g [+] PR (+] D3 Laboratoaio En dictaménackiin
Somaath.INDf42. 16
KNS GIr . .
64 |Dudad de Miéxico | Gustavo A Madero | Cwdad de Moo | Gustawo A, Madero | Homibne &7 WO 14,/03/2020 IgMI [ +] FLE [+] D8 o MW 15 Laboratoaio En dictaménackiin
685 [Dudad de Mexico | Gustavo A Madero | Cuedad de Méd oo | Gustaeo A. Madero | Homibne - =l 14,/03/2020 g [+] PR [+] _ _ Laboraiosio En dictaminacian
6b |Tudad de Mésico Iztapalapa Chsdad de Miésd oo Irtapalapa Mujer 1 ] 15,03/2020 IgM || PCER (=] _ _ Laboraiosio En dictamiraciain
67 |Chudad de Miosioo | Miguel Hidalgo | Cisdad de Misico Miguel Hidalgo | Homibine | E mees N0 12/03/2020 Ighd |} PCE (=] _ _ Laboratoaio En dictaminacian
68 |Chdad de Mexico | Migued Hidalga Chusdad e Ml oo Miguel Hdalgo Homitire 3 WO 12/03/2020 g [+] PR (+] . _ Laboratoirio En dictaménackin
69 |Chudad de México | Gustavo A Madero | Cwdad de Moo | Gustavo A, Madero | Homibne 45 WO 19,03/2020 Ighd [+ PR [+] _ _ Laboratoirio En dictaménackin
70 | Estaio o Moo ECatepsec Estadio die Moo Tecamac Homitire 31 N0 05032020 1M =] PCE [+] D8 iy Laboratodio En dictaminakiin
B ” B Someath.IND42.16
71 Estadio de Moo Ecatepssi Estado de Meéxion Ecatepec Homitine 10 MO 14,/03/2020 Ighd |-} PCER [+] D3 i Laboraiosio En dictamiraciain
’" pe / B Somrath.INDY42.16
72 | Cdad de México | Gustawo A Madero | Estado de Mesico Tlakniepania Haomitre 4 MO 14,03/2020 I -] PR [+] _ _ Laboraiosio En dictaméracian
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CASOS DE SARAMPION EN MEXICO: Casos Confirmados al 18/06/ 2020, 20:00 Horas.
N* ESTADND IMILINCIFID ESTADD DE MUNIOIPMOD DE e ANTECEDENTE | FECHA IDE INICIO | HAGROSTICD | DaGNOSTICD GE PO LINASE CRITERID DE CLASIRCACION
CASD | NOTIFICANTE NOTIACANTE RESIDEMNCIA RESIDENCIA WVADUNAL CEL EXANTEMA | SEROLOGIOD | MOLECULAR COMFIRMADION FINAL DEL CASD
Cuzfimralpa de P WS GEIr ) )
73 Chudad de México Aksara Dmnegon Chusdaad de Fiéndco Moo Mg 3 NO 1B/03/2020 Ighd -} PCR [+] 03 Somrath IND/42.16 Laboratorio En dictaménackin
T4 | Chudad de M Cuzpmatpa de Clisdad e Mhiud Cuagmalpa de Hi 3 NO 17/03/2020 5 PCR 03 gy Laibo it En dicta
s " " "
exico - s e =] sl ot 03 n musestra i+] Somrath.IND/42.16 ranosio n dictamiraciin
Cuagmalpa de Cuafiralpa de 11 N . .
+
TS |Chudad de Mesico Miarelos Chisdad e Mésico . Mlisier S N0 12/03/2020 I |-} PCR(+] _ _ Laboratorio En dictaminaciin
TE |Estadio de Mésioo Ecatepec Estado di Mesico Ecatepec Homitne 21 = 12/03/2020 IgMIL- PCR(+] _ _ Laboratorio En dictaminaciin
77  |Cwdad de México| Akaro Obregte | Ciedad de México | Alvano Obeegon Homitwe 7 O 3/03/2020 Ighd -} PR [+] _ _ Laboratoeio En dictaminacian
TB Estadio de Rdsicm Erateper Estado de Mdaico Ecatepec Muger el NO 15,03/2020 IgMii-) PCR [+] _ _ Laboratorio En dictaménackin
; [T . "
73 Chudad de Mexico Azrapotzaloco Chusdaad de Fiéndco AZacapoizalon Hombre 40 NO 15,03/2020 Zin misesira PCR [+] 03 Laboratorio En dictaménackin
Somrath.IND{42. L&
L]
20  |Codad de Mésico | Gustavo A Madero | Cisdad de México | Gustavo A. Madero | Homibee 4 = 20/03/2020 Igh (4] PCR[+] D3 Sum'ul:l:lsllﬂl:lr'dz %5 Laboratorio En dictaminaciin
L]
21 |Cdad de Meésico | Gustawo A Maderno | Cisdad de Mésico | Gustavo A. Madero | Mujer T N0 20/03/2020 I (-} PCR[+] D3 Sum'ul:l:lsllﬂl:lr'dz %5 Laboratorio En dictaminaciin
22 |Cedad de Miésico Coyoscan Chisdad e Mésico Tlalpan Hombane 13 ] 15,/03/2020 Indetermrinado PCR[#] _ _ Laboratorio En dictaminaciin
Cuafimalpa die Cuafimalpa de MSSGIr
=3 Chudad de Moo ::-Ihm:'. sz de Fdiénico h‘:w;: Mg 1 NO Z1/03/2020 Zin misesira PCR [+] 03 Somrath IND/42.16 Laboratorio En dictaménackin
E4  |Owdad de Meésico|  Migued Hidalgo Chusdaed die Méi oo Migued Hidalgo Mugjer 44 O 22,/03/2030 Sin musesira PR [+] _ _ Laboratoeio En dictaminacian
LU i g
=5 Chudad de México | Gustavo & Madero | Ciedad de México | Gustavo A. Madero | Mujer 3 =l 21/0372030 Igh [+] FCR [+] C3 Laboratorio En dictaménackain
Sommath.INDy42. 16
Venustuano . . .
26 |Dhudad de Mésico Cuauhtémioc Chisdad de: Misico PR Homiine |2 meses NO 21,/03,/2030 gt (4] FCR [+] _ _ Laborator o En dictaminackin
27 |Csdad de Mésico|  Migued Hidalgo Chisdad e Mésico Miguel Hidalgio: Misier 2B N0 20,/03,/2030 I (-} PCR[+] _ _ Laborator o En dictaminaciin
Rl Gir
=B Cludad de Mésson| Gustawo & Madero | Gudad de Méxoo | Gustawo & Madero | Mujer 11 NO 20,03/ 3030 Igha [+] FCR [+] D= Somnath ND/A2.15 Laboratorio En dictaménackin
=3 Cludad de Mésion| Gustawo & Madero | Sudad de Méxioo | Gustaws A Madeo | Homibee 20 NO 220373030 Ighd -} PCR [+] 03 Sum-'::l:lsllr::‘u"-dl 15 Laboratorio En dictaménackin
S50 Cludad de Méskon| Gustawo & Madero | Gudad de Méxoo | Gustaws & Madero | Mujer 34 NO 24033030 Ighd -} PCR [+] 03 Sum-'::l:lsllr::‘u"-dl 15 Laboratorio En dictaménackin
91 |Cudad de México| Gustavo A Madero | Cudad de México | Gustavo A Madero | Homibre 23 = 25032030 I (-} PCR[+] _ _ Laborator o En dictaménzciin
92 |Cudad de México| Gustavo A Madero | Estado de Moo Tlalnepartia Homitne 4 = 24032030 I (-} PCR[+] _ _ Laboratorio En dictaminaciin
) ; Rl Gir . .
93 |Cudad de México Rochimilco Chudad de Mésico Kochimilloo Hombne |7 mieses N0 22032030 I (-} PCR[+] D3 Laboratorio En dictaminaciin
Somrath. IND/42. 16
=] Campecha Champoion Campechie Chaimpaton Mg 5 4] 13/03,/3030 Ighd |-} PCR =] _ _ Laboratorio En dictaménackin
) LU . .
g5 Cludad de Mésson Cuaishidmio. Chudad de Méxdco Cuauhtémoc Mujer 1 RO 240372030 Igha [+] PCR [+] 03 Laboratorio En dictaménackin
Somrath. IND/42.1E
96 Ciudad die bAdsecn lztamaiapa Chudad e Miico Irtapalapa Hombane 1 sO 237032020 Igh [+) PCR [+] _ _ Laboratorio En dictamanacian
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N* ESTALDND IMUNCIFID ESTADD DE MUNICIFD DE £ ANTECEDENTE | FECHA DE IMICID | HAGMOSTICD| DIGNOSTICD GE PO LINAIE CRITERID DE CLASIFCACION
CASO MOTIFICANTE MOTIACANTE EESIMENCLA RESIDENCIA WADUNAL DEL EXANTEMA | SERDLOGICD | MOLECULAR COMFIRMACION FINAL DEL CASD
a7 Cludad de Mésico lztapaiapa Chudad de Miésd oo Thahaud:s Mujier 1 1" | 244033030 bndetermminadiol PLCE (=] _ _ Laboraiosio Endictaméraciin
9B Cludad de MMéxico lztamalapa Dt o M Esico Iztapalapa Misjer [0 mese O 23032020 I8 | <} PCE (%] _ _ Laboratoario En dictamaraciain
93 |Ciudad de Méwxico lztapalapa Estado de Miésxico Chimafuacan Hombee |5 meses NO 24032020 IghA [} PR [+] _ _ Laboraiceio En dictamménacion
100 [Ciudad de México lztamalapa Dt o M Esico Iztapalapa Homitre 1 O 26,/03/2020 I8 | <} PCE (%] _ _ Laboratoario En dictamaraciain
- - - - WSS GIr . .
101 [Ciudad de kMéxsco Migusd Hidalga Dt o MEsico Fligpued Hidalgo Musjer |5 meses O 25032020 IgM [+] FLE (%] DE Somrath.NO 42,16 Laboratoario En dictamaraciain
NS G
10z |Cludad de Mixico | Gustawo & Madero | Cudad de México | Gustavo A Madero | Hombre | 3 NO 23/04/2020 Igh (4] PR 4] oa Somimth.INDVAZ. 15 Laboratoeio En dictaminacian
T/ GIr
102 [Ciudad de kMoo Migusd Hidalga Dt o MEsico Fligpued Hidalgo Homitre 2 O 26,/032020 Sin misestra PCR (%] Da Laboratoario En dictamaraciain
Somrath.|MDy42. 16
M GIr
104 |Cludad de Mésico| Migusd Hidalgs | Cudad de Mésico | Migusd Hidalge | Homione 1 MO 28/032020 Sin misestra PR [+] o SomrathNO/42.16 Labaratoaio En dictamanacian
NS G i g
105 |Cludad de Mésico| Migued Hidalgs | Cudad de Mésdon | Miguel Hidalgo Mujer 27 MO 27/03,/2020 Sin musesira PCR [+] o8 Somimth.IMNOVAZ. 15 Labaratcrio En dictamanacian
106 [Ciudad de MMéxco kiioa Ata Dt o MEsico Fiipa Ao Hombare EE O 27032020 I8 | <} PCR (%] Da blind Laboratoario En dictamaraciain
Somrath.IMDy42. 16
107 [Ciudad de MMéxsco XochEmbon Dt o MEsico Xochiralon Pluijier 3 MO 2B8/03/2020 IgSA |-} PLE (=] _ _ Laboratoario En dictamaraciain
108 |Cludad de México| Migus Hidalgo Chudad o Meéxica Migued Hidalgo Homitine 3 = 26,/03,/2020 Ighd |-} PCR (4] _ _ Laboratcaio En dictaménacian
_ M GIr . .
109  |Estada o M Exion Toluca Estado de Mmoo [+ Tt Sliger i3 =l 21/03/2020 I8 | <} FLE it} Da Laboratoario En dictamaraciain
Somrath.INDy32. 16
_ M GIr . .
ina iy
110 |Estaada o M Exion ainepantia Extado de Misioo Tlainepantia Mgy 12 5l 21,03,/2020 IESA |-} FLE it} Da Somrath INDVA2.16 Laboratorio En dictamaraciin
111 |Estada de Mésica Taluca Estadc de Mésico Tabuca Mujer | 2 5.| 20/03/2020 g8 |-} PCR: {+) oa sy Labaratosia En dictaménaciin
" " E ' Somrath.IMO{a2.16
M GIr
112 |Ciudad de Mésico| &haro Obregén | Cudad de Méxca | Akaro Obregdn | Hombre| 11 MO 20/03/2020 1gM [ FCR {+} o8 Somimth.INDVAZ 15 Labaratcrio En dictamanacian
113 |Cludad de bMésico Cua uhidmio Chudad de Méxd oo Cuauhbémoc Miger 5 KO 2703, 2020 Igha =) FCE {+} _ _ La boratoerio En dictamiénackin
114 |Cludad de México | Gustavo A Madero | Cisdad de Mésoo | Gustavio A. Madero | Homibine 30 HO 27/03/2020 Pendienie FCR {4} _ _ Laboratcaio En dictaminaciin
) | KNS Gir . .
115 |Cludad de Mésico fuafimalpa die Maorelo| Cisdad de Mésica [uajimalpa de Morelo| Mujer |7 meses N 17032020 Sin mauesbra FCR {4} ! Someath.INDAZ 15 Labaratoaio Endictaméracian
116 |Cludad de Mésioo | Gustawo A Madero | Cisdad de Médoo | Gustae A. Madero | Homibee s HiO X7/03/2020 Zin musesira FCR {1} o3 Sum"::l:lsllrvlﬁl::r'dl e La boratoerio En dictamiénackin
117 |Cludad de México | Gustavo A Madero | Estado de Moo Tlalnepantia Muper a7 HO 27032020 Sin ezt FCR {4} _ _ Laboratosio En dictamiéraciin
KNS Gir
118 |Cludad de México | Gustava A Maders | Cudad de México | Gustava A Madero | Homibrne | 3 meses MO 31/04/2020 IgM 4] PR (4] o8 Someath.INDAZ 15 Laboratoeto En dictaménacian
119 |Cludad de Mésion | Gustaws & Madero | Cudad de Médioo | Gestawo A Madero | Mujer 1B NO 31,03, 2020 IgSA [} PCR [+] _ _ Laboratoerio En dictaménackin
KNS Gir
120 |Cludad de Mésioo | Gustaws A Madero | Cudad de Médoo Puajl malpa de Moeelol Homibre: | 2 mieses NO 0204, 2020 Igha [+] PCR [+] o3 SomrathNO42.16 La boraioerio En dictamiénackin
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N* ESTADMD MUNCIFID ESTADD DE MUNIOIMO DE ANTECEDENTE | FECHA DE INICID | IAGROSTICD | CAGMOSTICD CRITERID DE CLASIRCACION
SEXD EDAD GENOTIPO LINARE
CASO NOTIFICANTE MIOTIACANTE RESIDENCLA RESIDENCIA VaDuNAaL DEL EXANTEMA | SEROLOGIOD | MOLECULAR COMFIRMADION ANAL DEL CASD
121 |[Cludad de MMéskoo lztapadapa Chudad de Méxdoo Iztapalapa Hombaa B L~ | 01,04, 2020 Ighd || PCR [=] _ _ Laboratorio En dictameénachin
122 |Cludad de Mexico lztapalapa Thudad de Mexico lztapalapa Hombee 3B MO 014042020 Ighel [+] PCR[+] _ _ Laboratosic En dictaminacion
M Gir
123 |Cludad de Mexico Xochimilco Thudad de Mexico Xochimilco Muper 25 5l 247032020 Igh [} FCE {+} Da Laboratoaio En dictaminacion
’ Somnath IND{42 16
124 |Ciudad de Messoo fuafmaipa de Maoredol Cudad de Mesico [uajiralpa de Moreio|  Mujer 26 N 2b/03,/2020 IghA [) FOR i +} _ _ Laboratosio En dictarmanacian
125 |Cludad de Méwkon | Gustaws & Madero | Eviado de Rision Ecatopssc Homisire 4 HO 29,/03,/2020 1 {+] FOR {+] _ _ Laboratosro En dictaménaciin
KNS Gir
126 (Cludad de México| Gustavo & Madero | Chudad de Mixico | Gustavo A Madero | Homore| 44 N 02/04,/2020 1gM |+ PCR {+} o8 Somrakh D426 Laboratosio En dictaminacin
127 |Cludad de Méxsoo Cuaushidmios Chudad de Meésico | Gustavo A Madero | Mujer |7 meses HiD 27032020 Pond e FOR {+) _ _ Laboratorio En dictaménaciin
128 | Chudad de México | Gustavo A Madero | Cuwdad de Méxoo | Gustaeo A. Madero | Mujer 4 | 01,04/2020 Ighet [+] FCR {+} _ _ Laboratosic En dictaminacion
129 |Cudad o Moo | Gustaw & Madenn | Cisdad de Mesloo | Gustaeo A, Madero | Homitne 1 MO 0zf04/2020 Igh [+] FOR i +} _ _ Laboratod o En dictarmanacian
130 |Cudad o Moo | Gustae & Madern | Cisdad oe Miesloo | Gustaeo & Madero | Mojer I5 MO 0zf04/2020 Igh [+] FOR i +} _ _ Laboratod o En dictarmanacian
131 |Cwudad de Misico Irtacako Disclad de Moo Iatacaico Hombre| = 5 05/04/2020 I8 [} PR {+] ne ey Laboratorio En dictaminaciin
- ! ! =" £ ' Somrath.INO42.16
132 |Chudad de M esdon Migued Hidailga Chsdad de Méxdoo | Gustavo A. Madero | Homibine il O 065,04,/ 2020 IghA [} FCER {+} _ _ Laboratorio En dictaménacian
133  |Thudad de Méxoo OOy Oacain Chndad de México L= By Mujer 15 MO 31,03/2020 IghA |} FCE {+} _ _ Laboratorio En dictaménacian
134 |Cudad o M Esson Migued Hidalga Chindad o Wlisi oo Miguel Hidadgo Mujier | MO 0B/fD4/2020 IESA [} FCE: i{+} o3 ek Lai boratoaio En dictarmanacian
Somirath. INDY42. 16
135 |Chudad de México | Gustavo A Madero | Cisdad o Miéxoo | Gustavo &. Madero | Homibne 14 | o7 /04/2020 Indeter minaido FLR [+] _ _ Laboratorio En dictamanacian
NS GIr
136 | Thudad de Mioo | Gustawo & Madero | Cedad de Mesdoo | Gustaso A. Madero | Mujer 2 O 08/04/2020 Ight [ +] FOR {+) o3 Somnath IND/42.16 Laboratorio En dictaménacian
137 |Cudad de Misico | Gustave & Maders | Estado de Mésico Ecatepec muer | 20 NO 05/04/2020 b+ PR {+] ne ey Laboratorio En dictaminaciin
5 ! P ) meses B ' Somrath.IND/42.16
M Gir
138 | Chudad de México | Gustavo A Madero | Estado de Mexico Ecalepec Homibee 11 MO O7/04/2020 Ighdi+| FCR {+} Da Laboratoaio En dictaminacion
Somrath.INDY42. 16
139 |[Cudad o Moo Migued Hidalga Chindad o Wlisi oo Miguel Hidadgo Mujar |S menes MO o7/f04/2020 Ig P+ FOR i +} _ _ Laboratod o En dictarmanacian
140 |Esiado de Réioo Tlalnepaniia Chsdad de Méxdco | Gustawo A. Madero | Mujer 31 L~ | IEA03f2020 IghA (] FCR | +} _ _ Laboratorio En dictaménaciin
——t NS GIr
141 |Esiaido de Bisioo Ecatepsc Estado die Moo Ecatepac Homitine 41 MO 2032020 Zin misssira FOR {+] o2 Laboratorio En dictaménaciin
Sommath.INDy42. 16
142 | Cudad de Moo | Gustawo & Madero | Cedad de Mesdoo | Gustaso A. Madero | Homine g O 30,03,/ 2020 IghA |-} FCER {+} _ _ Laboratorio En dictaménaciin
143 | Estado de Midsico Tenacaniepaec Estado de Mexico Tinacanteper Fslujer 5 MO TEr03/2020 Ighig+| FCR §+} D3 iy Laboratorio En dictaminacion
P o a ! = “ ca J Somaath INDS42.16
144 | Cudad o Moo | Gustae & Madenn | Cisdad oe Miesoo | Gustaeo & Madero | Mojer 4 MO 0zf04/2020 IESA [} FOR i +} _ _ Laboratosio En dictarmanacian
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CASOS DE SARAMPION EN MEXICO: Casos Confirmados al 19/06/2020, 20:00 Horas.

N* ESTADND MUNCIFID ESTADD DE MUNIOIMD DE ANTECEDENTE | FECHA DE INICID | MAGROSTICO | IGNOSTICD CRITERID DE CLASIACADION
SEXD | EDAD GENOTIPO LINARE
CASD MNOTIFICANTE MOTIACANTE RESIDENC LA RESIDENCIA WD AL DEL EXANTEMA | SERDLOGICD | MOLECULAR COMFIRMATION FINAL DEL CASD
145 | Estado de Moo Ecatepsei Estado de Mexico Ecatepet Plisjier 45 WO I703/2020 I |-} FLR {+} Ca MV TP Laboratorio En dictammirackin
o P J = E J Somrath.IND/42.16
146 | Dhodad de México | Gustavo A Madero | Cwedad de Méxdoo | Gustavo A. Madero | Homibne el MO o704/ 2020 Sin musesira FLR {+) _ _ Laboraioeio En dictarménackin
147 | Chudad de Misdon | Gustawo A Madero | Cuwdad de Misdoo Cuauhbémoc Homitire -] NO 11,/04,/2020 Sin musstra FCR |+] _ _ Laboratorio En dictamménacian
148 | Chudad de Masico|  Migued Hidalga Chisdad e Misd oo Migual Hidalgo | Homibine 15 = 11/04/2020 5in musesira PLER [#] _ _ Laboratorio En dictamménacian
149 | Chodad de Mésioo Cuauhtémoc Chsdad de Méxdoo | Gustavo A. Madero | Homibre 4 MO 1304/ 2020 Igh | PCR [+] _ _ Laboratorio En dictammirackin
150 |Chodad de Mésico Cuauhtémoc Chusdad de Méxdoo Cuau hibesmioc Hombne - MO 10,04/ 2020 Igh || PLCR [+] _ _ Laboraioeio En dictammirackin
151 |Chudad de Moo | Gustawo A Madero | Estado de Mesion Tlalnenanta Mt 5 O 9032020 Sin musestra FLER [+] _ _ Laboratorio En dictamménacian
152 | Chudad de Mésico Benita Jusres Estado die Mesico MNezahisal oot Homitire 1 =l 10,/04,/2020 158 -} PLER [+] _ _ Laboratorio En dictamménacian
153 Campeche Champaton Campeche Crampatan Mujer |2 mese NO 10/04/2020 158 [ PR [+] na iy Laboratosio En dictamiraciin
po e : ¥ F Somrath.IND/42.16
154 | Chodad de Mésioo oy Chsdad de Mésdoo (Ol Homire 1 WO Z3r03/2020 IgM[+] PCR [+] _ _ Laboraiorio En dictammirackin
155 |Chodad de Mésico | Gustawo A Madero | Cuedad de Méxdoo Irtapalapa Homitine -] =l 20,04/ 2020 IgM ] PCR [+] _ _ Laboraioeio En dictammirackin
. KT Gir . .
156 |Chudad de Mixioo | Gustavo A Madero | Cuwedad e Méxdoo | Gustavo A, Madero | Homibne Lo =l IE/03/2020 Ig8d [} PLER [+] 8. somath. MENAZ 15 Laboratorio En dictamménacian
157 | Estado de Moo Ecatepset Extado de Mewico Ecatepet Flisjier =] MO I0,03/2020 Ighd || PCR [+] _ _ Laboratorio En dictammirackin
158 | Estado de Moo T Uit Extado de Mexico O gt dn Mlisjier -] ] FEM03/2020 Igha [ +] PCR [+] _ _ Laboratorio En dictammirackin
159 | Estado de Moo Tlalneparika Estado de Mexico Tlaknepanila Flujer -] MO ZEM3/2020 Sin musesira PCR [+] _ _ Laboraiosio En dictammirackin
11
160 |Chudad de Moo Cuauhtémoc Estado die Mesico Mizahisal oot Mujier — O 10/04,2020 IgMI[+] PLER (+] B _ Laboratorio En dictamménacian
161 |Estado de Moo Ecatepsec Estado de Mesico Ecatepec Homitire 1 =l 15/03/2020 IgMI [ +] Sin musesira _ _ Laboratorio En dictamménacian
RVEGI
162 |Ciudad de Mésico| Gustavo A Madero | Gudad de Méssoo | Gueestawo A Maders | Homibne 25 5l 212030 Ind eterminada FLR {+] oa Sam ut::ﬂntﬂ 15 Laboratorio En dictaminscian
163 |Cludad de Méswioo| Gustavwo A Madero | Gudad de Mésoo | Gustawo & Madero | Homibre 10 miese NO 24/ 042020 IgM[+] PCR [+] Laboraiorio En dictaminscion
164 |Ciudad de México lztapafapa Chudad de Méxioo lztapalapa Mugjer 45 NO 01,05/2020 Igh || FLR {+) Laboraioeio En dictaminackin
VS GIr
1G5 | Cludad de béxco Danito Judree Cruded do Mlésdcs Ao DN R T Ilmitre 43 Il 1303202 m It -] PR {1} oa Lsbarwicsia Cn dictssn ineshan
Somiath.INOf32.16
B GIr
166 |Cludad de Mésico| Gustawn A Madero | Gudad de Méssoo | Gueestawo & Maders | Hombne 47 5l 11,03/2030 IgM [ +] PCR [+] oa Someath INOHA2.1E Laboratoeio En dictaminscion
MTsGir
167 |Cludad de MMésico| Gustavo A Madero | Gudad de Mésson | Guestawo & Maders | Homibne 32 HD 12032030 Igh | PCR [+] o2 Somegth INOHA2.1E Laboratorio En dictaminscian
MTs Gir
168 |Ciudad de Méwico| Gustawo & Madero | Estado de Mexion Zumpango M Lt 10 MO 26, 032020 IgMA [+] PCR [+] o3 Someath.IND/A2.1E Laboraioeio En dictasminacion
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M Eneral de EpIiceem | ey i
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N* ESTADO MUNCIFID ESTADD DE MUNIOIFIO DE : ANTECEDENTE | FECHA DE INICID | IAGMOSTICD | DIGNOSTION o — T CRATERID DE CLASIRCADION
CASO | NOTIFICANTE ROTIACAKNTE RESIDENCIA RESIDENCIA WVEOUNAL DEL EXANTEMA | SERDLOGICD | MOLECULAR CONFIRMACION FANAL DEL CASD
169 |Estado de Moo Thalnepantla Ectado de Mesicn Tlalnepanitia Homiore 20 MNO 11/04,/303 0 Zin musesira PR [+] Laboratosrio En dictaminscion
170 |Cludad de Méskoo | Gustaws & Madero | Codad de Méssoo Cumauhbémoc Muper [11 mese NO 13/04,/303 D Zin musesira PR [+] Laboraioerio En dictaminscion
171 |Cludad de Mésson | Gustavo & Madero | Oudad de MExicd | Gustavo A Madero | bMujer 4 NO 15042020 Sin misestra PCE [+] Laboratosio En dictaminacion
172 |Cludad de Moo | Gustavo A Madero | Cudad de Misioo | Gustavo A Madero | Wujer ad O 15,/04,/ 2030 Zin musesira PR [+] Laboratosio En dictaminacion
173 |Estado de Moo Thalnepantla Ectado de Mesicn Tlalnepanitia liper 10 MNO 15/404,/303 0 IgM [ +] Zin misesira Laboraiosio En dictaminscion
KIS GIr
174 |Chudad de Mésics | Gustaso & Madero | Cisdad de Méxco | Gustavo & Madero | Mo 8 = 26/03,/2000 IgM 4] PCR [+ L Somath INDHAZ 16 Labaratcaio En dictaminacian
175 |Estado de Méxon Iurrganga Estado de Mexico Huehuetooa Homione 1 O 22/03/203 0 3in musesira PR [+] Laboraioerio En dictaminacion
176 |Estado de Moo Ecabenss Estado de Mexion Ecatepssc Homire: T =l 11/04,/203 0 IEMI [ +] PR [+] Laboratorio En dictaminacion
177 |Estado de Moo Thalnepantla Ectado de Mewico Tlalneparniia Homire 1 NO 07/04,/303 0 IgMI [ +] PR [+] Laboraioerio En dictaminscion
178 Tl o Balanican Tabiaon Balancan Homire | 11 = 13/05,/2020 1EM || PCE [+] Laboratorio En dictaminacion
179 |Chudad de Méxdoo |Senusano Carranza| Estado de Mo Merafuabooyatl Mujer 10 mese O 31,/05/2030 IEM | <] PCE [+] Laboraiosio En dictaminackn
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Poblaciones en riesgo

Los nifios pequefios no vacunados son quienes corren mayor riesgo de sufrir el sarampion y sus
complicaciones, entre ellas la muerte. Las mujeres embarazadas sin vacunar también constituyen
un importante grupo de riesgo. Sin embargo, puede infectarse cualquier persona que no esté
inmunizada (es decir, que no haya sido vacunada y no haya sufrido la enfermedad). El sarampién
sigue siendo frecuente en muchos paises en desarrollo, sobre todo en algunas zonas de Africa,
Asia. La abrumadora mayoria (mas del 95%) de las muertes se registran en paises con bajos
ingresos per capita e infraestructura sanitaria deficiente. Los brotes de sarampion pueden ser
especialmente mortales en paises que estén sufriendo desastres naturales o conflictos, o
recuperandose de ellos. Los dafios a la infraestructura sanitaria y a los servicios de salud
interrumpen la inmunizacion sistematica, y el hacinamiento en los campamentos de refugiados y
desplazados internos aumenta mucho el riesgo de infeccién.

Transmision

El virus del sarampion es muy contagioso y se propaga por la tos y los estornudos, el contacto
personal intimo o el contacto directo con secreciones nasales o faringeas infectadas. El virus
presente en el aire o sobre superficies infectadas sigue siendo activo y contagioso durante
periodos de hasta 2 horas, y puede ser transmitido por un individuo infectado desde 4 dias antes
hasta 4 dias después de la aparicién del exantema. El sarampidn puede producir epidemias que
causan muchas muertes, especialmente entre los nifios pequefios malnutridos. En paises donde
el sarampién ha sido practicamente eliminado, los casos importados de otros paises siguen
siendo una importante fuente de infeccion.

Tratamiento

No existe ningun tratamiento antiviral especifico contra el virus del sarampion. Las
complicaciones graves del sarampién pueden reducirse con un tratamiento de apoyo que
garantice una buena nutricién, una ingesta suficiente de liquidos y el tratamiento de la
deshidratacidén con las soluciones de rehidratacion oral recomendadas por la OMS (para reponer
los liquidos y otros elementos esenciales que se pierdan con la diarrea o los vémitos). Se deben
prescribir antibidticos para tratar la neumonia y las infecciones de los oidos y los ojos.

Todos los niflos diagnosticados de sarampién deben recibir dos dosis de suplementos de
vitamina A con un intervalo de 24 horas entre ambas. Este tratamiento es eficaz para restaurar
los niveles de vitamina A, que durante la enfermedad suelen ser bajos incluso en los nifios bien
nutridos, y puede ayudar a prevenir las lesiones oculares y la ceguera. Ademas, se ha
demostrado que los suplementos de vitamina A también reducen la mortalidad por sarampion.

Prevencién

La vacunacién sistematica de los nifios contra el sarampién, combinada con camparfas de
inmunizacién masiva en paises con elevada incidencia y mortalidad son estrategias de salud
publica fundamentales para reducir la mortalidad mundial por sarampién. La vacuna contra el
sarampion, que se viene utilizando desde hace mas de 50 afos, es segura, eficaz y barata.
Inmunizar a un nifio contra el sarampion cuesta aproximadamente menos de US$ 1. La vacuna
contra el sarampion suele juntarse con las vacunas contra la rubéola y/o la parotiditis. Su eficacia



es similar tanto si se administra aisladamente como si se combina con estas vacunas. Afadir la
vacuna contra la rubéola a la vacuna contra el sarampiéon no supone mas que un pequefio
incremento en el costo y permite compartir los gastos de vacunacién y administracién.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), desde el 13 de diciembre de 2019
hasta el 24 de enero de 2020, hubo un incremento del 29% de los casos confirmados de
sarampion a nivel mundial, con mas de 20 mil casos solamente en este periodo de tiempo. En el
transcurso del 2020, se han confirmado 69 casos de sarampién en la Ciudad de México
asociados a importacion. Estas cifras son preocupantes, considerando que se trata de una
enfermedad prevenible con la aplicacion de vacunas; de los casos confirmados en la Ciudad de
México, solo 10 cuentan con antecedente de vacunacion.

El sarampion es una infeccion causada por un virus de la familia Paramixoviridae, altamente
contagiosa en todas las edades; puede producir epidemias que causan muchas muertes,
especialmente entre los nifios pequefios malnutridos. En paises donde el sarampion ha sido
practicamente eliminado, los casos importados de otros paises siguen siendo una importante
fuente de infeccion, como sucede en nuestro pais.

Este padecimiento se caracteriza por su inicio rapido, se presenta fiebre, enrojecimiento de ojos,
congestion nasal, tos y pequefios puntos blancos dentro de la boca. Entre el tercer y séptimo dia,
aparecen manchas rojas que inician en la cara y se extienden a todo el cuerpo (exantema).
Aproximadamente, uno de cada 10 niflos con sarampion presenta una infeccién de oido y hasta
uno de cada 20 desarrolla neumonia; uno de cada mil nifios presenta encefalitis y uno o dos de
cada mil fallecen. La disminucion de casos de sarampién en nuestro pais se debe principalmente
a la inmunizacion de la poblacién. El tltimo caso de sarampién originado en México se registrd
en 1995.Recordemos que la vacunacién es una pieza fundamental del derecho humano a la
salud, siendo responsabilidad tanto de individuos como de comunidades y gobiernos. Existen
dos vacunas disponibles en nuestro pais: la triple viral (SRP — sarampion, rubéola, parotiditis) y
la doble viral (SR — sarampién, rubéola). Las recomendaciones para la poblacion general, de
acuerdo con la edad y el antecedente de vacunacion, son las siguientes:

+ Niflos de 6 a 11 meses: aplicar una dosis de vacuna contra sarampién (esta dosis no
forma parte del esquema por lo que deben vacunarse de nuevo a los 12 meses de edad,
con un intervalo de al menos 28 dias entre ambas dosis).

+ Niflos de 1 a 5 afios sin antecedente de vacunacion: aplicar una dosis de SRP y la
siguiente dosis al cumplir los 6 afios.

+ Niflos de 6 a 9 aflos con esquema incompleto de SRP, es decir, cuentan solo con la
primera dosis: aplicar la dosis faltante (el esquema no se reinicia).

+ Niflos de 6 a 9 afios sin antecedente de vacunacioén: aplicar 2 dosis con un intervalo de 4
a 8 semanas entre ambas dosis.

+ Poblaciéon de 10 y mas afios con esquema incompleto: aplicar una dosis de SR.

+ Poblaciéon de 10 y mas afios sin antecedente de vacunacion: aplicar 2 dosis de SR con
un intervalo de 4 a 8 semanas entre ambas dosis.

+ Lavacuna esta contraindicada durante el embarazo, en personas con el sistema inmune
débil y en aquellas que hayan presentado reaccién alérgica a cualquier componente de
la vacuna. La alergia al huevo NO es una contraindicacién para aplicarla.
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