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PLANIFICACION FAMILIAR
Introduccion

La consejeria en planificacién familiar consiste en brindar a quienes lo soliciten informacion sobre
los métodos anticonceptivos para que puedan tomar decisiones voluntarias, conscientes e
informadas acerca de su vida sexual y reproductiva; asi como para efectuar la seleccion del
método mas adecuado a sus necesidades individuales y asi asegurar un uso correcto y
satisfactorio por el tiempo que se desea la proteccién anticonceptiva. En parejas infértiles o
estériles debe acompanfarse de referencia oportuna a unidades médicas en caso necesario.

El cual tiene como objetivos, Asegurar que la decision de utilizar un método anticonceptivo sea
voluntaria. Informar al solicitante de manera completa precisa y objetiva corrigiendo ideas
erréneas sobre anticoncepcion e informando sobre las opciones disponibles en forma detallada
y analizar con los solicitantes la importancia de su toma de decision.

La planificacion familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable,
sobre el numero de hijos y el momento en que los tendrd; asi como a recibir informacién sobre
eltemay los servicios necesarios. Este derecho es independiente del sexo, la preferencia sexual,
edad y el estado social o legal de las personas.

Planificacion familiar

El acceso a la informacién y a los servicios de anticoncepcion permitira efectuar una planificacion
familiar mas adecuada y mejorar la salud.

En la orientacidn se recomienda que toda persona que desee anticonceptivos pueda obtener
informacién pormenorizada y exacta, y diversos servicios como apoyo psicosocial y
anticonceptivos. Asimismo, se subraya la necesidad de que no haya discriminacion, coacciones
ni violencia, y se preste una atencion especial a procurar el acceso a los anticonceptivos a las
personas desfavorecidas y marginadas.

El acceso a los anticonceptivos permite a las parejas espaciar los embarazos y a quienes lo
deseen limitar el tamafio de la familia. Las pruebas apuntan a que las mujeres con mas de cuatro
hijos corren un mayor riesgo de muerte por complicaciones durante el embarazo y el parto.

Muchas de las personas que en estos momentos no tienen acceso a servicios de anticoncepcién
son jovenes, pobres y viven en zonas rurales o en barriadas urbanas marginales. Son varias las
iniciativas que se han puesto en marcha para abordar este problema.

La planificacién familiar y los anticonceptivos reducen la necesidad de recurrir al aborto, en
especial, al aborto peligroso.

La planificacion familiar refuerza el derecho de las personas a decidir el nimero de hijos que
desean tener y el intervalo de los embarazos.

La planificacién familiar y el uso de anticonceptivos previenen la muerte de madres y nifos, al
evitar los embarazos no deseados.



La planificacién familiar permite a las personas tener el nUmero de hijos que desean y determinar
el intervalo entre embarazos. Se logra mediante la aplicacién de métodos anticonceptivos y el
tratamiento de la esterilidad (en esta nota se aborda solo la anticoncepcién).

La promocion de la planificacion familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos preferidos
para las mujeres y las parejas resulta esencial para lograr el bienestar y la autonomia de las
mujeres y, al mismo tiempo, apoyar la salud y el desarrollo de las comunidades.

Prevencién de los riesgos para la salud relacionados con el embarazo en las mujeres.

La capacidad de la mujer para decidir si quiere embarazarse y en qué momento tiene una
repercusion directa en su salud y bienestar. La planificacion familiar permite espaciar los
embarazos y puede posponerlos en las jovenes que tienen mayor riesgo de morir por causa de
la procreacion prematura, lo cual disminuye la mortalidad materna. Evita los embarazos no
deseados, incluidos los de mujeres de mas edad, para quienes los riesgos ligados al embarazo
son mayores. Permite ademas que las mujeres decidan el nUmero de hijos que desean tener. Se
ha comprobado que las mujeres que tienen mas de cuatro hijos se enfrentan con un riesgo mayor
de muerte materna.

Al reducir la tasa de embarazos no deseados, la planificacion familiar también disminuye la
necesidad de efectuar abortos peligrosos.

Reduccidon de la mortalidad infantil

La planificacion familiar puede evitar los embarazos muy cercanos entre si y en un momento
inoportuno, que contribuyen a causar algunas de las tasas de mortalidad infantil mas elevadas
del mundo. Las criaturas cuya madre muere a causa del parto también tienen un riesgo mayor
de morir o enfermar.

Prevencién de la infeccion por el VIH y el SIDA

La planificacion familiar disminuye el riesgo de que las mujeres infectadas por el VIH se
embaracen sin desearlo, lo que da como resultado una disminucién del nimero de criaturas
infectadas y huérfanas. Ademas, los condones masculinos y femeninos brindan una protecciéon
doble: contra el embarazo no deseado y contra las infecciones de transmision sexual, en especial
la causada por el VIH.

Poder de decision y una mejor educacion

La planificacién familiar permite que las personas tomen decisiones bien fundamentadas con
relacion a su salud sexual y reproductiva. Brinda ademas la oportunidad de que las mujeres
mejoren su educacién y puedan participar mas en la vida publica, en especial bajo la forma de
empleo remunerado en empresas que no sean de caracter familiar. Tener una familia pequefa
propicia que los padres dediquen mas tiempo a cada hijo. Los nifios que tienen pocos hermanos
tienden a permanecer mas afios en la escuela que los que tienen muchos.

Disminucién del embarazo de adolescentes

Las adolescentes que se embarazan tienen mas probabilidades de dar a luz un nifio de
pretérmino o con peso bajo al nacer. Los hijos de las adolescentes presentan tasas mas elevadas



de mortalidad neonatal. Muchas adolescentes que se embarazan tienen que dejar la escuela, lo
cual tiene consecuencias a largo plazo para ellas personalmente, para sus familias y para la
comunidad.

Menor crecimiento de la poblacion

La planificacion familiar es la clave para aminorar el crecimiento insostenible de la poblacion y
los efectos negativos que este acarrea sobre la economia, el medio ambiente y los esfuerzos
nacionales y regionales por alcanzar el desarrollo.

Uso de anticonceptivos

El uso de anticonceptivos ha aumentado en muchas partes del mundo, especialmente en Asia y
América Latina, pero sigue siendo bajo en al Africa subsahariana. A escala mundial, el uso de
anticonceptivos modernos ha aumentado ligeramente, de un 54% en 1990 a un 57,4% en 2015.
A escala regional, la proporcién de mujeres de entre 15y 49 afios de edad que usan algiin método
anticonceptivo ha aumentado minimamente o se ha estabilizado entre 2008 y 2015. En Africa
pas6 de 23,6% a 28,5%; en Asia, el uso de anticonceptivos modernos ha aumentado ligeramente
de un 60,9% a un 61,8%, y en América Latina y el Caribe el porcentaje ha permanecido en 66,7%.

El uso de métodos anticonceptivos por los hombres representa una proporcién relativamente
pequefia de las tasas de prevalencia mencionadas. Los métodos anticonceptivos masculinos se
limitan al condon y la esterilizacion (vasectomia).

Principios Basicos que el medico debe tener para hablar de este temas con las personas que
estan planificando

e Respeto.

e Voluntariedad.

e Veracidad.

e Confidencialidad.
e Privacidad.

¢ Imparcialidad.

Conclusioén

La planificacion familiar tiene una relacién directa en la salud de las mujeres y los nifios, asi como
beneficios a la pareja, la familia y la comunidad. Brinda ademas a hombres y mujeres la
posibilidad de elegir libremente y con responsabilidad, el nimero y el espaciamiento de sus hijos.
Las parejas que optan por una familia menos numerosa salen beneficiadas en los aspectos
econdmicos, emocionales y fisicos que conlleva el cuidado de los hijos. A su vez, las familias
reducidas benefician a la comunidad y contribuyen a disminuir la demanda de servicios sanitarios,
educativos y sociales.

El enfoque actual para la prestacion de los servicios de planificacion Familiar, tiene como
fundamento la satisfaccién de las necesidades individuales de mujeres y hombres en materia de
la regulacion de la fecundidad, considerando los derechos sexuales y reproductivos. Los servicios
de Planificacién Familiar de calidad requieren de profesionales de salud con el expertaje



necesario para brindar una consejeria adecuada que permita garantizar la eleccion libre,
informada y responsable, por consiguiente, el uso continuo de los diferentes métodos
anticonceptivos. Siendo que la Consejeria es un proceso de comunicacion interpersonal se ha
hecho necesario contar con un Guia Técnica que se convierta en una herramienta para que las
personas prestadoras de servicios de Planificacion la utilicen en funcién de la calidad de atencion
en los servicios de Planificacion Familiar.
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