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El niño y Adolecente 

Introducción. 

La importancia del niño y adolecente son grupos de suma importancia en la cadena de la 

vida, ya que ellos son las generaciones futuras las cuales le seguirán dando pie a la 

sociedad, también los niños y los jóvenes tienen los mismos derechos humanos generales 

que los adultos y también derechos específicos derivados de sus necesidades especiales 

y los niños no son propiedad de sus padres ni beneficiarios indefensos de una obra de 

caridad, son seres humanos y titulares de sus propios derechos. 

A mi punto de vista personal, el niño lo definiría como, es un ser humano que aún no ha 

alcanzado la pubertad, por lo tanto, es una persona que tiene pocos años de vida y aun no 

es capaz de valerse por sí mismo o poderse defender es por eso que le llamas grupos de 

riesgo o vulnerables ya que aún carecen de conocimientos, de habilidades y en caso de 

edades muy pequeñas de vocabulario, los adolescentes para mí son una etapa de que está 

en pleno desarrollo, y empiezan a tener muchos cambios físicos, mentales y biológicos, que 

abarca desde la pubertad hasta el completo desarrollo de los órganos y mentalidad. 

Podemos saber que el niño está en un obteniendo un conocimiento en el desarrollo, por lo 

que con lleva a que todo lo que vaya aprendiendo desde ahora puede quedar plasmado 

en un futuro, ya sea cosas honestas, responsables.  

(Unicef, 1989)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión:  

Para concluir me gustaría mencionar que a mi punto de vista esta información viene siendo 

de mucha utilidad o de mucha importancia, ya que nosotros como protectores de la salud 

tenemos que estar sabedores de esta información ya que si nosotros llegamos a observar 

algo que nos presente que los derechos de los niños o adolescentes están siendo 

violentados podamos avisar alguna autoridad que se haga cargo de estos caso, y para 

terminar me gustaría menciona que los derechos son necesarios para todas las personas, 

niños, adolescentes son un poco más necesarios o tienen más de prioridad ya que estos 

grupos de edad son más vulnerables. 

Los derechos de los niños y adolescentes son muy importantes para el crecimiento y 

desarrollo de estos mismos, lo cual podemos observar si son violados, podemos perjudicar 

en su desarrollo, afectando tanto en su salud en general, como su estado nutricional, estado 

emocional y hasta en el aprendizaje. 
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