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INTRODUCCION

La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de enfermedades (OMS 1948), entonces enfermedad es la alteracion leve o grave del
funcionamiento normal de un organismo o alguna de sus partes, debido a una causa interna o
externa. De tal manera que el proceso de salud-enfermedad es cualquier estado que perturba el
funcionamiento fisico o mental del individuo, afectando su bienestar hasta llevarlo a la pérdida
del equilibrio en el cual se mantiene la composicién, estructura o funcionamiento del cuerpo. En
dicho proceso influyen ciertas actividades en relacién con la salud, las cuales son: la educacion,
economia, globalizacién y el cambio climatico. En el proceso salud-enfermedad la calidad de
vida dependera del medio en que crezcan los nifios, asi también de la economia, cultura,
educacion y entre otros factores el cual intervienen. Sin embargo, se sabe que las buenas
condiciones econdmicas y sociales mejoran el estado de salud, y el buen estado de salud mejora
la productividad en todos los sentidos

Por lo tanto, el concepto salud-enfermedad ha evolucionado en la medida que el Hombre ha
evolucionado durante el transcurso de la Historia y va a depender de las condiciones
socioecondémicas de cada sociedad y el medio donde se producen las relaciones humanas. Los
cambios en el Medio Ambiente ocasionados por la influencia del Hombre determinan cambios en
las condiciones y la calidad de vida de las personas y va a repercutir de forma desfavorable en
el proceso salud-enfermedad (M Herndndez Cabezas, 2012).
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CONCLUSION

En conclusion el proceso de salud-enfermedad ha tenido una gran evolucién durante el
transcursos de los afios, y esto es dependiente de las condiciones, sociales, econdémicas,
culturales y el medio ambiente en el que se presenta el desarrollo y crecimiento del nifios, ya que
ellos son un factor para sufrir diferentes tipos de enfermedades, por lo que también son un grupo
vulnerable al que se estan adaptando al mundo, por lo tanto también es a causa de los cambios
climaticos y esto es a consecuencia ocasionados por el mismo hombre, el cual determina
cambios en las condiciones y calidad de vida para las personas y los que son mas afectados son
los nifios ya que su sistema inmune aun no esta en completo desarrollo, esto repercute en forma
desfavorable en el proceso del salud-enfermedad.

De tal manera que es necesario garantizar la vida y un buen estado de salud para los nifios por
eso se plantean estrategias para mejorarla, asi como la aplicacion de las vacunas, asi como
también disminuir los factores de riesgo el cual afecta a los nifios, para tener una buena calidad
de vida. En esto implica en que el medico tiene la responsabilidad de al menos una vez al afio
realizar una consulta anual a este grupo ya que es un grupo vulnerable y méas propensos a
contraer enfermedades, ya se enfermedades infecciosas o genéticas, de tal manera que esto se
realiza en el primer nivel, siempre y cuando realizandolo con las medidas y herramientas
necesarias para asi poder ayudar a los pacientes y también poder identificar los factores de riesgo
al que se encuentra expuesto el nifio.
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