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Introducción 
 
 

Los procesos de salud/enfermedad/atención (PSEA) implican la interrelación de diferentes 

actores sociales. Estas relaciones, con pautas y valores particulares, tienen efectos directos en 

la salud, especialmente aquellas vinculadas con la búsqueda del tratamiento, el cumplimento de 

actividades terapéuticas y la obtención de recursos (humanos, económicos y materiales) 

relacionados con el reestablecimiento de la salud, entre otros aspectos (Menéndez; L, 2002)  

Numerosos estudios señalan que la mayor parte de la población recurre a diversas estrategias 

de atención a la salud, no sólo para diferentes problemas, sino para un mismo problema de salud 

En este sentido, se plantea la necesidad de abordar en profundidad los contextos socioculturales 

en que ocurre la atención de la salud, contemplando los diferentes actores sociales que participan 

en el PSEA, así como las relaciones que se establecen entre ellos. 

Estas redes sociales pueden afectar positiva o negativamente la salud de los individuos y las 

familias. En este sentido, se observa que múltiples tareas involucradas en el manejo de la 

enfermedad recaen fuertemente en miembros del grupo familiar y/o conocidos o allegados a 

quien padece una enfermedad, por ello existe la necesidad de explorar el conocimiento acerca 

de los modos en que se responde a diferentes enfermedades y las interpretaciones acerca de 

las mismas, desde la perspectiva de los propios actores sociales involucrados. 

Las representaciones sociales en torno a la salud, llevan a las personas a tomar una postura 

ante la enfermedad y con ello sobre la forma en que debe ser manejada y atendida. Si los 

profesionales de la salud no tienen en cuenta estas representaciones es muy posible que sus 

propias representaciones en torno al padecimiento no coincidan con la de los enfermos y las de 

sus familiares, produciendo interferencias en la atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proceso de Salud-Enfermedad en el niño 

Mantener un buen estado de salud durante 
la infancia es importante, ya que los más 
pequeños son especialmente vulnerables 
ante enfermedades infecciosas, que en su 

mayoría se pueden prevenir. 

Identidad Étnica 

Destaca fenómenos Biológicos; 
Es el más utilizado por los 
profesionales de la salud. 

La pobreza es la falta de 
dinero o recursos necesarios 

para la supervivencia. 

Las influencias socioeconómicas 
en la salud ocurren cuando los 
niveles de ingreso no satisfacen las 
necesidades del niño y la familia. 

Se refiere a la pertenencia o 
a la creencia en un grupo 
con las mismas costumbres, 
idiomas y características. 

Alimentación Sonríe y Resiste. 

Papa siempre sabe 
más. 

Factores Socioeconómicos. 

Un niño con una 
experiencia negativa en 
la escuela puede temer 
al ámbito hospitalario, 
creyendo que será lo 
mismo. El que tiene 

experiencias positivas 
posiblemente aplique 

estas al ámbito 
hospitalario. 

Primera figura de autoridad 
después de los padres, refuerza 
los conceptos del bien y el mal. 

Debido a que estas creencias orientan las prácticas 
de cuidado de la salud de muchas personas. El 
personal de Enfermería debe ser consciente de las 
creencias del individuo y ayudar a garantizar la 
satisfacción de estas de una manera en la que el 
niño reciba la atención adecuada. 
 

Las creencias religiosas 
pueden afectar cuándo, 
dónde e incluso si un 

individuo buscará atención 
sanitaria. 

Religión 

Escolaridad 

Enfoque del proceso 
Salud-Enfermedad 

Histórico y Social 

Biológico 

El proceso se manifiesta en sus 
potencialidades de crecimiento y 
desarrollo, en ausencia o en la 

presencia de riesgos; Se determina por 
patrones diferenciales de desarrollo; 

Expresa el grado de nivel de desarrollo 
de una sociedad, sus condiciones 
ambientales, sociales y culturales 



Conclusión 
 

Definitivamente la calidad de vida es un concepto amplio y complejo y aparece incluido con la 
satisfacción de necesidades sociológicas y emocionales y de las aspiraciones sociales, valores 
culturales y estéticos, vida familiar apropiadamente ajustada, provisión de varios beneficios, 
servicios y distracciones sociales, satisfacción de las necesidades esenciales como alimentación 
y nutrición, vestido, vivienda, un proceso de salud física y mental adecuados y recreación. Varios 
de estos componentes están interrelacionados, particularmente la satisfacción de necesidades 
materiales que son dependientes de los ingresos familiares y de la manera en que la familia gasta 
o consume. En consecuencia, el empleo y la capacidad de consumo de los miembros de la familia 
llegan a ser relevantes. El tamaño de la familia tiene una influencia no sólo en varios, sino en 
todos, los aspectos de la calidad de vida, pero la relación puede no ser tan obvia comparativa-
mente con las familias pobres rurales. La relación se considera en términos de necesidades 
familiares, alimentación y nutrición, salud, vivienda, educación y recreación, Así como tiene el 
mismo valor una familia Urbana estos verán el crecimiento del niño. 
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