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Introduccién

Los procesos de salud/enfermedad/atencién (PSEA) implican la interrelaciéon de diferentes
actores sociales. Estas relaciones, con pautas y valores particulares, tienen efectos directos en
la salud, especialmente aquellas vinculadas con la busqueda del tratamiento, el cumplimento de
actividades terapéuticas y la obtenciébn de recursos (humanos, econémicos y materiales)
relacionados con el reestablecimiento de la salud, entre otros aspectos (Menéndez; L, 2002)
Numerosos estudios sefialan que la mayor parte de la poblacion recurre a diversas estrategias
de atencidn a la salud, no sélo para diferentes problemas, sino para un mismo problema de salud
En este sentido, se plantea la necesidad de abordar en profundidad los contextos socioculturales
en que ocurre la atencion de la salud, contemplando los diferentes actores sociales que participan
en el PSEA, asi como las relaciones que se establecen entre ellos.

Estas redes sociales pueden afectar positiva o negativamente la salud de los individuos y las
familias. En este sentido, se observa que multiples tareas involucradas en el manejo de la
enfermedad recaen fuertemente en miembros del grupo familiar y/o conocidos o allegados a
quien padece una enfermedad, por ello existe la necesidad de explorar el conocimiento acerca
de los modos en que se responde a diferentes enfermedades y las interpretaciones acerca de
las mismas, desde la perspectiva de los propios actores sociales involucrados.

Las representaciones sociales en torno a la salud, llevan a las personas a tomar una postura
ante la enfermedad y con ello sobre la forma en que debe ser manejada y atendida. Si los
profesionales de la salud no tienen en cuenta estas representaciones es muy posible que sus
propias representaciones en torno al padecimiento no coincidan con la de los enfermos y las de
sus familiares, produciendo interferencias en la atencién
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Debido a que estas creencias orientan las practicas
de cuidado de la salud de muchas personas. El
personal de Enfermeria debe ser consciente de las
creencias del individuo y ayudar a garantizar la
satisfaccion de estas de una manera en la que el
nifio reciba la atencion adecuada. y ’
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Conclusioén

Definitivamente la calidad de vida es un concepto amplio y complejo y aparece incluido con la
satisfaccion de necesidades sociolégicas y emocionales y de las aspiraciones sociales, valores
culturales y estéticos, vida familiar apropiadamente ajustada, provision de varios beneficios,
servicios y distracciones sociales, satisfaccion de las necesidades esenciales como alimentacion
y nutricién, vestido, vivienda, un proceso de salud fisica y mental adecuados y recreacion. Varios
de estos componentes estan interrelacionados, particularmente la satisfaccion de necesidades
materiales que son dependientes de los ingresos familiares y de la manera en que la familia gasta
0 consume. En consecuencia, el empleo y la capacidad de consumo de los miembros de la familia
llegan a ser relevantes. El tamafio de la familia tiene una influencia no sélo en varios, sino en
todos, los aspectos de la calidad de vida, pero la relacion puede no ser tan obvia comparativa-
mente con las familias pobres rurales. La relaciéon se considera en términos de necesidades
familiares, alimentacion y nutricion, salud, vivienda, educacion y recreacion, Asi como tiene el
mismo valor una familia Urbana estos veran el crecimiento del nifio.
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