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Introduccion.

Este tema es de suma importancia ya que el proceso es personal y subjetiva y solo
puede comprenderse contextualizada en el universo de creencias, valores vy
comportamientos del medio sociocultural de cada persona, asi como de las condiciones
materiales de vida, y comportamientos ligados explicitamente a la salud que interaccionan
permanentemente con la medicina oficial y que dan cuenta no sélo de las modalidades de
gestion de la salud, sino también de la relacion que el sujeto tiene con su cuerpo, con la
alimentacion, con los habitos de vida, con el tiempo libre, y con el conjunto de los
servicios sanitarios, entre otros aspectos.

Es importante ensefarle a los nifios desde pequefios a cerca de la higiene como el lavado
de manos, volverlos independientes en el aspecto del aseo personal, ya que es
importante para nuestra salud y evitar enfermedades. Asi mismo en el aspecto de la
prevencion de accidentes, hablarles y decirles que puede ocasionar cada uno.
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Factores de la salud del nifio

¢ Fisico-ecologico: condiciones
sanitarias.

e Provisiones de alimentos: una
nutricién inadecuada puede
provocar anemia, desnutricion o
por el contrario obesidad.

e Agua, medicamentos, hospitales,
escuelas.

Proceso de salud — enfermedad

Del nifo.

l

Mantener un buen estado de salud durante la
infancia es importante, ya que los pequefios
son los mas vulnerables ante enfermedades
infecciosas, que en su mayoria se puede
prevenir.

¢ Conducta: cambios de mal humor.
e Genética.

e Fisioldgicos.

e Culturales: creencias, costumbres.
e Psicosocial: comportamientos.

e Estilo de vida.

Determinacion de la salud del nifio:

Alimentacion: es importante para
mantener una buena salud y el
desarrollo del nifio.

Educacion: es importante para
que estén preparados para
cualquier adversidad que
puedan encontrarse por el
camino.
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Lavarse Cusdado cor
las manos La electricidad

medicamentos

Secarse bien

Una mala alimentacion puede crear
deficit de atencion, ansiedad,
frustracion y falta de comunicacion.

Prevencion de accidentes: los
accidentes son la primera causa de
mortalidad y de problemas graves
para la salud de los nifios mayores
de un afio.

Caida.

Quemadura.

Ahogo.

® Envenenamiento.

Atragantamiento.

Higiene: explicarles a los nifios que es
importante cuidar la higiene. Aunque
no comprenda el significado de
palabras como gérmenes, si entiende
gue hay bichitos que se eliminan con
una buena limpieza y que pueden
enfermarnos si no los hacemos
desaparecer.

Actividad fisica: juegos, deportes,
desplazamientos, actividades
recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto
de la familia, la escuela o las
actividades comunitarias.
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