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El presente trabajo es acerca del proceso salud-enfermedad en el nifio, debemos tomar en
cuenta que este proceso adapta y mantiene un equilibrio a cada uno de los nifios tanto en el
medio fisico como en el social. Se entiende de muchas maneras estos conceptos, por ejemplo,
algunas personas cuando estan enfermas llevan a su nifios al médico para que le den la atencion
necesaria y otras simplemente piden ayuda a sus familiares, vecinos e incluso hasta curanderos
y estas situaciones llevan a que pensemos que no todas las personas tienen claro este proceso
de salud-enfermedad, ya que un médico esta preparado con conocimientos teéricos y clinicos,
en cambio, las demas personas solamente recetan algo porque le hizo efecto a él.

“La salud es un estado de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de
enfermedad” (OMS).

Esto quiere decir que la salud es cuando nos sentimos bien, no estamos enfermos, nos
desarrollamos plenamente, sostenemos una calidad de vida aceptable o vivimos en armonia. En
ocasiones las personas no entienden lo mismo cuando decimos salud y esto nos permite avanzar
en la practica referida a promover, mantener y recuperar la salud.

Asi también, la enfermedad es considerada como cualquier estado donde hay algun deterioro de
la salud del organismo humano. Como bien sabemos todas las enfermedades implican un
debilitamiento del sistema de defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno.
Incluso cuando desconocemos, casi siempre se puede explicar una enfermedad en términos de
los procesos fisiolégicos o mentales que se alteran.

“Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion” (Gordillo; M.).

Esto quiere decir que un factor de riesgo es toda situacién o circunstancia que aumenta las
probabilidades de una persona de que pueda contraer una enfermedad. Los factores de riesgo
se dividen en factores de conducta, fisiolégicos, demograficos, medioambientales y genéticos.

Los factores de conducta son los que se relacionan con las acciones o decisiones que toman las
personas, como, por ejemplo, el tabaquismo que afecta mas a un fumador pasivo que el propio
fumador activo, alcoholismo, no vacunarse, tener relaciones sexuales sin proteccion y sus
elecciones nutricionales. Los factores fisiologicos son los que se relacionan con nuestro
organismo como la obesidad o sobrepeso, la presion arterial, colesterol alto y la glucosa. Los
factores demogréficos son los que se relacionan con la poblacién como bien es la edad, el
género, la religion. Los factores medioambientales incluyen la contaminacion, el entorno social,
los riesgos laborales y los factores genéticos son los que se basan en los genes de cada persona.
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En conclusién, la enfermedad es una dolencia personal y también una construccién social y
cultural ya que cada persona vive la enfermedad, siendo su comportamiento para el cuidado o
recuperacion de su salud. La salud es aquella donde sentimos un estado de bienestar ya sea
fisico, mental o emocional.

Estos conceptos de salud y enfermedad dependen de las definiciones que las personas tengan
sobre su padecimiento, las que condicionaran los tipos de ayuda a buscar. En este mundo lleno
de creencias y valores, normas, conocimientos y comportamientos ligados a la salud se debe
tener en cuenta no solo las modalidades de salud sino también de la relacion que las personas
tengan con su cuerpo, con su alimentacion, con los habitos de vida, con su tiempo libre.

Nosotros como como futuros médicos estamos para atender las necesidades de los demas para
gue puedan tener un estado de bienestar fisico. Es importante que como personal de salud
orientemos a los padres de familia a como deben cuidar la salud del nifio para que no tengan
gue enfrentarse a alguna enfermedad, ya que los padres de familia son los responsables de la
salud de los nifios, es importante conocer los aspectos relacionados con esta tarea ya que les
permite desempefiar este rol con mayor eficacia y seguridad.

Debemos tomar en cuenta los habitos de educacién para mejorar la salud del nifio, como lavarse
las manos antes de comer y después de ir al bafio, lavarse los dientes tres veces al dia,
alimentarse sanamente, practicar algin deporte y dormir lo suficiente ya que esto ayudara al nifio
a tener una mejor calidad de vida. Asi también, los habitos y las costumbres de vida que se
adquieren durante la nifiez perduran en el tiempo y marcan las conductas saludables, las cuales
traen una mejor calidad en la vida de cada uno de los nifios, como bien es el rendimiento escolar,
el ambiente en el que vive y la sociedad que lo rodea.
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