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INTRODUCCION

La palabra nifio es de origen latin “infans” que significa “el que no habla”, el nifio es una persona
gue aun no ha alcanzado madurez suficiente para independizarse. La infancia es una
construccién social que tiene determinadas caracteristicas, es un concepto dinAmico en un
sistema de relaciones, siendo definido desde diferentes marcos. En ellos hay que considerar la
perspectiva del adulto, del género, las diferencias sociales, econémicas, geogréaficas, aspectos
laborales de los padres, tipo de familia, aspectos culturales, el momento histérico, entre otros (C,
Coloma; 2017). La etapa de infancia es desde el nacimiento hasta la pre adolescencia, en la
etapa de la nifiez los nifios poseen un caracter vulnerable por lo cual necesita proteccion por
parte de sus padres, familiares, amigos y personal del plan educativo. En consecuencia, es de
suma importancia brindarle un entorno de proteccién adaptada a su edad y al grado de madurez.
Por lo tanto, la Convencién de los Derechos del Nifio establece que el nifio es un ser humano
menor de 18 afios de edad a excepcién de haber alcanzado la mayoria de edad producto de la
ley que se aplica (S.A, 2018).

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. un adolescente
no es plenamente capaz de comprender conceptos complejos, ni de entender la relacién entre
una conducta y sus consecuencias, ni tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede
tener respecto de la toma de decisiones relacionadas con la salud. La adolescencia es un periodo
de preparacion para la edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo
de suma importancia. Mas alla de la maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la
transicién hacia la independencia social y econémica, el desarrollo de la identidad, la adquisicién
de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la
capacidad de razonamiento abstracto. Se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de
cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento
y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biol6gicos. La adolescencia es sinénimo
de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa de riesgos
considerables, durante la cual el contexto social puede tener una influencia determinante (K,
Behrman, J. Stanton, 2008).



\. UNIVRSIDAD DEL SURESTE pereSeen

‘ MEDICINA HUMANA

\ CRECIMIENTO Y DESARROLLO S
YANTEH ORTIZ ALFARO

" UNIVERSIDAD DEL SURESTE DRA. LARA MARTINEZ KIKEY

'  ELNINOYELADOLESCENTE I

| L N

(

| 4 N

o El nifo es, un ser humano el cual
tiene pocos anos de vida, que atin
no ha alcanzado la pubertad, y se
encuentra en una de las etapas
mas importante ps.. Su
desarrollo de aprendizaje.

* Adolescente: periodo de crecimiento y
desarrollo humano en el cual existen
diversos cambios fisicos, psicologicos,
mentales, sexuales, fisiologicos y se
encontrara después de la ninez y antes
de la edad adulto considerando que se
encuentra entre los 10 a 19 anos

Importancia

Ley para
la proteccion de los
derechos de nifas,
nifios y adolescentes

La importancia del nino y el adolescente es el
reconocimiento de los derechos diferentes el
cual ocurre a partir conforme a su desarrollo de
sus distintas habilidades, de tal manera que es
necesario distinguir entre un nino y un
adolescente para asi poder reconocer su
capacidad en la toma de decisiones

3 -\\ Convencion sobre
A\ los derechos del nifio

Todo nino tiene el
ART.6  dorecho intrinseco a
la vida

El nifo  serd  inscrito
inmediatamente después de su
nacimiento y tendrd derecho
desde que nace a un nombre

ART.7

s Los Estados Partes garantizarin al
g{.r- 4 Derecho al descanso y al esparcimiento nifio que esté en condiciones de

ART.12 formarse un juicio propio el derecho

de expresar su opinion libremente en
! Derecho a la intimidad todos los asuntos que afectan al nifio



El nifto tendra derecho a la libertad de
ART. 13 expresion; ese derecho incluird la

libertad de buscar, recibir y difundir

informaciones e ideas de todo tipo

Participacon infantil

La participaciébn es un principio

director clave, un derecho facilitador, Los Estados Partes respetarin del
es decir que su cumplimiento amr.1e derecho del nifio a la libertad de
contribuye a asegurar el cumplimiento pensamiento, de conciencia y religion

de todos los demas derechos

Ningun nifno serd objeto de injerencias
CHRANDO 5. FUIE B8 UNSTROS Dm0 arbitrarias o ilegales en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia,
ni de ataques ilegales a su honra y a su
reputacion.

Los Estados Partes reconocen que el
nifio mental o fisicamente impedido

ART. 23 debera disfrutar de una vida plena y
decente en condiciones que aseguren
su dignidad

Los Estados Partes reconocen el derecho

del nino al disfrute del mas alto nivel
. 2% : s

posible de salud y a servicios para el

tratamiento de las enfermedades y la

rehabilitacion de la salud

Los Estados Partes reconocen el
ARt 27 derecho de todo nifo a un nivel
Escenario de Expresiones de vida adecuado para su
la noche musicales desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social.
Violencia
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CONCLUSION

En conclusioén, el nifio y el adolescente, son un grupo muy importante y del cual se debemos
cuidar, ya que este grupo, tienen mas riesgos de contraer enfermedades y también de tener
accidentes que pongan en peligro su vida. El nifio y el adolescente se refiere a los destinatarios
de la convencion sobre los derechos del nifio y ciertas normas, por lo tanto, si bien los nifios y
adolescentes tienen derechos como todo ser humano independientemente de la raza, el color, el
sexo, el idioma, la religion, la opinion politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o social,
la posicion econémica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del
nifio, de sus padres o de sus representantes legales. Por lo tanto, la ley general de los derechos
de los niflos, nifias y adolescentes establece que son como titulares de derechos, con capacidad
de goce de los mismos, de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad.

Sin embargo, todo nifio y adolescente tiene derecho de vivir, derecho a la educacioén, derecho a
la identificacion, derecho a vivir en familia, aunque para ser exacto, estos derechos que tienen
no se respetan como tal, ya que, en nuestro pais, no todos los nifios asisten a la escuela, e
incluso no tienen ninguna identificacién, muchos de los nifios y adolescentes, también sufren
violencia, y no son cuidados de la mejor manera, incluso, sufren violencia en el hogar y hasta los
trabajan para mantener a su familia, estos nifios y adolescentes se esta violando su derecho al
descanso y esparcimiento, sin embargo el principal factor para que vivan en una situacion asi,
es por la pobreza (educacion).
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