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EL NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE 



INTRODUCCIÓN 

La palabra niño es de origen latín “infans” que significa “el que no habla”, el niño es una persona 

que aún no ha alcanzado madurez suficiente para independizarse. La infancia es una 

construcción social que tiene determinadas características, es un concepto dinámico en un 

sistema de relaciones, siendo definido desde diferentes marcos. En ellos hay que considerar la 

perspectiva del adulto, del género, las diferencias sociales, económicas, geográficas, aspectos 

laborales de los padres, tipo de familia, aspectos culturales, el momento histórico, entre otros (C, 

Coloma; 2017).  La etapa de infancia es desde el nacimiento hasta la pre adolescencia, en la 

etapa de la niñez los niños poseen un carácter vulnerable por lo cual necesita protección por 

parte de sus padres, familiares, amigos y personal del plan educativo. En consecuencia, es de 

suma importancia brindarle un entorno de protección adaptada a su edad y al grado de madurez. 

Por lo tanto, la Convención de los Derechos del Niño establece que el niño es un ser humano 

menor de 18 años de edad a excepción de haber alcanzado la mayoría de edad producto de la 

ley que se aplica (S.A, 2018). 

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se 

produce después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años.  un adolescente 

no es plenamente capaz de comprender conceptos complejos, ni de entender la relación entre 

una conducta y sus consecuencias, ni tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede 

tener respecto de la toma de decisiones relacionadas con la salud. La adolescencia es un periodo 

de preparación para la edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo 

de suma importancia. Más allá de la maduración física y sexual, esas experiencias incluyen la 

transición hacia la independencia social y económica, el desarrollo de la identidad, la adquisición 

de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la 

capacidad de razonamiento abstracto. Se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de 

cambios, superado únicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento 

y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biológicos. La adolescencia es sinónimo 

de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa de riesgos 

considerables, durante la cual el contexto social puede tener una influencia determinante (K, 

Behrman, J. Stanton, 2008). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

En conclusión, el niño y el adolescente, son un grupo muy importante y del cual se debemos 

cuidar, ya que este grupo, tienen más riesgos de contraer enfermedades y también de tener 

accidentes que pongan en peligro su vida. El niño y el adolescente se refiere a los destinatarios 

de la convención sobre los derechos del niño y ciertas normas, por lo tanto, si bien los niños y 

adolescentes tienen derechos como todo ser humano independientemente de la raza, el color, el 

sexo, el idioma, la religión, la opinión política o de otra índole, el origen nacional, étnico o social, 

la posición económica, los impedimentos físicos, el nacimiento o cualquier otra condición del 

niño, de sus padres o de sus representantes legales. Por lo tanto, la ley general de los derechos 

de los niños, niñas y adolescentes establece que son como titulares de derechos, con capacidad 

de goce de los mismos, de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, 

indivisibilidad y progresividad.  

Sin embargo, todo niño y adolescente tiene derecho de vivir, derecho a la educación, derecho a 

la identificación, derecho a vivir en familia, aunque para ser exacto, estos derechos que tienen 

no se respetan como tal, ya que, en nuestro país, no todos los niños asisten a la escuela, e 

incluso no tienen ninguna identificación, muchos de los niños y adolescentes, también sufren 

violencia, y no son cuidados de la mejor manera, incluso, sufren violencia en el hogar y hasta los 

trabajan para mantener a su familia, estos niños y adolescentes se está violando su derecho al 

descanso y esparcimiento, sin embargo el principal factor para que vivan en una situación así, 

es por la pobreza (educación). 
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