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Proceso salud-enfermedad del nifio

Introduccién

La presente investigacion se refiere al tema del proceso de salud-enfermedad del nifio las
cuales van a repercutir en su desarrollo y crecimiento. Se presentara un mapa mental con todos los
factores que van alterar de una u otra forma el crecimiento del nifio y desarrollo ante una sociedad
institucion educativa etc., de las cuales se verd alterada o afectada su sistema de cognicion, lenguaje,
emociones, forma de pensamiento del nifio. Uno de los factores que se mencionara seran la identidad
étnica, los factores socioecondmicos los cuales son de mayor prioridad, ya que en estos se ve muy
influenciada la integridad del nifio y patologias como las enfermedades diarreicas, respiratorias etc.

No dejando atras la desnutriciéon del nifio mexicano, que para efectuar un buen desarrollo del
organismo, se deben de tener en cuenta el consumo de alimentos ricos en vitaminas y minerales,
dando una baja disminucién en productos con altos valores caléricos, grasas saturadas o alimentos de
tipo chatarra.

El proceso salud-enfermedad-atencioén es una construccioén individual y social mediante la cual
el sujeto elabora su padecimiento, que condiciona los tipos de ayuda a bus-car. La percepciéon de este
complejo proceso es personal y subjetiva y solo puede comprenderse contextualizada en el universo
de creencias, valores y comportamientos del medio sociocultural de cada persona, asi como de las
condiciones materiales de vida (Mdnica S. 2007).

La familia en el contexto de salud y enfermedad influyen mucho para el desarrollo de los nifios
porque de acuerdo a la familia son los que interponen, los valores, moral y ética, educacion,
responsabilidad, para una buena comunicacién con el medio que rodea al nifio, desarrollando
conductas favorables por parte de los nifios en las instituciones académicas.

Por lo cual debemos de educar muy bien al menor para no tener problemas de bullying,
discriminacién, racismo o practicas de maltrato hacia los compafieros estudiantes, todo esto por
imitacién de los padres repercutiendo una alteracion de salud por el propio nifio y dafios a terceros que
pueda ocasionar. Entonces debemos de saber que anomalias pueden marcar un desequilibrio en la
comunicacion, desarrollo y crecimiento del nifio



En donde los problemas de nutricibn son mas
reconocidos por la falta de consumir nutrimentos
esenciales para el buen desarrollo y crecimiento
del nifo, el no consumir vitaminas y minerales son
desencadenes de enfermedades

1.-Las influencias socioeconémicas en la
salud ocurren cuando los niveles de
ingreso no satisfacen las necesidades del

nifo y la familia.
2.-La pobreza es la falta de dinero o '

recursos necesarios para la supervivencia. En zonzjls. 'rurales y urbapas marginadas, el ciclo de infeccion-
desnutricion se debe a varios factores como:

Factores socioeconémicos 1.- el abandono de lactancia materna
Enfoques del proceso

salud enfermedad.
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Biolégico: Destaca fendmenos
biolégicos, es el mas utilizado por
los Biologico profesionales de la
salud.

2.- la ablactacion muy temprana o tardia (antes del segundo mes
de vida o después del sexto)
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3.-El uso inadecuado de sucedaneos de leche

4.- las infecciones gastrointestinales, con reduccion del apetito,
consumo de alimentos y la absorciéon de alimentos.
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Historico social: El proceso se
manifiesta en sus potencialidades
de crecimiento y desarrollo, en
ausencia o en la presencia de
riesgos. Se determina por patrones
diferenciales de desarrollo, expresa . . -
el grado de nivel de desarrollo de Creencias y practicas

una sociedad, sus condiciones | relacionadas con la salud ‘
Escolaridad

Religiéon

Las creencias religiosas pueden afectar cuando,
donde e incluso si un individuo buscara atencion
sanitaria.

Debido a que estas creencias orientan las
practicas de cuidado de la salud de muchas

ambientales, sociales y culturales

personas.
Fuerte influencia sobre qué tan 1.-Primera figura de autoridad después El personal de Enfermeria debe ser consciente de
frecuentemente buscaran atencion de los padres. las creencias del individuo y ayudar a garantizar la

satisfaccion de estas de una manera en la que el
nifo reciba la atencién adecuada.

sanitaria para sus hijos.
2.-Refuerza los conceptos del bien y el

1.-Si los miembros de la familia mal.
dudan ante la basqueda de atencion

meédica para si mismos, 3.-Un' nilo con wuna experiencia i ‘] Q &
comUnmente no buscaran atencion negativa en la escuela puede temer al ., , L7 */ d
para sus hijos, hasta, que estén ambito hospitalario, creyendo que sera - ’“ﬁ
gravementeggnfermos lo mismo. ) i
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N, F.J h 3.- Conductas malas de los nifios como
- g efectuar el Bull ying, discriminacion,

— maltrato infantil por parte de adultos.




Conclusion

Por tanto debemos de reconocer que el proceso salud enfermedad es esencial para un buen desarrollo
del nifio, con esto podemos disminuir las tasas de desnutricion u obesidad, el nimero de ciertas
patologias que condicionan un problema en la vida de los nifios para llegar a una buena estimulaciéon
del organismo logrando asi recuperarse de enfermedades de tipo gastrointestinales, respiratorias etc.

De acuerdo al tema debemos de tener en cuenta los factores que van a desequilibrar las capacidades
de intelecto, cognicion, pensamiento, comportamiento violento, enfermedades del organismo, las
sociedades de acuerdo a la religion y etnias del nifio, todo esto para su comprension e interpretacion
de la informacioén del infante, y que en todo caso también es muy importante las relaciones entre los
tipos de familias, como entre nimero y genero de estas, porque en ellas se expresaran ciertos tipos de
conductas y responsabilidades que el nifio planteara en su quehacer cotidiano, entonces la familia
debe de educar en materia de salud e higiene del nifio, como el cepillado de dientes, bafio, lavado de
manos, cambio de ropa etc. Y de acuerdo a las instituciones académicas ensefiar sobre los cambios
fisiol6gicos en materia de sexualidad y reproduccion.

Entonces de acuerdo a los factores que se plantearon debemos saber en que ocasion se puede
generar un desequilibrio en el proceso de salud y enfermedad del nifio.
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