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Secreto Profesional  

En este Folleto analizaremos sobre el secreto profesional, donde principalmente debemos 

de conocer su definición, el secreto profesional es un derecho legal para mantener el 

secreto y la confidencialidad de los pacientes, este se mantiene incluso en un juicio, Para 

muchos médicos esto del secreto profesional, debería de llevarse a cabo completamente, 

respetando conforme a las leyes y normas, ya que para un paciente es como forma de 

respeto y debemos de saber con la confianza en la que nos cuenta dicho secreto, Pero 

todo debe ser con fundamento Legal. 

Se dice que todo lo relacionado con el paciente, no sólo el hecho en sí de estar enfermo, 

sino también los síntomas y signos observados, pronósticos, posibles consecuencias, 

tratamientos indicados, resultados, etc. deben de mantenerse en secreto. 

Todo médico debe tener presente, así como su personal auxiliar, que tienen obligación de 

guardar secreto, entendido éste como “lo que cuidadosamente se tiene reservado y 

oculto” sobre hechos que conozca en el ejercicio de su profesión séanle o no revelados. 

El derecho del paciente a que la información que proporciona al médico se mantenga en 

forma confidencial es una premisa fundamental de la atención médica. El secreto 

profesional es la obligación ética que tiene el médico de no divulgar ni permitir que se 

conozca la información que directa o indirectamente obtenga durante el ejercicio 

profesional sobre la salud y vida del paciente o su familia. (Juan M. 1999) 

Para comenzar a hablar sobre el Secreto profesional debemos de conocer 3 importantes 

justificaciones importantes: 

 La primera justificación es la de dar confianza al paciente, que es fundamental en la 

relación médico-paciente, éste debe estar seguro que puede confiar su intimidad a una 

persona la cual va a revelar lo no conocido.  

La segunda justificación es la de no producir daño al paciente. Al revelarse el secreto 

profesional se puede producir daño moral o físico a su persona y familia, puede ocasionar 

males económicos y/o sociales fácilmente irreparables.  

La tercera justificación es el derecho que el paciente tiene a su privacidad. (Mendel L. 

1991) 

El medico siempre debe tener una conducta ante el secreto profesional, basándose en 

puntos importantes: 1. La obligación de guardar el secreto médico hay que mantenerla 

preferentemente.  2. En caso de duda sobre revelar o no el secreto médico, hay que 

guardar el secreto.  3. Cuando haya que manifestar un secreto médico, debe hacerse 

siempre con prudencia, no revelando más que lo necesario. 4. Cuando debe revelarse un 

secreto médico, será prudente consultar con personas de solvencia moral dentro de la 

propia profesión. (Espinosa R. 1994) 







CONCLUSIÓN 

El principal punto que se quiere completar con el folleto, el cual es hacer crear 

conocimiento a todo los médicos o personal de salud que tengan lectura de este folleto, 

que tengan un importante conciencia si están haciendo mal su labor  al abordar el secreto 

profesional, este folleto con su breve información queremos hacer un gran enfoque a esto 

ya que algunos médicos no cumplen con el secreto profesional. 

De acuerdo a lo señalado y el resultado del Folleto  consideraremos el secreto 

profesional, como parte integral de un médico o personal de salud. En el cual es 

fundamental para la práctica clínica. 

Como al comienzo de esta materia impartida por Nuestra Docente Dra. Kikey, volvemos 

hablar sobre la  deontología médica es la ciencia de los deberes, a los que corresponden 

ciertos derechos, y que para cumplirlos como es debido se requiere de ciertas cualidades 

o virtudes, indudablemente que el secreto profesional es uno de los deberes del médico. 

Con esto sabemos cómo es que va en relación todo el tema antes visto. 

Como bien ya sabemos El prestigio de un médico se debe en gran parte a su seriedad, a 

su discreción y actitud honesta y ponderada ante un problema de carácter profesional. El 

secreto en el ejercicio de la medicina garantiza la confianza que debe inspirar la profesión 

y quien la ejerce, y asegura el honor y la tranquilidad de los enfermos y sus familiares. 

Todo médico, debe de tener siempre discreción aunque en lugares públicos del hospital o 

al tomar el ascensor, no se debe hablar de los pacientes, porque la persona que camina a 

su lado puede ser un familiar del paciente en cuestión, y lo que es peor, esa persona 

puede sacar la impresión de que usted habla frívolamente, sin la necesaria discreción, de 

sus pacientes en lugares públicos. La relación médico-paciente es privada, implica 

intimidad, de modo que nunca debe mencionar nombres. 

Gracias al término de este folleto puedo saber que el secreto profesional, es un tema muy 

importante para todo médico y que siempre se va a manejar en la actualidad, ya que 

como se dice esto es de cada persona profesional, para cuando se haga de su 

conocimiento, no hayan hechos o acciones inmaduras o que causen un perjuicio ante una 

persona o familiares. 

Esto va para todos y tienen que saber los estudiantes de medicina y personas 

involucradas en la atención médica también los obliga el secreto profesional, pues es 

necesario asegurar al enfermo que todo lo relativo a su vida y enfermedad será guardado 

en reserva. 
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