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SECRETO PROFESIONAL:

La idea principal de este trabajo es que nosotros comprendamos cual es la importancia del
secreto profesional médico, para empezar el secreto profesional “es la obligacion ética que tiene
el médico de no divulgar ni permitir que se conozca la informacion que directa o indirectamente
obtenga durante el ejercicio profesional sobre la salud y vida del paciente o su familia, obliga al
médico aun después de que el paciente haya muerto y no se limita sélo a lo que éste comunique
al médico, sino lo que él vea y conozca, directa o indirectamente, sobre el proceso patoldgico y
su vida, extendiéndose a su familia” (Vazquez., 1999).

El conocer a cerca del secreto profesional es mas importante de lo que parece ya que este acto
se debe obligar, porgue si es obligatorio desde estudiantes de medicina y no solo abarcara a los
médicos y a nosotros como estudiantes sino que también a las personas involucradas en la
atencion médica, ya que es necesario que todos aseguremos al enfermo que todo lo relativo a
su salud sera un secreto entre el paciente y la o las personas que se encarguen de ver su salud
(médicos, enfermeras, quimicos, etc.).

Otro punto el cual abarca nuestro trabajo es a cerca de quienes establecen el secreto profesional,
se piensa que esto comienza en nuestra década pero no es asi ya que se conoce que Hipbcrates
en su juramento menciona que todo medico tiene la obligacién moral de dar un trato a los demas
en cuanto a su ejercicio profesional como fuera del mismo veré y oyere, el cual no se debera
divulgar considerandolo como un secreto, desde entonces ya se hablaba de tener un secreto
profesional el cual a través del tiempo y los afios fue puliéndose para que este mejorara.

Hubo participacion de la asociacion mundial de médicos en su declaracion de ginebra de 1948
(Aarseth., 1948.) La cual nos menciona y recomienda que el médico debe respetar los secretos
gue le sean confiados.

De igual manera el cédigo de la asociacibn médica americana menciona que: la confidencia
nunca debera ser revelada, a no ser que la ley lo exija es decir que la ley opte y diga que es
necesario para proteger el bienestar del individuo o paciente. Por otra parte también participa el
codigo internacional de ética médica hace mencion de que todos los médicos deberemos
preservar absoluto secreto de todo lo que se haya confiado.

Por otro lado debemos conocer a cerca de las clases de secreto que existen:

1. Secreto natural: El secreto natural sera aquel que sea descubierto Unicamente por
casualidad, investigacion personal o bien, por una coincidencia el cual no debera
divulgarse.

2. Secreto prometido: Este nos menciona que es una promesa que sea realiza (en
este caso con nuestro paciente) para guardar silencio después de que este nos
haya dio algo.

3. Secreto confiado: Y por ultimo el secreto confiado serd en el cual el paciente
promete guardar silencio a pesar de que ya le contaron su privacidad o a cerca de
su vida y el deberé de prometer que no expresara nada por su trabajo.
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Para concluir este trabajo quiero dar mi punto de vista acerca de este tema, creo que como
pudimos observar en el trabajo el secreto profesional va mas alla de guardar silencio y no divulgar
lo que nuestros pacientes nos confien sino que es un tema realmente impresionante y aunque
pareciera casi imposible de que esto pase sucede y cada vez mas, esto se debe a que los
médicos que se van forjando ahorita (desde mi opinién) ya no tienen el mismo entusiasmo y amor
por la carrera que antes ya que siento que en la actualidad eso esta influyendo y afectando a que
todos los médicos egresados (en la actualidad) ya no tengan ese respeto y moral por los
pacientes.

Opino que tampoco se debe en globalizar y decir que todos son iguales porque no es asi, existen
médicos que si cumplen con su secreto profesional pero la gran mayoria no, desafortunadamente
comienzan a divulgar todo lo que el paciente les comento y esto podria ser un ejemplo de cuando
atienden a pacientes con VIH se supone que esa informacién o decir que paciente esta
contagiado por VIH es violar el secreto profesional ya que como se menciona en el trabajo le
estariamos haciendo dafio al paciente moralmente y como mencione en el trabajo es una
justificacién del secreto profesional en el cual nos mencionaba que no debemos producir ningdn
tipo de dafio al paciente y tenemos que recordar que la salud engloba un bienestar fisico y mental
y ahi estariamos dafiando a nhuestro paciente lo cual va en contra de nuestro secreto profesional.

Desde mi punto de vista este tema est4 muy relacionado con lo moral, ya que como bien hemos
aprendido a lo largo de nuestra materia de bioética la moral es todo aquello que traemos de casa
lo cual se ira puliendo e ira mejorando conforme vamos a la escuela y aprendemos a ser mejores,
es muy importante que en verdad se tomen estos temas como es el de secreto profesional con
toda la seriedad que esta se merece, creo que a lo largo de este curso hemos venido comentando
gue debemos de tratar a nuestros pacientes como quisiéramos que nos trataran a nosotros o a
algun familiar cercano y esto va en relacién con el secreto profesional, yo creo que a nadie de
Nosotros nos gustaria que nuestra enfermedad o cosas intimas se divulgaran, yo creo que si
todos lo viéeramos de esta manera pensarian mas en divulgar las cosas de los pacientes.

Y por dltimo me gustaria comentar qgue como bien mencione en este trabajo una de las faltas
contra el secreto profesional y creo que es la mas comun es que las personas en este caso los
médicos parecen no tener ni practicar la ética, este trabajo nos da la ensefianza de que debemos
guardar los secretos de nuestros pacientes ya que ellos no los cuentan Unicamente para que
nosotros los podamos ayudar y creo que no es justo que nosotros lo divulguemos Unicamente
por diversion o molestar como se llega a ver en varios casos y eso también conlleva a falta contra
el secreto profesional .
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