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Importancia de laley general de salud en la Bioética

Introduccioén

Este ensayo resalta la importancia que tiene la bioética en el area de la salud. A su vez, esta
tiene como propdsito la educacion y transformacién del hombre para el ejercicio del bien como
resultado de una accion reflexiva, consciente y responsable. La bioética fue considerada y con
razén; como una rama nueva de la ética, de notable importancia para la vida de la personay la
sociedad. Por todo ello es necesario reconocer que la bioética se basa en el principio ético de
"respeto a las personas" (Bartlett, 2005), derecho que tiene raices histéricas en el
Consentimiento Informado, el Cédigo de Nuremberg de 1948, la Declaracion de Helsinki en 1964
y el Informe Belmont en 1979.

La Ley General de Salud fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 7 de febrero de
1983 durante el gobierno de Miguel de la Madrid Hurtado. Contiene los fundamentos del Sistema
Nacional de Salud, define las bases y modalidades de acceso a los servicios correspondientes y
fija los lineamientos de accién para los programas publicos. Este documento especifica la forma
en que deben ser tratadas las personas, para solucionar cualquier problema de salud,
independientemente de la edad, sexo, condicion fisica y social, religién, tendencia politica o
afiliacion a alguna institucion en particular. Esta ley consta de dieciocho titulos, cada uno de ellos
con sus respectivos capitulos y articulos.

Se habla sobre el derecho a la salud que toda persona tiene, esto con la finalidad de llegar al
bienestar fisico y mental del hombre, mejorar la calidad de vida, atender a grupos vulnerables,
tener control sobre las enfermedades y evitar su transmision. Se explica los objetivos del sistema
nacional de salud, entre los cuales estan: proporcionar servicios de salud a toda la poblacion,
impulsar el desarrollo de la familia y la comunidad, mejorar condiciones sanitarias del medio
ambiente.

Ademas, exige que la coordinacion del sistema nacional de salud debe apoyar programas de
salud, impulsar actividad cientifica, promover la participacién de la poblacién en el cuidado de la
salud. Se precisa que es un servicio de salud y su clasificacion: de salud publica, de atencion
médica y de asistencia social. Los servicios basicos de salud: salud mental, planificacion familiar,
educacién para la salud, nutricion, atencion materno-fetal, etc. Da a conocer la definicion de
atencion médica y cudles son sus actividades (preventivas, curativas, de rehabilitacion) la
clasificacion de servicios publicos: para la poblacion en general, a derecho ambientes de



instituciones publicas de seguridad social y servicios sociales y privados. El establecer
financiamiento para el sistema de proteccion social en salud y cuotas familiares. Da a conocer la
existencia de un fondo de proteccidn contra gastos catastréficos. Se exige que los profesionales,
técnicos y auxiliares de la salud tengan titulos profesionales o certificados que hayan sido
legalmente expedidos, asimismo los pasantes de las profesiones de salud deberan prestar el
servicio social. El personal en materia de salud deberd recibir formacion, capacitacion y
actualizacion constante.

Desarrollo

La Bioética se basa en el principio ético de "respeto a las personas” La cual es una rama de la
ética que, desde hace afios, es una manera de hallar explicaciones tedricas y nuevos
acercamientos a los problemas éticos planteados por los avances tecnoldgicos de la medicina,
las nuevas modalidades en la prestacion de los servicios de salud, la investigacion con sujetos
humanos y los asuntos de la salud publica y ambientales que puedan afectar a los individuos.
(Castillo; A. 2006), La ley general de salud es considerada como una ley en la que se tienen que
cumplir y respetar cada uno de los articulos que establece en los diferentes capitulos, tendra una
gran afinidad a la cienciay el arte de impedir la enfermedad, prolongar la vida y fomentar la salud
y la eficiencia, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad, para que el individuo en
particular y la comunidad en general se encuentre en condiciones de gozar de su derecho natural
a la salud y a la longevidad, pero a un coste que la comunidad pueda asumir. Donde todos
tenemos derecho a la longevidad. Como Sanitarista se debe reconocer que todas las
comunidades tienen sus creencias y leyendas, con las directrices para el comportamiento
aceptado para el hombre como individuo y en su rol social. La Bioética en la ley general de salud
Manifiesta a la salud como plenitud de vida, donde la bioética se relacionara con los actos que
promocionen la vida. De este modo, la bioética podra referirse a todos los actos humanos (que
atienden derechos, y generan deberes o responsabilidades), en relacion con la vida humana, con
la persona, Unica fuente de deberes y derechos. El cultivo de la actividad humana que procura
esa plenitud de vida, salud, supone entonces un efecto promotor de civilizacién, que permite
definir la bioética como salud. La bioética tiene como propésito la educacion y transformacion del
hombre para el ejercicio del bien como resultado de una accion reflexiva, consciente y
responsable sustentado en el (Cédigo de Bioética y Bioseguridad, 2002). Servira para favorecer
el proceso de socializacién de la salud ya que no se limita al ambito médico, sino que incluye
todos los problemas morales que tienen que ver con la vida en general, extendiendo de esta
manera su campo a cuestiones relacionadas con el medio ambiente y al trato debido a los
animales. La bioética, como estrategia y fundamentacién de tipo moral y ética es la exigencia del
Consentimiento Informado, derecho importante que tienen los individuos, cuyo valor se inserta
en el principio de autonomia, al tomar en cuenta la libertad y creencias de las personas en el
proceso de toma de decisiones y exige que los actores sociales tengan una comprension amplia
del proposito, procedimientos, riesgos y beneficios de las intervenciones, para que puedan tomar
decisiones libres relacionadas con su participacion. Gracias a la Bioética, hoy en dia el Médico
tiene el deber y la obligacién por ley de informar a sus pacientes la verdad, 6sea de decirle a su



paciente en forma comprensible lo que dice la comunidad médica con respecto a su condicion y
las alternativas de Tratamiento para que el paciente decida segun Carta de Derechos del
Paciente. La bioética fue considerada con razén como una rama nueva de la ética, de notable
importancia para la vida de la persona y la sociedad.

En la Ley general de salud busca atender causas y requerimientos de la salud y Alcanzar la salud
de la comunidad respetando los derechos de los individuos. Incorpora en la practica de la
profesion el respeto a la diversidad de valores y opiniones existentes en la comunidad.
Desarrolla politicas y programas de salud con el insumo de la comunidad y basados en
la informacion cientifica que sea necesaria.

Se definird asistencia social y se explican sus actividades. Se exige la prevencion de la
invalidez proporcionando a la poblacién informacién sobre las causas de ésta, ademas
refiere que se debe dar rehabilitacion a los invalidos. En caso de epidemia grave,
situaciones de emergencia o catastrofe la Secretaria de Salud debe tomar medidas para
prevenir y combatir dafios a la salud. Se refiere a la creacion del Consejo Nacional contra
las Adicciones que promueve y apoya a las acciones de prevencion y combate de los
problemas de salud publica causados por las adicciones; a la creacion de programas
contra el alcoholismo y el abuso de bebidas alcohdlicas, el tabaquismo y la
farmacodependencia. Se hace énfasis en el control sanitario de productos y servicios y
de su importacion y exportacién. Productos tales como: alimentos y bebidas no
alcohdlicas bebidas alcohdlicas (prohibidas a menores de edad), farmacos,
estupefacientes y sustancias psicotropicas. En cualquier equipo médico, proétesis, ortesis
y ayudas funcionales se deber& agregar especificaciones de manejo y conservacion. No
podra atribuirse a los productos de perfumeria y belleza ninguna accion terapéutica. En
las etiguetas de los empaques en que se suministre tabaco deberan estar escritas
leyendas de advertencia. Se declara que la publicidad es asunto de la Salud publica.
Ademas, se habla de la distribucion de temas de prevencion y la calidad de la publicidad
comercial. (Ejemplo; que los de alcohol no incluyan menores de edad, indiguen leyendas
como “Evita el exceso”) En este apartado se tratan temas referentes a la donacion,
trasplantes y pérdida de la vida. Ademas, se habla del manejo de estos elementos; como
desecharlos, como moverlos, bajo qué condiciones se pueden sacar del pais, prohibe el
comercio, quien decide sobre ellos bajo diferentes tipos de circunstancias, etc.

Sobre las donaciones se habla sobre las personas que pueden calificar 6rganos, los
requisitos para donar 6rganos, la necesidad de informar riesgos, quienes pueden realizar
estos procedimientos, las listas de espera, y los bancos. En referencia a la muerte se
habla sobre estudios para comprobarla, donaciones a centros educativos,
reconocimiento de cuerpos. Y que una vez reconocido se da un tiempo de 48 horas
para incinerarse. Se hace mencionan sobre la sanidad internacional. Principalmente se
habla de que secretaria de salud tiene la facultad de controlar aeropuertos, fronteras,
puertos maritimos; en los aspectos de salud. Esta autoridad puede impedir el paso a
animales, personas, alimentos; que representen un riesgo para la salud, por lo que se
hacen examenes médicos a quien entra al pais. Ademas, se describen las condiciones
por las que se pueden prohibir la entrada, y como se debe de llevar a cabo la inspeccion
meédico-sanitaria). En este apartado se habla de las autorizaciones y certificados que
otorga la Secretaria de Salud; permisos, y tarjetas sobre el control sanitario. Lo cual
controla el uso de farmacos, radiacién, equipo médico, sustancias, etc. Ademas, se



explica como se asigna la determinacién del tiempo de vigencia, y los casos bajos los
cuales se pueden revocar dichas licencias (cuando resultan falsos ciertos datos, cuando
lo solicite el interesado). También se habla de los citatorios por abuso de estos
documentos, y otros certificados para la comprobacion de hechos (defuncién, de muerte
fetal, prenupciales, de exportacion). Se hablara de quienes estan en manos que se
cumpla la vigilancia sanitaria; secretaria de salud y el gobierno federal. Ademas, se
explican los documentos que las autoridades extienden por determinadas faltas, asi
como los elementos que deben de incluir.

Conclusién

A través del analisis presentado podemos referir que la Bioética es el estudio sistematico
de la conducta humana en el area de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, a
la luz de los valores morales y principios; la cual busca suministrar respuestas a los
nuevos dilemas éticos derivados del aumento del conocimiento cientifico y tecnoldgico.

No obstante, la bioética habia como comenzado como disciplina de tipo académico,
luego fue adquiriendo perfiles de ciencia politica y social, de macro administracion,
tomando en cuenta que en un mundo cada vez méas globalizado, todas las acciones
humanas alcanzan una repercusion mas universal. En esta medida afectan la salud
humana, tanto para promocionarla como para agredirla. Modular este efecto, es lo que
permite jerarquizar el valor de la bioética.

La bioética, a diferencia de la ética, no se limita al campo de la especulacién, ni a la pura
investigacion, sino que se conecta a la actividad concreta, en cuanto ésta afecta a la
persona. Del mismo modo que el cultivo se relaciona con la promocién de la vida, la
bioética, aunque debe educarse, esa educacion, se relaciona eminentemente con la
praxis que promueve la vida humana, como un cultivo.

Situacién que nos conduce a manifestar que la bioética como la ley general de salud han
llegado a un punto de encuentro; este proceso se traduce en una puesta en tension de
los principios fundadores de la bioética, debido a las contradicciones que surgen entre lo
individual y lo social. Sin embargo, la basqueda de nuevos valores puede ayudar a
enfocar esta aparente oposicion. En este recorrido, la bioética trae consigo su valioso
método de debate abierto y contradictorio, mientras la salud publica presenta una
tradicion de organizacion de las acciones sanitarias basada en conceptos sociales
(solidaridad, responsabilidad, interculturalidad). Esto permite reflexionar, ademas, a
propdésito de las condiciones concretas del ejercicio de la bioética en los servicios de
salud.
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