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Secreto profesional
Introduccion.

El presente trabajo sera con respecto al tema de secreto profesional en la profesién del médico,
en la cual se presentara un folleto informativo, explicando la gran importancia que tiene mantener el
secreto profesional, ya que con esto brindamos una buena relacion médico-paciente de calidad.

El secreto profesional es un tema apasionante y siempre de actualidad, pues atafie practicamente a
todo profesional a quien, directa o indirectamente, se hacen de su conocimiento hechos o acciones
cuya revelacién podria causar un perjuicio real o un justificado disgusto a la persona misma o a sus
familiares, Todo médico debe tener presente, asi como su personal auxiliar, que tienen obligacion de
guardar secreto, entendido éste como “lo que cuidadosamente se tiene reservado y oculto” sobre
hechos que conozca en el ejercicio de su profesion séanle o no revelados. El derecho del paciente a
que la informacién que proporciona al médico se mantenga en forma confidencial es una premisa
fundamental de la atencién médica (Juan F, 1999).

El secreto profesional es ante todo la obligacion ética de quien debe ejercer la profesiébn médica no
divulgar ni permitir que se conozca la informacion que sea directa o indirecta en la que se obtenga
durante el ejercicio profesional sobre la salud y vida del paciente o su familia ya que con esto
salvaguardamos, los intereses personales de cada persona, la vida privada que por educacion, normas
y ética se deben de mantener en secreto sobre sus padecimientos, dolencias que presentan en cada
consulta médica.

El secreto profesional puede definirse como la obligacién de un profesional de guardar reserva acerca
de hechos conocidos o intuidos durante el ejercicio de su profesion, los tipos de secreto son: secreto
natural, secreto prometido o promiso, Secreto comiso 0 pactado y secreto profesional (Kikey Lara,
2020).

Es un elemento que se debe de dar a conocer y se debe practicar desde estudiantes de medicina, o
preparacion de personales en salud, obligando a establecer una buena conducta en tanto al secreto
profesional obligando a asegurar al paciente que todo respecto a su vida y enfermedad sera
preservado en secreto.

Abordaremos los tipos de secreto profesional, los antecedentes histéricos del secreto profesional, las
modalidades del secreto profesional, El secreto médico como principio ético, posiciones y conflictos y
la legislacién penal.



“SECRETO
PROFESIONAL”

BIOETICA Y NORMATIVIDAD

Docente: Dra. Kikey Lara
Martinez.

Alumno: Reynol Primitivo Gordillo
Figueroa.

Grado y grupo: 3% semestre
grupo “A”.

Aspectos generales.

La palabra secreto deriva del latin
(Secretum) y significa “lo  que
cuidadosamente se tiene preservado
y culto”. El secreto profesional puede
definirse como la obligacion de un
profesional de guardar reserva cerca
de hechos conocidos o intuitivos
durante el ejercicio de su profesion.

Tipos de secretos:

1.-Secreto natural: es el que obliga a
no revelarlo debido a su propio
caracter intimo

2.-Secreto_prometido o promiso: Es
el que nace de una promesa
liberamente formulada.

3.-Secreto comiso 0 pactado: en el
cual la reserva es exigida por la
persona que lo confia, y se mantiene
mediante un pacto con quien recibe
la comunicacion.

4.-Secreto_profesional: es inherente
al ejercicio de la profesion, por esta
razon se encuentra bajo tutela de la
prohibicion de revelar. Es una
reserva tacita o sobrentendida.

Secreto médico.

“‘Es una forma de secreto comiso
implicito. Se basa en la
comunicacion privilegiada derivada
de la relacion médico-paciente”. El
secreto médico corresponde al
derecho a la confidencia, que es uno
de los 10 derechos del paciente.
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Ca comunicacion privilegiada

consiste en la confidencia que el
paciente hace al médico, de no
divulgar la virtud de la importancia de
relacion meédico-paciente dentro de
la cual se ha transmitido.

Modalidades del secreto médico.

De acuerdo a las variedades
impuestas por la medicina moderna:

1.-Secreto compartido: Se origina en
la medicina en equipo que obliga a
todos los profesionales que
participan en la atencion del paciente
a conocer una serie de hechos
referentes a su padecimiento Yy
persona.

2.-Secreto __derivado: obliga al
personal de oficina y de otros niveles
en un hospital, que sin intervenir
directamente en la atencion, tienen a
conocer los aspectos intimos del
paciente.

3.-Secreto de los estudiantes de
medicina: parte de su formacion
profesional desde el momento a
frecuentar el area clinica.

4.-Secreto _de las esposas de los
médicos: la situacion frecuente del
médico que comenta en el seno de
su hogar algun caso interesante que
atendi6 ese dia y de detalles que
puede hacer mas tarde en otro
medio. Caracter de no divulgarse tal
informacion.

5.- Secreto médico posmortem:
consiste en el deber de mantener
reserva profesional aun después de
la muerte del paciente.

6.-Secreto profesional en psiquiatria:
Se ha considerado que debe exigirse
con el fin de que los pacientes se
sientan en libertad para conversar
libremente sus problemas intimos.
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El secreto médico como principio
ético.

El juramento Hipocratico ha brindado
una normativa sobre el
comportamiento correcto del médico
en varios aspectos de su ejercicio
profesional entre ellos el de ser
reservados con la informacion que
tienen de sus pacientes.

El cddigo internacional de ética
médica: de la Asociacion Médica
Mundial de 1949. “Un médico le debe
a su paciente secreto absoluto de
todo lo que le ha sido confiado o que
€l conoce por la confianza que
dio”.

Declaracién de ginebra de 1948. El
médico debe jurar: “Mantendré
reserva de todo lo que mi paciente
confié”.

Los principios éticos “Un médico no
puede revelar confidencias
comunicadas en el curso de una
atencion médica, o las deficiencias
gue él pueda observar en el caracter
de sus pacientes, a menos que sea
obligado a hacerlo por ley o que se
haga necesario para proteger el
bienestar del individuo o de Ila
sociedad”.

Articulo 14: “Cuando medie peticion
del paciente, el médico debe
mantener el secreto, aun con los
miembros de su familia, con
excepcion de los padres o
encargados responsables de
menores de edad o cuando la salud
de terceras personas este
involucrada”.
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Posiciones y conflictos.

El secreto profesional ha adoptado
dos posiciones antagonicas

1.- El secreto absoluto: Es la reserva
de todo en cualquier momento y ante
cualquier otra persona o autoridad.

“silencio ahora y siempre”
(Brouardel).

2.- El secreto relativo: Es la
divulgacion en determinadas

circunstancias, como puede ser la
justa causa, causa establecida por la
ley que exime de guardar reserva y
mas bien obliga a la revelacion.

Excepciones.

No existe obligacion de guardar
secreto  en las circunstancias
siguientes:

1.- Cuando el medico actlla como
forense.

2.- Cuando el profesional actia como
médico de una compafia de seguros
y sSu objetivo es comprobar si la
salud del paciente presenta riesgo
gue impida otorgarle el seguro de
vida que pretende adquirir.

3.- Cuando el facultativo actia como
médico de una empresa y practica
un examen de pre empleo, su misién
debe limitarse a informar a la
compafiia si el individuo es apto o no
para el trabajo al que aspira.

La revelacion del secreto esta
permitida en las condiciones
siguientes.

1l.-Legitima defensa: cuando el
medico deba defenderse de una
acusacion por dafio  corporal,
causado en el ejercicio de su
profesion.

2.-Estado de necesidad: Seria el
caso del paciente que revela al
médico que se dispone a matar a
otra persona, o cuando el bienestar
de la sociedad esta amenazado.

3.-Ejercicio de un derecho: En litigio
por cobro de honorarios
profesionales, en el curso del cual el
médico debe hacer alusién al tipo de
enfermedad que atendi6 en el
paciente demandado.

Legislacion penal.
De los siguientes articulos:

Art. 210: Se aplicara una multa o
prision de dos meses a un afio al que
sin justa causa, con perjuicio de
alguien y sin consentimiento del que
pueda resultar perjudicado, revele
algln secreto 0 comunicacion
reservado que conoce o0 ha recibido
con motivo de su empleo, cargo o
puesto.

Art. 211: la sancion sera de uno a
cinco aflos y suspension de su
profesién, en su caso de dos meses
a un afo, cuando la revelacion
punible sea hecha por persona que
preste sus servicios profesionales o
técnicos o por funcionario o
empleado el secreto relevado o
publicado sea de caracter industrial.

Justificacion del
profesional.

secreto

La primera justificacion es la de dar
confianza al paciente, que es
fundamental en la relacion médico-
paciente; éste debe estar seguro que
puede confiar su intimidad a una
persona la cual va a revelar lo no
conocido.

La segunda justificacién es la de no
producir dafio al paciente. Al
revelarse el secreto profesional se
puede producir dafio moral o fisico a
su persona y familia, puede
ocasionar males economicos Yy/o
sociales facilmente irreparables.

La tercera justificacion es el derecho
gue el paciente tiene a su privacidad.




Conclusion

Debemos reconocer la importancia que tienen los elementos sobre el secreto profesional, la cual va
depender de ciertas circunstancias en las que el medico se encuentre con su paciente, por motivos de
ética, moral y derechos del paciente, los hechos cometidos, divulgados en una consulta privada como
lo expresaba Brouardel “silencio ahora y siempre”.

Los padecimientos, enfermedades de los pacientes tienen como derecho a ser secreto de la consulta
en caso omiso por el médico o los diferentes personales de salud, de acuerdo a la legislacién penal de
nuestro pais, en los articulos. Art. 210: Se aplicara una multa o prision de dos meses a un afio al que
sin justa causa, con perjuicio de alguien y sin consentimiento del que pueda resultar perjudicado,
revele algun secreto o comunicacion reservado que conoce o ha recibido con motivo de su empleo,
cargo o puesto, Art. 211: la sancidn sera de uno a cinco afios y suspension de su profesion, en su caso
de dos meses a un afio, cuando la revelacién punible sea hecha por persona que preste sus servicios
profesionales o técnicos o por funcionario o empleado el secreto relevado o publicado sea de caracter
industrial.

Se abord6 sobre la importancia que marca el juramento hipocrético, lo cual ha brindado una normativa
sobre el comportamiento correcto del médico en varios aspectos de su ejercicio profesional entre ellos
el de ser reservados con la informaciébn que tienen de sus pacientes, De acuerdo al cdodigo
internacional de ética médica de la Asociacion Médica Mundial de 1949. “Un médico le debe a su
paciente secreto absoluto de todo lo que le ha sido confiado o que él conoce por la confianza que le
dio”. La importancia de la Declaracién de ginebra en la que el médico debe jurar: “Mantendré reserva
de todo lo que mi paciente confié.

El secreto profesional nos rige un comportamiento en tanto a la bioética de las personas, el deber ser,
el actuar con franqueza, educacion, moralidad, respetando a todas las dolencias que pueden presentar
los pacientes ante una consulta, esto debe de ser reserva de todos los médicos, porque son los que en
una sociedad imponen justicia, educacién, humanidad, honestidad, solidaridad, carifio, dedicacion por
el trabajo y la cura o tratamiento de las enfermedades.
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