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en el adulto mayor /

el adulto mayor

Absorcion,

{Menor acidez ga'stricaJ

{Disminucién de la superficie de absorcién)

farmacoldgico menos afectado.

4
La absorcion de farmacos puede modificarse con la edad,
sin embargo, diversos estudios demuestran que es el parametro

\

~—

(Movilidad intestinal disminuidaj

Presencia de farmacos concomitantes que

interfieren en su absorcion

—)

-P[Retardo en ¢l vaciamiento géstrico}

Distribucion

farmacos que se unen ampliamente a proteinas
Y cuya fraccion libre se encuentra aumentada
en los ancianos, debe esperarse una reduccion
del margen terapéutico con mayor riesgo

de toxicidad,

\

Modificaciones
farmacocineticas
Cambios Fisiologicos
en el adulto mayor
Muscular 7
Cardiovascular Narilosd
Central
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-Disminucion fuerza
e | Caidas
-Rigidez vascular y cardiaca alda
Mayor disfuncidn endotelial \-Frag|||dad |
-Volumen expulsivo conservado
-Mayor riesqo de arritmias
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[ \
-Menor focalizacion actividad neuronal

-Menor velocidad procesamiento

\'MGHOT destreza motora

-Menor capacidad para concentrar orina
-Menores niveles renina y aldosterona

-Menor hidroxilacion vitamina D

Metabolismo

-Disminucion memoria de trabajo Eliminacion

5
Los estudios efectuados demuestran

una disminucion variable de la velocidad

de filtracion glomerular entre 35  40%

a 10 70 afios respecto de sujetos de 20 afios.

\

tienen un mayor volumen de distribucion,
\

p
Existe reduccion de la masa magra, aumento del tejido adiposo y

reduccion del agua corporal total (10 15%). Esto significa que

farmacos liposolubles, como diazepam y clorodiazepdxido

\

Farmacos hidrosolubles, como digoxina,
tienen un volumen de distribucion reducido.

’

\

reduccion de los niveles de albdmina plasmatica que

determina un aumento de la fraccion libre de farmacos

tales como cimetidina y furosemida.

\

(
Alqunos de los cambios fisiolagicos hepaticos
asociados a la edad son disminucion del flujo
sanguineo hepatico, del ndmero de células
hepaticas y de la cantidad de enzimas

kmicrosomales oxidantes.

\

[ A
Entre los cambios fisioldgicos que tienen lugar en el rifion
¢ observa disminucion del flujo sanguineo renal, de la
filtracion glomerular y de la excrecion tubular,

\.
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