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FARMACOLOGIA EN EL ADULTO MAYOR

Factores que modifican la
respuesta farmacoldgica
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r‘ Farmacodinamia

Involucra todos los cambios que se dan en la
concentracion plasmatica de los farmacos

Cambios biol6gicos
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Un proceso natural que dura toda la vida y que
trae consigo cambios biopsicoldgicos singulares

Involucra los mecanismos de accion
y efectos fisiolégicos de los farmacos

r‘ Los ancianos
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Prescipciones

En su cantidad total en el cuerpo desde el
momento de administracién, implicando procesos
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Son mas sensibles a farmacos psicoactivos

Alteraciones

Los cambios fisiologicos

Afectan a la absorcién
de los farmacos debido

Manifestaciones clinicas

Respiratoria Inmunitaria
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Benzodiacepinas
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Sensibilidad alterada

secundarios al envejecimiento

Alteracion en los
mecanismos de homeostasis

Absorcion

Incremento del pH gastrico

Disminucion del flujo sanguineo intestinal

Retraso de vaciado géstrico
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Genitourinario

Gastrointestinal

Cambios homeostaticos

Polifarmacia

de la masa renal, el nimero y tamafio de las nefronas

.

tubular y el flujo sanguineo renal

activos son excretados via renal
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Alteracién de la motilidad intestinal / Disminucion del nimero de células - Hipotension ortostatica Se refiere a los medicamentos prescritos
c | o | Isei i Lipofilicos ‘ =
istribucié on el envejecimiento la grasa corporal se incrementa progresivamente -
Distribucion ‘-* : g P prog 3 Importante tener en cuenta la automedicacion
— — — y suplementos herbalarios que frecuentemente
Disminuye La masa negra -{ Agua corporal |-| Volumen del liquido extracelular Hidrofilicos =/ Disminuye son utilizados por el adulto mayor
7 - ) ) : :
Gasto cardiaco \» Flujo sanguineo cerebral y cardiaco == | Como resultado -> Volumen de distribucion MENEEIENIES 62 EID (2 [y sulishlVees
de los farmacos \ l
Antipsicoticos
' Los farmacos se metabolizan mediante dos tipos de reacciones igoxi . Hipoglucemia
Metabolismo *-D p CYP1A2 CCYP2D6 I _ Digoxina Warfarina pog
4_/’ : — : : Muerte, nemonia T —
Reacciones OXIdztlYai que sonprzggladas por las enzimas CYP2C9 < Deterioro de : : —
Fase | monooxigenasa del citocromo y sus isoenzimas CYP3A4 [ la cognicién Hemorragia gastrointestinal
CYP2C19
Fase Il Reacciones conjugadas con un grupo < Polaridad Excrecion renal - - - Reduccién de la depuracion de ciertos farmacos
acético o un azucar para mejorar . . Descienden a partir de los 20 afios como consecuencia del envejecimiento
Hidrosolubilidad T
Excrecion El envejecimiento se relaciona con una reduccién importante El filtrado glomerular, la secrecion Algunos medicamentos o sus metabolitos I




FUENTES DE INFORMACION
Pedro Lorenzo Fernandez. (2015). Farmacologia basica y clinica. Espafia: Panamericana.

Peralta; M. (2013). Guia de practica clinica farmacologia en el adulto mayor. Recuperado
de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2013/im132u.pdf

Gregori; G. (2011). Manual del residente en (geriatria. Recuperado de
https://www.seqgg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Centros
Dia/ManualResidenteGeriatria-2.pdf

s.a. (s.f.). Prescripcion farmacologica razonada para el adulto mayor. Recuperado de
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/558 GPC Prescripcixn
farmacologxca/GRR PrescripcionFarmacologicaAM.pdf



https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2013/im132u.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/CentrosDia/ManualResidenteGeriatria-2.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/CentrosDia/ManualResidenteGeriatria-2.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/CentrosDia/ManualResidenteGeriatria-2.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/558_GPC_Prescripcixnfarmacologxca/GRR_PrescripcionFarmacologicaAM.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/558_GPC_Prescripcixnfarmacologxca/GRR_PrescripcionFarmacologicaAM.pdf

