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FARMACOLOGIA EN EL ADULTO MAYOR 

Teorías  

 

Envejecimiento 

 

Un proceso natural que dura toda la vida y que 

trae consigo cambios biopsicológicos singulares 

 

El   

 

Es 

 

Estocástica  

 

No estocástica  

 

Manifestaciones clínicas 

 

Muscular  

 

Inmunitaria   

 

Respiratoria   

 

Tegumentario  

 

Renal   

 
Cardiovascular  

 

Sus  

 

Función  

 
Genitourinario   

 

Gastrointestinal   

 

Farmacocinética  

 

La   

 

Involucra todos los cambios que se dan en la 

concentración plasmática de los fármacos  

Involucra los mecanismos de acción 

y efectos fisiológicos de los fármacos 

 

En su cantidad total en el cuerpo desde el 

momento de administración, implicando procesos  

Y   

 

De   

 

Absorción    

Distribución     

Metabolismo     

Excreción     

La   

 Farmacodinamia  

 

Afectan a la absorción 

de los fármacos debido  

Los cambios fisiológicos 

secundarios al envejecimiento  

Incremento del pH gástrico 

Disminución del flujo sanguíneo intestinal 

 
Alteración de la motilidad intestinal 

 

Retraso de vaciado gástrico 

 
Disminución del número de células  

 

Volumen de distribución 

de los fármacos 

 

Con el envejecimiento la grasa corporal se incrementa progresivamente 

 
Disminuye  

 

La masa negra 

 

Agua corporal 

 

Volumen del líquido extracelular 

 
Gasto cardiaco 

 

Flujo sanguíneo cerebral y cardiaco 

 
Los fármacos se metabolizan mediante dos tipos de reacciones  

 

Fase I 

 

Fase II 

 

CYP3A4 

Reacciones oxidativas que son mediadas por las enzimas 

monooxigenasa del citocromo P450 y sus isoenzimas  

Reacciones conjugadas con un grupo 

acético o un azúcar para mejorar  

 

Polaridad  

 Hidrosolubilidad  

 

Excreción renal  

 

CYP2C19 

CYP2C9 

CYP1A2 CCYP2D6  

Como resultado  

 

Reducción de la depuración de ciertos fármacos 

como consecuencia del envejecimiento 

 

Hidrofílicos  

 

Lipofílicos  

 

El filtrado glomerular, la secreción 

tubular y el flujo sanguíneo renal  

 

Disminuye  

 

Aumenta  

 

El envejecimiento se relaciona con una reducción importante 

de la masa renal, el número y tamaño de las nefronas 

 

Descienden a partir de los 20 años 

 

Algunos medicamentos o sus metabolitos 

activos son excretados vía renal  

 

Alteraciones  

 
Sensibilidad alterada  

 
Alteración en los 

mecanismos de homeostasis 

 

Los ancianos  

 
Son más sensibles a fármacos psicoactivos  

Benzodiacepinas   

Como   

 

Cambios farmacodinamicos   

 

Cambios homeostáticos  

Hipotensión ortostatica 

 

Factores que modifican la 

respuesta farmacológica  

 

Socioculturales  

 
Pluripatologia   

 
Cambios biológicos    

 
Prescipciones  

 

Polifarmacia  

 

Se refiere a los medicamentos prescritos 

Importante tener en cuenta la automedicación 

y suplementos herbalarios que frecuentemente 

son utilizados por el adulto mayor 

Es    

 

Medicamentos de alto riesgo  

 

Insulina y sulfonilureas 

Warfarina  
 Digoxina 

Antipsicoticos  

Difenhidramina 

  

Hipoglucemia   

Hemorragia gastrointestinal  
Deterioro de 

la cognición  

Muerte, nemonia  
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