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FARMACOLOGÍA EN EMBARAZO Y LACTANCIA 

Los cambios fisiológicos de la gestación y la 

lactancia pueden afectar los parámetros 

farmacocinéticos de los medicamentos 

Embarazo representa un problema terapéutico 

único porque hay dos pacientes, la madre y el feto 

El   

Cambios fisiológicos  

Los  

Alterando tanto para la 

madre como para el feto 

Estos cambios pueden obligar a un ajuste 

en la dosificación de los medicamentos 

Los fármacos administrados durante el 
embarazo pueden afectar al embrión o al feto 

  

 

Los cambios fisiológicos que se producen 

durante el embarazo pueden alterar 

Los niveles de albúmina sérica materna 

Absorción  

Distribución   

Metabolismo  

Excreción   

Casi todos los fármacos  

Disminuyen durante el embarazo  

Lo que causa una disminución de la 

cantidad de fármaco unido a las proteínas.  

Desde un 20% a un 63% en el momento del parto  

Toxicidad 

Eficacia  

Mediante un efecto letal, tóxico o teratogénico 

Indirectamente al producir alteración 

del medio interno de la madre 

Mediante producción de hipertonía uterina 

severa causante de lesión anóxica 

Por constricción de los vasos placentarios 
Su  

FDA clasifica los 

medicamentos en categorías 

Función de los riesgos 

potenciales de teratogénesis 

Categoría  

En    

A  

B  

C  

D  

X  

La mayor parte de los medicamentos 

que se administran a la madre  

Llegan al niño a través de la leche 

La lactancia 

Pueden producir alteraciones en el lactante 

En    

Mayor o menor proporción 

Y   

Transferidos de una manera rápida 

a través de la barrera placentaria 

Son  

Ligero retraso de la absorción  

Aumento de la forma activa del medicamento  

Modificación de los requerimentos necesarios 

Aumento aclaración renal  

Condiciones para el desarrollo 

de malformaciones congénitas 

Etapas de desarrollo 

Preimplantacion  Embriogénesis   

Fetal    

Fármacos con administración segura 

 

Los   

Acenocumarol  

 
Digoxina   

 
Baclofeno    

 
Codeína     

 
Fármacos contraindicados  

 
Andrógenos  

 
Fenindiona   

 
Ergotamina   

 
Citotóxicos  

 
Clortalidona  

 

Riesgo remoto de daño fetal 

v 

Se acepta su uso durante el embarazo 

No puede descartarse 

riesgo fetal 

Existen indicios de riesgo fetal 

Contraindicados en el embarazo 

Trastornos y situaciones 

durante el embarazo 

 
Pirosis  

 
Estreñimiento  

 
Fiebre  

 
Trastorno del estado de animo  

 
Patología infecciosa  

 

Via oral  Aumenta ph gástrico   Disminuye motalidad intestinal    

3º trimestre     Aumenta volemia 50%, gasto cardiaco 30%  

Aumenta flujo sanguíneo renal, pulmonar y uterino  

CYP   
3 A4 

2 D6 
Aumenta  Disminuye   

1 A2 

2C 19 

Filtrado aumenta hasta 50%  En el 1º trimestre con disminución 

en el 3º trimestre   
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