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SALUD PUBLICA (INTRODUCCION)

La salud publica previene las enfermedades, prolonga la vida y
fomenta la salud
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Diagnéstico, evaluacion, analisis, seguimiento de la situacion
de salud, vigilancia de la salud publica, investigacion, control
de riesgos y dafios en salud publica.

Una buena nutricion (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio
fisico regular) es un elemento

Desarrolla actividades inherentes a la
Promocion,
Prevencion,
Recuperacion,
Re

ehabilitacion.
del estado nutricional de las personas.

ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD

Es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los
individuos y familias de la comunidad a través de medios
aceptables para ellos, con su plena participacién y a un
costo asequible para la comunidad y el pais
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SALUD PUBLICA Y NUTRICION

Es la ciencia que estudia la relacién entre dieta y salud y sienta las
bases para el disefio, ejecucion y evaluacion de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las poblaciones.

Alcances Defensa por la nutricion de la poblacion

\ \ Planificacion alimentaria y nutricional

Educacion sobre la nutriciéon

fundamental de la b uenda Sd | U d

ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD Y NUTRICION

Salud publica: previene la enfermedad asi como prolonga la
viday promover la salud a través de los esfuerzos organizados
de la sociedad.

Nutricion: son los nutrientes que componen los alimentos,
implica los procesos que suceden en tu cuerpo después de
comer

EL AGENTE SANITARIO Y NUTRICION

Los agentes sanitarios de la comunidad son los primeros
en responder a las emergencias.

Estos agentes tienen conocimientos de:
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La persona en actitud de ayudar a otras personas
proporcionando algun cuidado; y lo relaciona con el
Cuidado Humanitario
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