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La nutricion es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y

crecer, mediante el analisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales parala vida, y su interaccién con la salud y la enfermedad.

Por tanto, la nutricion en salud publica la ciencia que estudia la relacion entre dleta y salud y sienta Ias bases para el

Salud Publicay
nutricion.

disefio, ejecucion y evaluacion de intervenciones nutricionales ag/el comun
mejorar el estado de salud de las poblaciones.
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Conjunto de procesos a través de los cuales €
recibe a través de la alimentacion con el
procesos metabdlicos. Es un acto involug
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liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimien
funciones vitales.

especialmente en la determinacién de una dieta equilibrada con
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e La nutricion también es el estudio de la relacion que existe entre los alimep
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https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n_heter%C3%B3trofa
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https://es.wikipedia.org/wiki/Homeostasis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
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