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La nutrición es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energía de los alimentos para mantenerse y 
crecer, mediante el análisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los 
nutrientes esenciales para la vida, y su interacción con la salud y la enfermedad. 

Por tanto, la nutrición en salud pública la ciencia que estudia la relación entre dieta y salud y sienta las bases para el 
diseño, ejecución y evaluación de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de 
mejorar el estado de salud de las poblaciones. 

 

Salud Pública y  

nutrición. 

Conjunto de procesos a través de los cuales el ser vivo utiliza, transforma e incorpora a sus estructuras sustancias que 
recibe a través de la alimentación con el objetivo de obtener energía, construir-reparar el organismo y regular los 
procesos metabólicos. Es un acto involuntario y no modificable. 

En el ámbito de la Atención Primaria, la realidad es que los profesionales interrogamos poco sobre este problema, 
obviando su diagnóstico y tratamiento, si bien es cierto que en nuestras consultas son frecuentes los pacientes de 
edad avanzada que, por circunstancias fisiológicas, patológicas y socioeconómicas, están expuestos a desnutrición. 

 

 

Atención Primaria 
De La Salud Y 

Nutrición 

 

 

Consiste en la reincorporación y transformación de materia y energía de los organismos 
(tanto heterótrofos como autótrofos) para que puedan llevar a cabo tres procesos 
fundamentales: mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento, 
manteniendo el equilibrio homeostático del organismo a nivel molecular y microscópico. 

La nutrición es el proceso biológico en el que los organismos asimilan los alimentos y los 
líquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus 
funciones vitales.  

La nutrición también es el estudio de la relación que existe entre los alimentos, la salud y 
especialmente en la determinación de una dieta equilibrada con bases a la pirámide 
alimenticia. 

 

Agente 

Sanitario Y 

Nutrición 
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