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Introduccién

El término de Dietética se refiere a la alimentacion modificada que se utiliza en el
tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacion, en este caso la
hospitalaria, incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se
desenvuelven con el hecho de comer.

Dentro del ambito hospitalario se presentan factores que inciden en un mayor riesgo de
desnutricion en la poblacion hospitalizada, en especial patologias asociadas, junto con
factores derivados de la préactica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos
estos factores obligan a reflexionar sobre la alimentacion hospitalaria y desarrollar
estrategias que permitan conseguir objetivos como: garantizar el estado nutricional del
paciente y promover la educacion nutricional para lograr adherencia al tratamiento y
minimizar las complicaciones derivadas de la enfermedad.

Las dietas terapéuticas estan basadas en una dieta normal que necesita ser modificada
para satisfacer los requerimientos individuales, incluyendo cantidades de nutrientes,
forma de ingerirlos, capacidad digestiva y absortiva hasta donde la enfermedad lo
permita.

Las dietas hospitalarias son planes de alimentacion mediante los cuales se seleccionan
los alimentos mas adecuados, para garantizar que un enfermo hospitalizado mantenga
o alcance un estado de nutricion 6ptimo. Pueden perseguir un efecto terapéutico, de
mantenimiento o preventivo.

Las dietas hospitalarias tambien son un elemento esencial del proceso de recuperacién
del enfermo, que parte de sus necesidades y restricciones, de ahi que su naturaleza sea
esencialmente individualizada. Un enfermo puede necesitar una dieta hipercalérica
debido a que esta desnutrido, mientras otros, por el contrario, necesitaran una restriccion
en la ingesta de calorias.

Tipos fundamentales de dietas hospitalarias.

Hay enfermos que no necesitan un régimen dietético especial, debido a que no tiene
déficits nutricionales ni su enfermedad demanda el control de determinados nutrientes.
En esos casos se aplicaria lo que se denomina dieta basal o normal. Estas dietas
hospitalarias deben tener en cuenta los gustos del paciente, pero también la necesidad
de mantener un estado de nutricién éptimo.

Cuando una persona hospitalizada presenta necesidades nutricionales especificas,
entonces se aplica una dieta terapéutica, que no es mas que un plan de alimentacion
adaptado a las caracteristicas del enfermo y que es parte importante de su tratamiento
meédico. La gran diversidad de dietas terapéuticas hace necesario que le dediquemos un
apartado en nuestro articulo.




Dieta Enteral y Dieta Parenteral

Indicaciones

La nutricién enteral esta indicada en todos los casos en los que el enfermo requiere
soporte nutricional individualizado y no ingiere los nutrientes necesarios para cubrir sus
requerimientos. Sera necesaria en las siguientes situaciones clinicas:

1. En el prematuro: la nutricibn enteral precoz disminuye el riesgo de enterocolitis
necrotizante. 2. Cuando el TGI no es capaz de utilizar 6ptimamente los nutrientes si son
administrados por via oral: diarrea grave, sindrome de intestino corto. En estos casos es,
necesario utilizar técnicas que condicionen un enlentecimiento de la motilidad del TGI,
una disminucion de las secreciones del TGlI, etc.

3. Si las necesidades estan muy aumentadas y el paciente no es capaz de cubrirlas con
la ingesta (pacientes quemados, mal nutridos).

4. Cuando el paciente no tolera la ingesta por alteraciones hemodinamicas (cardiopatias)
o respiratorias (broncodisplasia).

5. Cuando el paciente no es capaz de deglutir: por alteraciones orofaringeas.

6. Si el paciente no es capaz de tomar alimentos especiales de mal sabor e
imprescindibles (aminoacidopatias) o no puede tener tiempos prolongados de ayuno:
glucogenosis, alteraciones en la oxidacion de los acidos grasos.

Contraindicaciones
En el momento actual quedan reducidas a situaciones de obstruccion intestinal.

Elecciéon de la via

La eleccion de la via de administracion de la férmula debe ser cuidadosamente
planificada y depende de la estrategia de soporte nutricional planificado a nivel individual,
esta estrategia depende del estado nutricional y la edad del paciente ademas del
diagnodstico de la enfermedad de base, siendo este el factor mas importante en la
valoracién. Se debe valorar la repercusion de la sintomatologia en el balance energético
proteico y las implicaciones metabdlicas de su enfermedad de base. Cuando se decide
la instauracion de una nutricion enteral deben quedar bien determinados los objetivos de
la misma.

— Cuando se considere que la nutricion enteral va a ser de corta duracion la eleccion es
la sonda nasogastrica y si la tolerancia gastrica esta disminuida se debe instaurar una
sonda trans pilérica que puede ser naso-duodenal o naso-yeyunal.

— Si el programa se prevé prolongado o no habiéndose previsto que se prolongara (mas
de 46 semanas), se debe instaurar un sistema de larga duracion es decir una
gastrostomia, en nuestro medio el método de instauracion mas utilizado es el
endoscopico percutaneo (gastrostomia endoscopica percutanea-GEP). La instauracion
radiolégica por puncién en la edad pediatrica pudiera entrafiar mayores riesgos.

— La instauracion quirdrgica de gastrostomia (técnica de Stamm) se realiza cuando es
necesario realizar un tratamiento quirargico del TGI: atresia o estenosis esofagica,
fundoplicatura. En ocasiones es necesario utilizar kits de gastrostomia que permiten la
colocacién trans pilérica (YPEG).

— La yeyunostomia siempre es de instauracion quirurgica. Esta indicada en situaciones
en que no es posible la utilizacion gastrica durante un tiempo prolongado.




La Nutricion Parenteral se le puede proveer a infantes y nifios, como también adultos.
Las personas pueden vivir bien con nutricibn parenteral mientras tanto lo necesiten.
Muchas veces, la nutricion parenteral se usa por corto tiempo; entonces se remueve una
vez que la persona puede comenzar a comer normal otra vez.

La digestion normal ocurre cuando los alimentos se digieren en el estbmago y el intestino,
entonces son absorbidos en el intestino. Estos productos absorbidos son transportados
por la sangre a todas las partes del cuerpo. La nutricion parenteral no usa la digestion
normal en el estbmago e intestinos. Es una mezcla de alimentacion especial liquido que
se provee a la sangre a través de una catéter (IV) intravenoso (jeringa en la vena). La
mezcla contiene proteinas, carbohidratos (azucar), grasas, vitaminas, y minerales (como
el calcio). Esta mezcla especial se llama Nutricion Parenteral o Nutricidbn Parenteral
Total, también se puede llamar Hiperalimentacion.

La nutricion parenteral se prvee cuando se coloca un catéter intravenoso (iv) especial en
una vena grande en el térax o en el brazo. Puede quedarse en ese lugar tanto tiempo
como se requiera. La enfermera cuida del catéter. Se requiere cuidado especial para
evitar infeccion y taponamiento. Se pueden usar diferentes tipos de catéteres. Son
nombres comunes de estos catéteres y purtosHickman, Broviac, PICC, de triple lumen,
de doble lumen, o de un lumen. La nutricién se proporciona a través de esta vena grande.
Su equipo de cuidado medico (doctores, enfermeras, diestistas, y farmacistas) pueen
hablarle acerca de los diferentes tipos de catéteres.

Conclusioén

La Materia de la Nutricidn tiene el objetivo de formar académicamente a los profesionales
con un perfil que responda a las necesidades alimentarias y nutricionales de las
personas. La nutricion se define como “la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo”. Estas necesidades varian a lo largo de la vida de
las personas desde el nacimiento hasta la vejez, dependiendo de la etapa en la que se
encuentren.

Es decir que una buena nutricion es fundamental para lograr un completo desarrollo y
alcanzar un buen estado de salud. Mientras que la falta de ella, ya sea por un estado de
desnutricion o de alimentacién excesiva, puede provocar una disminucién en el sistema
inmunitario, puede hacernos mas propensos a las enfermedades, o alterar el desarrollo
fisico y mental.

La Materia de la nutricion forma profesionales que tratan las tematicas alimentarias y
nutricionales desde una postura integral, teniendo en cuenta los aspectos bioldgicos,
psicologicos, econdmicos y sociales de la poblacion. A lo largo de la materia se integran
temas vinculados a las Ciencias Basicas, la Bioguimica, la Fisiologia y la Anatomia. Ya
gue lo que se busca es brindar un conocimiento especifico sobre los nutrientes que
proporcionan los alimentos y cémo se asimilan en el cuerpo humano. Por lo general se
persigue un enfoque cientifico e interdisciplinario que permita trabajar en relacién con
profesionales provenientes de otros campos de la medicina o disciplinas auxiliares.




