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CENTRO Y CENTRO-ORIENTE
* barbacoa
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Frotese la pabma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos
contra of dorso de la mano zquierda  entre sl, con los dedos
entrelazando los dedos y viceversa.  entrelazados:

Se debe recomendar la higiene al
preparar, servir y comer los alimentos.
Se debe poner énfasis en |la
observancia de las pr

acticas de higiene en la preparacion
de los alimentos

Se deben identificar y revalorar los
alimentos autéctonos y regionales y
recomendar la utilizacion de técnicas
culinarias locales que no tengan un
efecto negativo en la salud.
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Se debe informar acerca de la importancia
de moderar la ingestion de alimentos con
alto contenido de azucares refinados,
colesterol, acidos grasos saturados, acidos
grasos trans, sodio y recomendar la
utilizacion preferente de aceites vegetales.

Atencion primaria
de la salud

Se debe promover y orientar, sobre la
consulta y el entendimiento de las etiquetas
de los alimentos procesados para conocer
sus ingredientes, informacion nutrimental,
modo de uso, forma de conservacion, asi
como fecha de caducidad o consumo
preferente

Conocer

para poder
desnutricién,
Obesidad.

el estado nutricional,
saber si tiene
Sobrepeso, U

Deposite en a pakma de la mano una

Cantidad da Jabdn iciente para cuber
1oda s superfces de las mancs
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entre sl

Prepara y come tus
alimentos con higiene, B
| lavate las manos con Lavarse las manos antes
| jabon antes de preparar, | de preparar alimentos y
servir 'y comer tus lavar las manos de los
alimentos. nifos antes de comerlos.
Servir los alimentos
inmediatamente después
de su preparacion 'y _
' guardarlos de forma ‘ El ggepte
segura si  no  son 4 sanitarioy
consumidos al momento nutricion.
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Frotese las palmas de las manos

Frotese ol dorso de los dedos de
una mano con b palma de ls mano
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Atencion primaria

Promover el consumo
de alimentos de
acuerdo con el Plato
del Bien Comer

La nutricion en salud publica es el
conjunto de actividades vinculadas a la
alimentacion y la salud que, en el marco
de la nutricion aplicada, se desarrollan a
nivel poblacion al con una perspectiva
comunitaria y con el objetivo de mejorar
los habitos alimentarios y el estado
nutricional de las poblaciones.

Es la ciencia que estudia la forma en
que el organismo utiliza la energia de
los alimentos para mantenerse vy
crecer, mediante el analisis de los
procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza y
extrae los nutrientes esenciales para
la vida, y su interaccion con la salud y
la enfermedad

Salud Publicay
Nutricion

La salud publica es el arte y la
ciencia de prevenir la ‘
enfermedad, prolongar la vida y ‘
promover la salud a través de
los esfuerzos organizados de la
sociedad.
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de la salud y
nutricio

Come verduras y frutas en
abundancia, en lo posible crudas
y con cascara, para disminuir la
densidad energética en la dieta;
prefiere las regionales y de
temporada que son mas baratas
y de mejor calidad

Mantén un peso saludable, el
exceso Yy la insuficiencia
favorecen el desarrollo de
problemas de salud. Acude
periédicamente a revision
médica.

Recomendaciones
para integrar una
alimentacion
correcta.
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