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SALUD PÚBLICA Y 

NUTRICIÓN 

Salud pública es la ciencia y el arte de prevenir 

enfermedades, prolongar la vida y fomentarla 

buena salud física, por los esfuerzos 

comunitarios organizados para el saneamiento 

ambiental, el control de infecciones, instrucción 

personal en los principios de la higiene 

individual, organización de servicios médicos 

para el diagnóstico temprano y la prevención de 

enfermedades.  Vigilancia 
Nutriciona
l  

Atención primaria de la salud y nutrición 

La nutrición en salud pública es la ciencia que 

estudia la relación entre dieta y salud y sienta 

las bases para el diseño, ejecución y 

evaluación de intervenciones nutricionales a 

nivel comunitario y poblacional con el objeto de 

mejorar el estado de salud de las poblaciones. 

 

La nutrición es la ciencia que estudia la forma en 

que el organismo utiliza la energía de los 

alimentos para mantenerse y crecer, mediante el 

análisis de los procesos por los cuales ingiere, 

digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los 

nutrientes esenciales para la vida, y su 

interacción con la salud y la enfermedad. 

La atención primaria de salud es la 

asistencia sanitaria esencial accesible 

a todos los individuos y familias de la 

comunidad a través de medios 

aceptables para ellos, con su plena 

participación y a un costo asequible 

para la comunidad y el país. 

Salud pública  

Atención primaria  

El agente sanitario y nutrición 

Nutrición 

Promoción del suministro de alimentos y la nutrición apropiada 

Profesionales sanitarios  

 Ciclo de vida en que se encuentra la persona: 

infancia, niñez, madurez, tercera edad, etc. 

 Estado de salud: si es una persona sana o 

tiene alguna patología. 

 Preventiva: evitando que aparezcan 

hábitos de alimentación poco saludables. 

 Paliativa: mejorando las patologías a través 

de la modificación o adquisición de nuevos 

hábitos 

Al ofrecer un consejo nutricional se 

tienen en cuenta las siguientes variables:  

El consejo nutricional debería ser personalizado y 

adaptado a las necesidades específicas de cada 

paciente, lo que dificulta en cierta medida su 

consecución óptima, dada la diversidad de 

tipologías de pacientes y la fuerte inversión de 

tiempo que debe realizar el profesional. 

Orienta, promociona y realiza 

acciones de atención primaria 

El consejo nutricional es 

valorado muy positivamente 

por los profesionales sanitarios 

Favorecer la equidad 

en el acceso y la 

asistencia. 

Control 

Promoción  

Prevención  

Indicadores 
antropométricos 

Indicadores 
clínicos GET 
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