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El trabajo en menores de edad se ha 

vinculado de manera directa con la pobreza, 

la inequidad, la exclusión social, el 

analfabetismo y se atribuye exclusivamente a 

grupos marginados de la sociedad. Se 

sostiene que el trabajo infantil perpetúa el 

ciclo de pobreza y miseria de los menores y 

sus familias. Diversos estudios revelan que el 

trabajo infantil es perjudicial para la salud y el 

adecuado desarrollo físico y psicológico de 

los niños y niñas. Se argumenta que las 

secuelas del trabajo a temprana edad en 

ocasiones son irreparables e influyen de 

manera negativa en la vida adulta. 



Este proyecto busca lograr una inserción 

laboral adecuada ya que día a día se 

encuentran expuestas en un área de 

trabajo que no es adecuada para su 

desarrollo. De acuerdo a la ley Federal del 

trabajo los bares son sitios en los cuales no 

está permitido que los menores de edad 

laboren debido a la exposición continua 

contra su salud física y mental. 

Bares zonas de riego laboral para 

mujeres menores de edad. 



La generación de empleos decentes, dignos o de calidad, que garanticen niveles

adecuados de remuneración, protección social y que se desempeñen bajo condiciones

de seguridad, equidad y respeto a la dignidad humana se torna un objetivo prioritario

de las recomendaciones de los organismos internacionales

 Solicitar el Control y vigilancia la contratación de mujeres menores de edad en

bares con ayuda de las autoridades correspondientes, además de implementar

estrategias de enseñanza laboral y ayudar a encontrar un lugar de trabajo

adecuado.

 Informar a todas las menores de edad que se encuentran laborando en bares

acerca del curso taller para la reinserción laboral

 Lograr que al rededor de 30 de mujeres menores de edad que se encuentran

laborando en bares consiga un trabajo digno y en el cual su dignidad no se

encuentre expuesta.

Bares zonas de riego laboral para mujeres menores 

de edad. 

Objetivos 



Los talleres para mujeres menores de edad que

se encuentren laborando en bares pone a su

alcance información que se brinda a través de

los talleres presenciales, módulos de atención

que ofrecen consejos de quienes emprendieron

la tarea de encontrar un empleo acorde a su

perfil laboral y expectativas.

En estos talleres se encuentran consejos útiles

para mejorar la búsqueda de empleo, conocer

las mejores vacantes, integrar la documentación

necesaria, lograr un contacto efectivo con el

empleador, identificar y demostrar las cualidades

personales, decidir por la mejor opción y

conservar el empleo.



Estrategias de intervención 

 Localización de mujeres menores de edad que se 

encuentren laborando en bares.

Dar información hacer del curso taller que se impartirá de 

manera gratuita.

Captación de datos de las mujeres que participaran en el 

curso taller.

 Inicio del curso con estrategias para la búsqueda de 

áreas laborales.

Crear un perfil laboral 

 Lograr contactos efectivos con empleadores 

Empleos seguros 



Presupuesto 
Expositor 1 $1500 semanal 

Expositor 2 $1500 semanal 

Expositor 3 $1500  semanal 

Admirativo $1300  semanal 

Encargado de propaganda $1100 semanal 

Papelería

Hojas blancas  $ 150

Lapiceros  $100

Folders impresos  $600

Gafetes $400

Materiales para promoción Carteles  $510

Trípticos $150

Coffe brake $2190

Coordinador del proyecto $5,000

Presupuesto: 15,000 



Cronograma de proyecto 

Semana Actividades 

Semana 1 Realizar presentaciones

Semana 2 Instalaciones (no genera ningún gasto)y 

presupuesto de recursos humanos

Semana 3 Presentación de presupuesto

Semana 4 Adecuación de las instalaciones

Semana 5 Búsqueda de empleadores y trabajos en la 

zona.

Semana 6 Promoción del proyecto 

Semana 7 Procesamiento de datos de las participantes 

del cuso 

Semana 8 Inicio del curso taller con una duración de

una semana.

Semana 9 Adecuación de espacios laborales 
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