
PANDILLAS, ¿QUÉ PUEDEN 

HACER LOS PADRES?

Las pandillas ya no solo se encuentran

en las ciudades grandes de la república

mexicana. Se pueden encontrar en cada

estado del pai ́s, y están activas en las

comunidades rurales y suburbanas asi

como en las áreas urbanas.

Una pandilla esta ́ de nida como un grupo de jóvenes

que:

• Se llaman entre ellos por un nombre en comu ́n;

• Se identifican entre ellos con señales, símbolos o

colores, y;

• Participan en actividades criminales como trá co

de drogas, robo a mano armada o en robo de

carros.

La mayoría de pandilleros oscilan entre las edades de

12 a 25 años, aunque en algunos casos hay niños

menores que son reclutados. El 90 por ciento de los

pandilleros en Estados Unidos son hombres. Cerca del

46 por ciento son hispanos, 34 por ciento son afro-

americanos, 12 por ciento son blancos, y el 8 por

ciento son asia ́ticos o de otras razas.

Los padres y otros adultos ejémplares pueden jugar

un papel importante en la reducción de las actividades

de las pandillas, y en la prevencio ́n de crímenes

cometidos por la juventud pandillera.

¿Que ́ es una pandilla?

ALTERNATIVA JUVENIL

Por un mejor futuro

• Pobreza, porque las gangas proveen 
ingresos económicos.

• Vivir en comunidades que carecen de 
trabajos y actividades organizadas para 
los jóvenes como: deportes, YMCA, y 
los scout o niños exploradores.

• Tener otros miembros de la familia 
involucrados en pandillas.

• Vivir en barrios donde están presente 
las pandillas.

• Baja autoestima o sentimientos de 
aislamiento.

• Crianza inconsistente o inefectiva, tal 
como la falta de reglas familiares y 
expectativas, falta de disciplina, o 
monitoreo muy limitado o no existente 
en las actividades de los jóvenes.

FACTORES QUE INDUCEN 

AL JOVEN A UNIRSE A 

UNA PANDILLA

¡PODEMOS AYUDARTE!
963 269 64 32
963 180 10 85



• Los padres y otros adultos deben estar 
alerta de las siguientes advertencias 
que pueden indicar que el joven 
pertenece a una pandilla:

• Camisas, gorras, y otras vestimentas 
que son iguales en colores o con 
logotipos y símbolos iguales. También
identi que logotipos en joyerías, 
cinturones, cordones de zapatos o 
tatuajes.

• Graffiti o dibujos en cuadernos, ropa, y 
otras pertenencias personales. Busque 
iniciales, números, apodos escritos en 
letras góticas o a mano que son 
difíciles de descifrar.

• Nuevas adquisiciones, dinero 
inexplicado o cosas caras que son 
usadas, mostradas o compartidas con 
otros pandilleros.

• Carga o muestra armas de fuego, 
cuchillos, u otras armas.

• Admite estar involucrado en pandillas, 
y su hijo conoce todas estas tres 
características: su alianza (Gente), su 
grupo (Los Sureños, Latín Kings, Crips), 
y el nombre de su pandilla (Locos, 
Westside Crips).

¿CÓMO SÉ SI MI HIJO 

PERTENECE A UNA PANDILLA?
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LOS PADRES TAMBIÉN DEBEN 

AJUSTAR ACTITUDES Y HACER 

CAMBIOS EN EL ESTILO DE 

VIDA ANTE SITUACIONES 

TALES COMO:

• Malas notas en la escuela;

• Una actitud desa ante y ho ́stil;

• Encubrinciento en actividades o

del tiempo fuera de casa;

• Uso de drogas o alcohol; e

• Participacio ́n en actividades

ilegales o problemas con la ley.

PREVENCIÓN PARA QUE MI 

HIJO NO SE INTEGRE A UNA 

PANDILLA:

• Escuche a sus hijos

• Comuníqueles mensajes 

positivos

• Evite tácticas de miedo

• Encuentre maneras de ocupar el 

tiempo libre de sus hijos

• Pase tiempo con sus hijos

• Conozca bien a los amigos de 

sus hijos

• Ponga límites

• Trabaje con su comunidad


